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Till ansvarigt kommunalrad/ordférande

En grundldaggande princip inom idrottsrérelsen, som ska vara vagledande for all verksamhet
riktad till barn och unga, ar mojligheten for alla att delta, aven fér dem med
funktionsvariationer. For barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF), exempelvis ADHD, sa kan dock ett deltagande inom foreningsidrott vara en utmaning.

Det traditionella upplagget inom féreningsidrott hindrar manga unga med
funktionsnedsattning fran att delta. Att passa tider, uppfatta och komma ihag ledarens
instruktioner och vanta pa sin tur, kan utgora svarigheter for dessa barn och unga. Vidare
kan kunskapen om NPF vara begransad hos tranare och ledare vilket latt kan leda till
missforstand och felaktigt bemotande. Med uteblivet deltagande som foljd.

Barn och unga med en NPF-diagnos ar inte en homogen grupp, manga av dessa kan delta
och fungera i diverse olika idrotts- och féreningsaktiviteter med traditionellt upplagg,
eventuellt med anpassningar av ledarskap och/eller NPF-anpassade lokaler. Men detta
passar langt ifran alla. Idrott och rorelse ar viktigt for manniskor. For barn och unga med
NPF-diagnoser ar det, enligt forskningen, annu viktigare eftersom det 6kar och haller uppe
dopaminnivaerna och hjalper barnen att halla ett battre fokus.

Med anledning av det ovan anforda dnskar jag stalla féljande fragor till ansvarigt
kommunalrad/ordférande:

1. Hur verkar det politiska styret, bestaende av Socialdemokraterna, Centerpartiet,
Kristdemokraterna, Liberalerna och Miljopartiet, for att gora idrotts- och
foreningslivet mer tillgangligt for barn och unga med funktionsvariationer?

2. Hur kommer det sig att sa fa féreningar har NPF- anpassade grupper i Gavle
kommun?

3. Hur kommer det politiska styret skapa incitament for att fler idrottsforeningar
runtom i Gavle ska NPF-utbilda fler av sina ledare? Om ja, hur? Om nej, varfor inte?
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4. Hur avser det politiska styret arbeta framgent for att 6ka tillgangligheten fér barn och
unga med NPF, s att dven de kan delta i Gavles idrottsforeningar pa lika villkor
utifran sina egna foérutsattningar?

Wanja Delén
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