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Uppsökande samtal till ensamstående +80 

 

Det är en överhängande stor risk att den ofrivilliga ensamheten ökar i och med den pandemi 

som nu råder. I ensamhetens spår kan psykisk och även fysisk ohälsa följa. För alla som är 

åldersberikade kan detta ha ödesdigra konsekvenser. Det är viktigt att vi som kommun är 

aktiva i att bryta de negativa mönster som ofrivilligt tvingats på många av våra äldre. Ett 

uppsökande samtal till alla ensamstående 80 år och äldre som inte har annan kontakt med 

kommunens omsorg skulle fånga upp en viktig grupp av de som är i behov av stöd för att 

bryta sin ofrivilliga isolering. 

Gävle kommun har ett fungerande civilsamhälle riktat till seniorer. Kyrkor, samfund och 

föreningar är på olika sätt aktiva i att forma olika gemenskaper som kan hjälpa människor att 

lämna ensamheten bakom sig. Här behöver Gävle kommun knyta an och aktivt stödja och 

stötta i det arbetet. Ett väl fungerande samarbete med dessa organisationer skulle göra väl, 

inte bara för den enskilde människa utan även för samhället i stort. 

 

 

Mot bakgrund av detta föreslår Kristdemokraterna i Gävle:  

• -att uppsökande samtal riktade till alla ensamstående 80 år och äldre i Gävle 

kommun skall genomföras under 2021 
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