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Upplägg

• Totalförsvar

• Hesa Fredrik och skyddsrum

• Vad gör kommunen?



Vad är totalförsvar och civilt försvar?

Totalförsvaret är all den verksamhet som behövs för att förbereda 
Sverige på krig. Består av det militära försvaret (Försvarsmakten m.fl) 
och det civila försvaret (kommuner, länsstyrelser, statliga myndigheter, 
frivilligorganisationer, näringsliv etc.).

Gävle kommun är en del av Sveriges civila försvar. 



Varför gör vi det här? Hotbild

• Makthungrande Kina-vill bli en global stormakt. Företagsspioneri. 

• Självförsvarande Iran- vill fortsätta styra landet. Flyktingspionage. 

• Expansionistiskt Ryssland- vill bygga buffertzon mot väst/NATO. 

Säkerhetspolisens årsberättelse - Säkerhetspolisen 
(sakerhetspolisen.se)

https://www.sakerhetspolisen.se/om-sakerhetspolisen/publikationer/sakerhetspolisens-arsberattelse.html
https://www.sakerhetspolisen.se/om-sakerhetspolisen/publikationer/sakerhetspolisens-arsberattelse.html




Förutsättningar vid 
höjd beredskap

• Kvinnor och män mellan 16-70 år 
omfattas av totalförsvarsplikt. Får 
inte lämna landet. Betyder inte att 
man ska tjänstgöra med vapen i 
hand. 

• Personer över 70 får vara med i 
totalförsvaret, men måste inte. 

• Osannolikt att det skulle vara krig i 
hela landet samtidigt (Ukraina). 





Hesa Fredrik/utomhusljudsystemet 
och skyddsrum



Utomhusljudsystemet/Hesa Fredrik

• Ska sända viktigt meddelande till allmänheten (VMA). 

• Ska sända ”faran över”.

• Utomhusvarningssystemet prövas fyra gånger per år, den första 
helgfria måndagen i mars, juni, september och december klockan 
15.00. Då ljuder utomhussignalen ”Viktigt Meddelande” i de tätorter 
som har utomhusvarningssystemet och Sveriges Radio läser upp 
information om provet.
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Var finns tutorna?
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Baseras på gamla
militärstrategiska planer. 
Därför vissa platser och 
kommuner inte har några
tutor alls.

Senaste årtiondena har nya
tutor satts upp främst för 
räddningstjänstens del.

Hörs även i radio, tv och kan
skickas som meddelande till 
telefoner. 



Skyddsrum

Ni ska gå till närmaste skyddsrum. Finns en skyddsrumskarta 
på Myndigheten för samhällsskydd och beredskap.se. 

De flesta skyddsrum är idag garage eller förråd. 

Ett skyddsrum ska kunna iordningsställas på 48 h. 

Fastighetsägaren ansvarar för att iordningsställa 
skyddsrummet. Myndigheten för samhällsskydd och 
beredskap granskar skyddsrummen och gör tillsyner. 
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Skyddsrum

• Finns generellt inte i nyare stadsdelar. Finns inget skyddsrum 
på Alderholmen exempelvis. 

• Skyddsrum på nya platser har inte byggts sedan början av 
2000-talet. Rivs en byggnad som har skyddsrum behöver 
generellt det skyddsrummet byggas upp igen. 

• Staten som bestämmer om det ska byggas nya skyddsrum, 
kommunen får inte bygga utan tillstånd. 

• Skyddade utrymmen, utrymning etc. 
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Vidtagna åtgärder för att nå äldre 

• Haft föreläsning på mötesplats (träffpunkt) för äldre. 

• Haft föreläsning med Hjärt-och lungföreningen. 

• Kommunikation på hemsida och sociala medier. 

• Beredskapsveckan. 

• Arbetar aktivt med kontinuitetshantering (plan B) och övningar i 
kommunens verksamheter. Exempelvis äldreboenden, hemtjänst, samt 
fastighetsbolag. 
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Frågor?
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Tack för mig!
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