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RF-SISU Gavleborg

... ar Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna
regionalt i Gavleborg — ett av 19 RF-SISU distrikt i landet.

... stodjer, leder och foretrader idrottsrorelsen i distriktet.

... erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge
kunskap och kraft at manniskors tankar, idéer och vilja
att utvecklas.
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Verksamhetsideé

* Vi bedriver idrott | foreningar for att ha roligt,
ma bra och utvecklas under hela livet.

Denna kompletteras av verksamhetsidén for folkbildningsverksamheten:

* Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att
ge kunskap och kraft at manniskors tankar, idéer och
vilja att utvecklas.



Idrottsrorelsens vardegrund

Gladje och gemenskap
Manniskors personliga utveckling och
vikten av att tillhéra ett sammanhang
starker tilliten till varandra och till
omvarlden. Aktivt livslangt larande ar

folkbildningens karna.

Demokrati och delaktighet

Idrottsrorelsens folkbildning erbjuder en

arena for att lara av och med varandra.
Alla som deltar invelveras och tar ansvar
fér vad och hur de ska lara.

Allas ratt att vara med
Folkbildningen ger mojlighet att till-
sammans med andra 6ka kunskap och
bildning. Alla manniskor i idrottsrorelsen,
oavsett forutsattning i ovrigt, ska ha
mojlighet till folkbildning i forening.

Rent spel

Folkbildningen ar ett verktyg i idrotts-
rorelsens arbete med attityd och
beteenden for en optimal foreningsmiljo.
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Idrottsrorelsens mal

* Livslangt idrottande

* [drottens vardegrund ar var styrka

* [drott i forening

e [drotten gor Sverige starkare




Idrott + 65

Malet ar att hitta hallbara arbetssatt och
metoder for att stodja IF:s utveckling av
idrottsverksamheten for 65+ samt att oka
samverkan inom idrottsrorelsen for att
stodja IF | denna utveckling.

Vi kan enbart stodja idrottsforeningar

Samverkan ar viktig, fora samman
aktiviteter och intresserade personer




Hander narmast i Gavle

 Seniorvarvet som gar 1/10 kl. 13.00 — 15.00 i
Boulongnerskogen
Fyra foreningar finns dar for att visa vad de har att erbj
och mgjlighet att pa plats fa prova pa det

» Kontaktperson
Mattias Ahlund, 070-650 75 48,
mattias.ahlund@rfsisu.se

Ann-Gerd Bergdahl, 070-6725131,
anngerd.bergdahl@rfsisu.se
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