Palliativa enheten

Bollnas, Gavle, Hudiksvall, Soderhamn




Vart upptagningsomrade

<& Det finns fyra palliativa team i region Gavleborg. Dessa team finns i Gavle,
Soderhamn, Bollnas och Hudiksvall.

& De olika teamen har nara kontakt med alla kommuner runt om i regionen.

& Gavles upptagningsomrade ar hela Gastrikland.




Teamet i Gavle

& Teamet i Gavle bestar av fyra sjukskoterskor, tre lakare, lakarsekreterare, kurator
samt en prast.

& Vi utgar fran hus 14 pa sjukhusomradet (samma som onkologen). Vi har ingen
mottagning pa var expedition.

<& Kuratorn och prasten gor framst hembesdk men kan aven ta emot besok pa sin
respektive expedition.

& 7/2 ar det 71 patienter inskrivna i palliativa teamet, Gavle.




Vilka ar vara patienter?

& Vara patienter har en obotlig cancersjukdom eller ALS. Men i vissa fall gor vi

undantag nar patienten uppenbart har behovet. Vara patienter har en kort
forvantad tid kvar i livet.

<& Kort forvantad overlevnad bedoms vara ca 3-6 manader.

& Palliativ vard ar lika hogt prioriterad som akutsjukvard och ska prioriteras som
sadan.




Hur blir man var patient?

& Vara patienter bedoms alltid via remiss. Dessa remisser kommer via brev eller fax.
For att remissen ska bli godkand av teamet ska vissa kriterier vara uppfylida.
Denna bedoms och prioriteras av lakare i teamet.

& Speciellt utformad remiss anvands. Dar ska tydligt framga att brytpunktsamtal ar
genomfort med patienten, att patienten ar informerad och accepterar att remissen
skickas.

& Patientansvaret kvarstar hos remittenten fram till att patienten skrivs in i teamet.



Hur arbetar vi med vara patienter?

& Radgivningstelefon till SSK ar 6ppen for patienter och hemsjukvarden mandag till
fredag 8-16.

& Teamet gor hembesok efter behov framkommit fran patient, anhdoriga eller hemsjukvard.
Teamet har ett nara samarbete med kommunens hemsjukvard, vilka fungerar som
teamets forlangda arm.

& Region Gavleborg har ett avtal med kommunen gallande utforandet av
sjukvardsinsatser i hemmet.

& Jourhavande lakare fran palliativa teamet finns tillganglig via telefon helgdagar 9-15.

& Teamet ar ett konsultteam. Bade till kommunens sjukskoterskor samt till andra
vardinstanser som ar i behov av radgivning gallande palliativ vard.



Vad ar palliativa teamets uppdrag?

& Symtomlindring. Smarta, angest, oro, illamaende, andningsbesvar samt konfusion.
& Livskvalitet fram till livets slut. Se till patientens och familjens énskemal och behov.

& Skapa trygghet kring patienten. Undvika sjukhusinlaggningar i mojligaste man. Gagnar
sjukhusvard patienten? Kan denna vard ske hemma?

& Underlatta vardkontakterna for patienten och anhoariga.

& Vara tillgangliga for hemsjukvarden med radgivning och ordinationer.



Kontaktvagar

<& Har du fler fragor gallande specialiserad palliativ vard?
Hor garna av dig till:

& Linnéa Hurtig, bitradande vardenhetschef.
+4626637003
+46722089641
linnea.hurtig@regiongavieborg.se
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