
Palliativa enheten 
Bollnäs, Gävle, Hudiksvall, Söderhamn



Vårt upptagningsområde 

 Det finns fyra palliativa team i region Gävleborg. Dessa team finns i Gävle, 
Söderhamn, Bollnäs och Hudiksvall.

 De olika teamen har nära kontakt med alla kommuner runt om i regionen.

 Gävles upptagningsområde är hela Gästrikland.  



Teamet i Gävle

 Teamet i Gävle består av fyra sjuksköterskor, tre läkare, läkarsekreterare, kurator 
samt en präst. 

 Vi utgår från hus 14 på sjukhusområdet (samma som onkologen). Vi har ingen 
mottagning på vår expedition. 

 Kuratorn och prästen gör främst hembesök men kan även ta emot besök på sin 
respektive expedition.

 7/2 är det 71 patienter inskrivna i palliativa teamet, Gävle. 



Vilka är våra patienter?

 Våra patienter har en obotlig cancersjukdom eller ALS. Men i vissa fall gör vi 
undantag när patienten uppenbart har behovet. Våra patienter har en kort 
förväntad tid kvar i livet.  

 Kort förväntad överlevnad bedöms vara ca 3-6 månader.

 Palliativ vård är lika högt prioriterad som akutsjukvård och ska prioriteras som 
sådan. 



Hur blir man vår patient?

 Våra patienter bedöms alltid via remiss. Dessa remisser kommer via brev eller fax. 
För att remissen ska bli godkänd av teamet ska vissa kriterier vara uppfyllda. 
Denna bedöms och prioriteras av läkare i teamet. 

 Speciellt utformad remiss används. Där ska tydligt framgå att brytpunktsamtal är 
genomfört med patienten, att patienten är informerad och accepterar att remissen 
skickas. 

 Patientansvaret kvarstår hos remittenten fram till att patienten skrivs in i teamet. 



Hur arbetar vi med våra patienter? 

 Rådgivningstelefon till SSK är öppen för patienter och hemsjukvården måndag till 
fredag 8-16.

 Teamet gör hembesök efter behov framkommit från patient, anhöriga eller hemsjukvård. 
Teamet har ett nära samarbete med kommunens hemsjukvård, vilka fungerar som 
teamets förlängda arm. 

 Region Gävleborg har ett avtal med kommunen gällande utförandet av 
sjukvårdsinsatser i hemmet. 

 Jourhavande läkare från palliativa teamet finns tillgänglig via telefon helgdagar 9-15.

 Teamet är ett konsultteam. Både till kommunens sjuksköterskor samt till andra 
vårdinstanser som är i behov av rådgivning gällande palliativ vård. 



Vad är palliativa teamets uppdrag?

 Symtomlindring. Smärta, ångest, oro, illamående, andningsbesvär samt konfusion. 

 Livskvalitet fram till livets slut. Se till patientens och familjens önskemål och behov. 

 Skapa trygghet kring patienten. Undvika sjukhusinläggningar i möjligaste mån. Gagnar 
sjukhusvård patienten? Kan denna vård ske hemma? 

 Underlätta vårdkontakterna för patienten och anhöriga. 

 Vara tillgängliga för hemsjukvården med rådgivning och ordinationer. 



Kontaktvägar

 Har du fler frågor gällande specialiserad palliativ vård? 
Hör gärna av dig till:

 Linnéa Hurtig, biträdande vårdenhetschef.
+4626637003
+46722089641
linnea.hurtig@regiongavleborg.se




