
Såhär skriver ni i beslutet från petitionen 302052 från 2024 som fick avslag:  
 
"När det gäller vegansk mat krävs det goda kunskaper, noggrann planering, berikade 
livsmedel och tillskott för att kunna uppnå en näringsriktig måltid. " 
 
Att använda berikade livsmedel verkar inte vara främmande för kommunen då exempelvis 
komjölk också berikas med D-vitamin och det serveras ju (pga skolmjölksbidrag). Vad gäller 
kosttillskott i övrigt så får vårdnadshavare tillgodose det i hemmet i den mån det behövs. Och 
detta bör ju rimligtvis gälla alla- oavsett kost. 
 
Goda kunskaper och noggrann planering skulle jag vilja påstå krävs oavsett kost när man 
jobbar i kök, så det förutsätter jag att kockarna/leverantörerna av mat på skolorna och 
förskolorna i Gävle redan har. 
 
"Vidare konstateras att det inom förskolans och skolans verksamheter inte får förekomma 
nötter, mandel, jordnötter eller sesamfrön och att detta är livsmedel som ofta förespråkas som 
ingredienser i växtbaserade måltider." 
 
Att dessa fyra skulle utgöra basen i växtbaserade måltider vill jag dementera- det finns 
mängder av andra livsmedel och ingredienser i växtbaserade måltider. Det är extremt få rätter 
som baseras på dessa ovan nämnda, jämfört med vad hela det växtbaserade köket har att 
erbjuda. Exempel på andra växtbaserade livsmedel är tofu, linser, bönor, färs (av t ex soja, 
ärtor) och vegokorv. 
 
 


