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Yttrande over e-petition - Skolmat for alla

Inledning

En e-petition gallande skolmat for alla har lyfts fram fér behandling av
utbildningsnamnden. E-petitionen har nummer 353875.

E-petitionaren uppger att manga elever hoppar 6ver att ata skolmaltiderna av olika
anledningar. Det kan enligt e-petitionaren bero pa att de inte tycker om maten eller att
eleven har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Forslaget ar att Gavle kommun
likt Bollnds kommun ska servera barnen en matratt varje dag som ar popular och som

barnen ater sa vi far piggare barn som orkar ta sig igenom en hel skoldag och fritids.

Yttrande fran Utbildning Gavle
Enligt skollagen ska elever i grundskola och anpassad grundskola utan kostnad
erbjudas naringsriktiga skolmaltider. | gymnasieskola och anpassad gymnasieskola

finns det inget krav pa att det ska serveras skolmaltider.

Den kost som serveras pa de kommunala skolorna regleras genom avtal med
kostleverantoren. Man féljer Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider i skolan
avseende energi- och naringsinnehall och utgar fran de Nordiska

naringsrekommendationerna. Matsedlarna ar energi- och naringsberaknade.
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Varje dag serveras tva olika matratter varav minst ett alternativ ar en lakto-ovo
vegetarisk ratt. Dessutom serveras salladsbuffé med minst sex sorters gronsaker, hart
bréd, margarin, vatten och mjélk. Matratterna uppfyller skollagens krav pa

naringsriktiga maltider.

Elever som pa grund av neuropsykiatriska funktionsnedsattningar eller liknande
behdver anpassningar av maten kan ansdka om anpassad matsedel. Aven om eleven

ater anpassad maltid ar denne alltid valkommen att ata den ordinarie maten.

| Gavle kommun kan elever paverka skolmaten genom medverkan i form av matrad pa
flera av skolorna. Vissa skolor har omrdstningar om en favoritratt hos eleverna som
sedan serveras en viss dag. Det ar alltid maltidspersonal fran de olika skolorna med vid
centrala menygenomgangar och de berattar vad som fungerar bra och mindre bra i

skolmatsalarna.

Férséket med en tredje matrétt i Bollnds kommun

Under hdstterminen 2023 genomférde Bollnas kommun ett férsék dar man pa fyra
grundskolor serverade makaroner och koéttbullar som en tredje ratt. Syftet var att prova
pa en ny arbetsmetod for att fa fler elever att ata sig matta. Malet var att undersoka om
elever som ater selektivt och inte har intyg pa anpassad kost vagade testa mer av den
ordinarie maten. Man forvantade sig ocksa effekter som forbattrad maltidsmiljé och fler
matta elever som orkade fokusera en hel skoldag och bidra till en lugnare och gladare

miljé pa skolorna och lektionerna.

Anledningen till att man valde kottbullar och makaroner var att det ar 1att for koken att
gora i ordning och att det ar populart hos eleverna. Pa tva av skolorna serverades
varma koéttbullar och makaroner och pa tva av skolorna serverades det kallt i
salladsbuffén, pa grund av utrymmesbrist. Varterminen 2024 atergick man till det

ordinarie maltidsutbudet.

Efter varterminen 2024 gjorde man en utvardering av forsoket. Utvarderingen visade

att pa de skolor dar det serverades varma koéttbullar och makaroner var fler elever
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ndjda och matta under hostterminen 2023. En majoritet av lararna pa dessa skolor
ansag ocksa att koncentrationen hos eleverna och ljudnivan pa lektionerna varit battre.
Det framgar dock av utvarderingen att det finns andra faktorer som kan ha paverkat
utfallet. Svarsfrekvensen pa den enkatundersdkning som gjordes hos eleverna under
hosten 2023 var 78% medan den enkatundersdkning som gjordes varterminen 2024
endast hade en svarsfrekvens pa 30%. Vidare fattades i december 2023 ett beslut om

att minska ramen fér pedagogiska maltider vilket kan ha paverkat resultatet.

| utvarderingen konstaterar Bollnds kommun att det skulle fa negativa ekonomiska
konsekvenser att inféra en tredje alternativ matratt. Tre av fyra kdk uppgav att
matsvinnet hade 6kat under hostterminen 2023. Man konstaterade ocksa att en tredje
matratt skulle krava att serveringslinjerna kompletterades i flera kok vilket skulle
innebara en extra kostnad. Maltidspersonalen upplevde aven en nagot hogre
arbetsbelastning och viss stress i samband med férsdket. Vidare konstaterades att det
skulle fa miljmassiga negativa konsekvenser att dagligen servera kéttbullar utifran
hogre klimatpaverkan samt det 6kade matsvinnet man sett under forsoket. Kéttbullar
och makaroner som en tredje matratt serverades bara under férsdksperioden

hostterminen 2023 och i nulaget finns inte nagot tredje alternativ pa menyn.

Livsmedelsverkets synpunkter

Livsmedelsverket har kritiserat forsdket i Bollnds kommun da man anser att ansvaret
for att valja naringsrik mat 1dggs pa barnen. Detta ar ett val barn inte ska behdva goéra
menar Livsmedelsverkets skolmatsexpert. Skolmatsexperten framhaller att bra skolmat
ar den som barn tycker om men som anda utmanar deras smaker. Genom att servera

kottbullar och makaroner varje dag riskerar utvecklingen ta ett steg tillbaka.

Vidare menar Livsmedelsverket att en trivsam maltidsmiljé och ratt forutsattningar ar av
stor betydelse for att barnen valjer att ata, snarare an vad som erbjuds pa menyn. Att
servera kottbullar och makaroner ar en kortsiktig 16sning pa ett problem som ar mer

komplext.
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Sammantagen bedémning

Om Gavle kommun skulle inféra en tredje matratt i form av kottbullar och makaroner,
likt forsoket i Bollnas kommun, ar det sannolikt att utfallet skulle bli liknande det i
Bollnds. Det ar mgjligt att det initialt skulle leda till att flera elever ater sig matta, i de fall
det ar mojligt att servera kéttbullarna och makaronerna varma. Det ar dock osakert om
detta skulle halla i sig 6ver tid. Det skulle troligen leda till 6kat matsvinn, vilket gar emot
malet i Gavle kommuns miljostrategiska program om minskat matsvinn. Det skulle
aven ga emot malet i det miljostrategiska programmet om att Gavle kommuns inkdp av
rott kott ska minska. Bollnds kommun valde att efter forsdksterminen aterga till att

servera tva matréatter.

Livsmedelsverket stéllde sig kritiska till férséket i Bolinds kommun av flera skal och
ansag bland annat att det var ett steg tillbaka i utvecklingen att servera koéttbullar och

makaroner varje dag.

Det serveras redan nu tva olika matratter i Gavles kommunala skolor. Dessutom
serveras salladsbuffé, broéd, margarin, vatten och mjolk. Matratterna uppfyller
skollagens krav pa naringsriktiga maltider. Elever som pa grund av neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar eller liknande behdver anpassningar av maten kan anséka om
anpassad matsedel. Det finns vissa majligheter for elever att paverka vilka matratter

som serveras.

Utbildning Gavle gor beddmningen att det i Gavle kommuns skolor inte bor inforas

nagon tredje matratt, likt forsdket i Bollnas kommun.
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