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Yttrande over e-petition Vegansk kost i forskola och
skolaVegansk kost i forskola och skola

Inledning
En e-petition gallande vegansk kost i férskola och skola har lyfts fram for behandling av

utbildningsnamnden. E-petitionen har nummer 302052.

E-petitionaren uppger att Kost & Naring har slappt nya nationella rekommendationer
om specialkost i forskola och skola. Rekommendationen, efter noggranna
Overvaganden, ar att vegansk mat ska erbjudas alla individer som énskar det om intyg
fran vardnadshavare eller myndig elev ges in. E-petitionaren uppger att
Livsmedelsverket har valkomnat rekommendationerna som dverensstammer val med
Livsmedelsverkets rekommendationer nar det galler vegansk mat. E-petitionaren

foreslar att detta ska galla i Gavle kommun.

Yttrande fran Utbildning Gavle

Valet att ata veganskt raknas som en anpassad maltid. Andra exempel pa anpassade
maltider ar glutenfri kost utan faststalld celiakidiagnos, LCHF-kost, mat utan E-nummer
samt mat med endast svenskt kott och kyckling. Dessa anpassningar av etiska och

ovriga skal grundar sig i forsta hand i personlig évertygelse och ar som regel
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sjalvordinerade." Diskrimineringslagstiftningen ger inget stod fér denna typ av

preferenser.

Av de olika typerna av anpassade maltider rekommenderar Branschféreningen Kost &
Naring? att den anpassade maltiden vegansk mat som huvudregel ska erbjudas alla

individer som onskar det.

Kost & Naring konstaterar dock att det finns skillnader mellan maltidsverksamheter i
fraga om bland annat resurser, kompetens och eventuell anvandning av berikade
livsmedel och att eftersom flera naringsrika, helt vaxtbaserade livsmedel, av allergiskal
inte far anvandas i kdken sa innebar ett erbjudande om vegansk mat inte per automatik

att maltidsverksamheten kan garantera naringsriktigheten.

Da det ar svart att garantera naringsriktigheten i den veganska maten framhalls att
intyg fran vardnadshavare eller myndig elev ska lamnas in. Vardnadshavare och elev
ska informeras om att ansvaret ytterst ar deras och inte férskolans/skolans fér att
ovriga maltider innehaller kosttillskott och berikade livsmedel i sadan utstrackning att

ett tillrackligt totalt naringsintag sakerstalls.

De nordiska naringsrekommendationerna (NNR) ar de officiella
naringsrekommendationerna i Sverige. De ligger till grund for Livsmedelsverkets
generella kostrad och bor enligt Livsmedelsverket anvandas som utgangspunkt vid
planering av maltiderna i skolan. | de nordiska naringsrekommendationerna (NNR)
faststalls att det vid en kosthallning som ar dvervagande eller helt vaxtbaserad, sa som
vegansk kost, kravs losningar utdver kostrad i form av livsmedelsberikning och

kosttillskott for att sakerstéalla naringstillracklighet.

Livsmedelsverket framhaller i sina nationella riktlinjer fér maltider i skolan att vid

servering av endast vegansk mat, da animaliska livsmedel helt utesluts, krévs goda

" Enligt Kost & Narings nationella rekommendationer for hantering av specialkost och anpassade maltider i forskola och
skola (2023).

2 Branschforeningen for maltidschefer och andra yrkesgrupper som leder offentliga maltidsverksamheter inom
kommuner och regioner.
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kunskaper om mat och naringsdmnen, noggrann planering och att berikade livsmedel
anvands. Aven kosttillskott kan behévas. Vegansk mat innehéller ofta mindre energi,
protein, jarn, kalcium, riboflavin (B2), och D-vitamin, samt innebar ofta storre
portionsstorlekar an en meny med animalier. Vitamin B12 finns endast i animaliska
livsmedel darfor behdvs berikade produkter eller kosttillskott. Vegetabiliska alternativ till
mjolk, exempelvis havre- eller sojadryck, bér vara berikade med kalcium, selen,
riboflavin (B2), vitamin B12 och D-vitamin. Livsmedelsverket framhaller, liksom Kost &
Naring, att om skolan serverar vegansk mat ar det viktigt att ha en bra dialog med
vardnadshavaren och eleven och vara tydlig med att det ar vardnadshavaren/eleven,

och inte skolan, som ansvarar for att maten kompletteras med kosttillskott.

Nar det galler forskolan sa avrader inte Livsmedelsverket fran att servera vegansk mat
om forskolan har den kompetens och de resurser som kravs for att servera en val
planerad vegansk meny. Man uppger dock aven har att det ar viktigt att ha en bra
dialog med vardnadshavaren och vara tydlig med att det ar vardnadshavaren, och inte

forskolan, som ansvarar for att maten kompletteras med kosttillskott.

Enligt Rikshandboken i barnhalsovard kan en vaxtbaserad kost passa alla aldrar men
inte alltid alla individer utan att det kan fér en del barn till och med vara direkt olampligt.
Det kan réra sig om barn med extra stort energi- och naringsbehov till exempel bland
barn som ar for tidigt fédda, har oftillracklig tillvaxt, har fddoamnesallergier och/eller ar

selektiva i sitt matval. For dessa barn kan en helt vaxtbaserad kost vara otillracklig.®

Kost & Naring uppger att vaxtbaserade maltider ofta kan innebara volymmassigt stora
portioner, vilket kan gora det svart att fa i sig tillrackligt med energi. Detta galler i hogre
grad fér yngre barn. Vidare konstateras att det inom férskolans och skolans
verksamheter inte far férekomma nétter, mandel, jordnétter eller sesamfron och att

detta ar livsmedel som ofta féresprakas som ingredienser i vaxtbaserade maltider.

3 Uppgifter fran Rikshandboken i barnhalsovard. Rikshandboken i barnhalsovard &r ett nationellt metod- och
kunskapsstdd for professionen. Denna handbok hanvisas till i Kost & Narings nationella rekommendationer.
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Livsmedelsverket framhaller att det inte finns reglerat i nagon nationell lag eller riktlinje
vilka typer av koster eller kosthallningar som férskolan ar skyldig att servera,
exempelvis vegansk mat, utan att det ar upp till huvudmannen att sjalv bestdmma vad
man serverar for slags mat i férskolan. Detta kan till exempel bero pa tillgangliga
resurser (bade personal, tid och ekonomi), kompetens och kunskap hos

kodkspersonalen eller politiska beslut och riktlinjer.

Lagstiftning och styrande dokument
Enligt Skolverkets allmanna rad for férskolan ska férskolan servera varierade och
naringsriktiga maltider jamnt fordelade 6ver dagen. Maltiderna ar en del av omsorgen

om barnen.

Enligt skollagen ska elever i grundskola och anpassad grundskola utan kostnad
erbjudas naringsriktiga skolmaltider. Regeringen har ansett att det inte ar mojligt att
narmare foreskriva i lagen vad skolmaltiderna ska innehalla och har i stallet framhallit
att de officiella naringsrekommendationerna i Sverige bor vara en utgangspunkt vid
beddmningen av vad som ar en naringsriktig maltid. Det &r huvudmannen som beslutar

om vilken mat som ska serveras och hur serveringen ska ga till.

| gymnasieskola och anpassad gymnasieskola finns det inget krav pa att det ska

serveras skolmaltider.

Gavle kommun har en kostpolicy som galler for kommunens alla verksamheter som
planerar, tillagar och serverar maltider. Enligt kostpolicyn erbjuds alltid vegetarisk kost
som en del av den ordinarie menyn, religionskost erbjuds inte och specialkost erbjuds
endast till de som av medicinska skal inte kan ata ordinarie kost. Vidare galler att den
mat som serveras i kommunens verksamheter ska vara naringsrik med en god
variation av livsmedel och matratter. Maten som serveras till barn, elever och aldre ska
folja Livsmedelsverkets och Socialstyrelsens rekommendationer for naringsinnehall. P&
grund av allergier far det i forskolan och skolans verksamheter inte férekomma nétter,

mandel, jordnétter och sesamfrd.
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Utover den 6vergripande kostpolicyn har utbildningsnamnden fattat beslut om riktlinjer
for specialkost och personlig kost (egen matsedel) inom Utbildning Gavle. Malet med
riktlinjerna ar bland annat att tydliggora vilka olika behov och dnskemal som ska
tillgodoses vid bestallining av maltider. Enligt Utbildning Gavles riktlinjer for specialkost

och personlig kost tillhandahalls inte sarskild vegankost inom grundskoleutbildningen.

Den kost som serveras pa de kommunala skolorna regleras genom avtal med
kostleverantéren. Man foljer Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider i skolan
avseende energi- och naringsinnehall och utgar fran de Nordiska

naringsrekommendationerna. Matsedlarna ar energi- och naringsberaknade.

Aven i férskolan serveras mat som uppfyller skollagens krav pa naringsriktiga maltider.
| ungefar halften av de kommunala férskolorna ansvarar en extern leverantor for

maltiderna. Ovriga férskolor har tillagningskék med egen kock.

Utifran skollagens krav pa naringsriktighet och allmanna rad fér forskolan, Gavle
kommuns kostpolicy och de riktlinjer for specialkost och egen kost som
utbildningsnamnden fattat beslut om tillhandahalls, som namnts, inte sarskild
vegankost inom forskole- eller grundskoleutbildningen. Skollagen staller inget krav pa
att det ska serveras skolmaltider i de frivilliga skolformerna gymnasieskola och
anpassad gymnasieskola. | dessa skolformer erbjuder Gavle kommun moéjlighet for

eleverna i de kommunala skolorna att bestalla vegankost.

Sammantagen bedémning

Enligt Skolverkets allmanna rad for forskolan ska forskolan servera varierade och
naringsriktiga maltider. Enligt skollagen ska elever i grundskola och anpassad
grundskola erbjudas naringsriktiga skolmaltider. Det finns alltsa krav pa naringsriktiga
maltider i allmanna rad och skollag. Darutéver finns styrande dokument fér kost inom
Gavle kommun och Utbildning Gavle. Enligt Utbildning Gavles riktlinjer tillhandahalls

inte vegansk mat inom grundskoleutbildning.
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Darutoéver konstateras att det framgar av Nationella naringsrekommendationer,
Livsmedelsverket, Kost & Naring samt Rikshandboken i barnhalsovard att det kravs
goda kunskaper, noggrann planering, berikade livsmedel och tillskott av atminstone

vitamin B 12 och D-vitamin for att vegansk mat ska vara naringsriktig.

Utifran detta gor Utbildning Gavle beddmningen att vegansk mat inte bor inforas i
forskola, grundskola eller anpassad grundskola. | gymnasieskola och anpassad

gymnasieskola finns redan i dag mdjlighet att bestalla vegansk mat.
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