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Tjänsteskrivelse
Utbildningsnämnden Dnr: 24UN179 

2025-02-03

E-petition – Vegansk kost i förskola och skola 

Förslag till beslut 
Utbildningsnämnden avslår e-petitionen. 

Ärendebeskrivning 
En e-petition gällande vegansk kost i förskola och skola har lyfts fram för behandling av 
utbildningsnämnden. E-petitionären föreslår att vegansk mat ska erbjudas alla individer 
i förskola och skola som önskar det, om intyg från vårdnadshavare eller myndig elev 
lämnas in.  

Enligt skollag och allmänna råd ska det serveras näringsriktiga måltider i grundskola, 
anpassad grundskola och förskola. När det gäller vegansk mat krävs det goda 
kunskaper, noggrann planering, berikade livsmedel och tillskott för att kunna uppnå en 
näringsriktig måltid. Om vegansk mat skulle serveras behöver vårdnadshavare och 
elev ansvara för att säkerställa ett tillräckligt totalt näringsintag. Utifrån detta gör 
Utbildning Gävle bedömningen att vegansk mat inte bör införas i förskola, grundskola 
eller anpassad grundskola. I gymnasieskola och anpassad gymnasieskola finns inget 
krav på att det ska serveras skolmåltider. Där finns det redan i dag möjlighet att 
beställa vegansk mat.  

 

Beslutsunderlag 
Remisshandlingar med tillhörande missiv, yttrande från Utbildning Gävle samt 
innevarande tjänsteskrivelse med förslag till beslut 

Expedieras till 
Kommunstyrelsen och e-petitionären 

Tomas Hartikainen 
Sektorchef 
Utbildning Gävle



2 (2) 

 

Gävle kommun, Utbildning Gävle, Box 603, 801 26 Gävle. Besöksadress: Ruddammsgatan 27 
Telefon: 026-17 80 00, e-post: utbildning@gavle.se, www.gavle.se 

 

Barnchecklista 

Varje beslut som berör barn och ungdomar ska föregås av en bedömning om barns 

rättigheter tillvaratagits i enlighet med FN:s konvention om barnets rättigheter. 

Barnchecklistan ska upprättas vid beredning av ärenden till nämnd och styrelse och 

ska bifogas ärendet som en bilaga. 

Kommer beslutet på ett direkt eller indirekt sätt att beröra barn/ungdomar? 

Ja
 

Nej
 

Motivera svaret: 

Näringsriktigheten i barns och elevers kost kommer att kunna säkerställas. 

Innebär beslutet att barns och ungdomars bästa sätts i främsta rummet? 

Ja
 

Nej
 

Motivera svaret: 

Barn och elever kommer att serveras näringsriktig kost. 

Har barn och ungdomar fått uttrycka sin mening? 

Ja
 

Nej
 

Motivera svaret: 

Det har inte bedömts vara aktuellt i detta ärende. 

Har särskild hänsyn tagits till barn och ungdomar i behov av särskilt stöd? 

Ja
 

Nej
 

Motivera svaret: 

Det har inte bedömts vara relevant att särskilja någon specifik grupp av barn eller 

elever i detta ärende. 
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