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Yttrande over e-petition — Var tog husmanskosten
vdgen pa Lillhagsskolan

Inledning
En e-petition gillande kosten pa Lillhagsskolan har lyfts fram f6r behandling

av utbildningsndmnden. E-petitionen har nummer 22432.

E-petitioniren anser att det ar dags att &ndra pa menyn i skolmatsalen och
menar att varje barn har rétt att f energi for att klara utbildningen. E-
petitiondren uppger sig inte tro att Livsmedelsverkets rdd Bra mat i skolan och
Bra mat i férskolan innehéller matratter som gloggkatt eller kanel och
apelsinsmaksatt kikartsgryta. Vidare stéller sig E-petitionéren fragan: "Vad ar
det for fel pa husmanskost? D4 vet vi att barnen far i sig energi for dagen och

klarar kunskapskraven.”

Yttrande fran Utbildning Gavle
Enligt Svensk ordbok utgiven av Svenska Akademien (SO) betyder ordet
husmanskost “enkel men rejél vardagsmat”. Som exempel ges flask och bruna

bonor.

Nar kocken pé Lillhagsskolan stéllt frigan om vad husmanskost ar till elever i

matrad sa tycker eleverna att det ar pizza, hamburgare och chicken nuggets.
Livsmedelsverket anvénder inte definitionen husmanskost i sina kostrad.

Under 2018 hade koket pa Lillhagsskolan en vecka dar varje medarbetare i
koket fick valja en matrétt att sdtta pd menyn. D3 det var néra jul valde en
medarbetare den ritt som kallades gloggkatt, vilken var en kottgryta smaksatt

med glogg. Samma sak gillde for kikartsgrytan, som var smaksatt med kanel
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och apelsin. Syftet med namnen var att det skulle vara lite roligare for
eleverna. Numera dops inte ratterna om, utan det finns en gemensam meny

som alla skolor foljer. Det giller bide namn pa riatterna och naringsinnehall.

P& Lillhagsskolan har man elevmedverkan i méaltidsverksamheten genom ett
aktivt matrad pa hogstadiet. Skolan kommer dven att skapa matrad for de
yngre eleverna, redan fran och med arskurs 1, for att uppna annu storre

elevinflytande i alla stadier.

Den kost som serveras pa Lillhagsskolan, och pa 6vriga kommunala skolor,
regleras genom avtal med kostleverantéren Sodexo. Man f6ljer
Livsmedelsverkets rdd ”"Bra méltider i skolan” avseende energi- och
naringsinnehall och utgar fran Nordiska naringsrekommendationer.
Matsedlarna ar energi- och naringsberdaknade. Ekologiska produkter anvinds i
sé stor utstrackning som mdjligt. Fisken som serveras 4r MSC-mirkt, vilket
innebdr att den ar fiskad pa ett hallbart satt.

Varje dag serveras tva matritter i skolrestaurangen. Dessa ratter uppfyller
skollagens krav pa naringsriktighet. En av riatterna ar lakto-ovo vegetarisk. Till
samtliga maltider serveras fem olika sallader/gronsaker, mjolk, hart brod och

smorgasmargarin

Huruvida den mat som serveras pa Lillhagsskolan kan definieras som
husmanskost ar svirt att sdga, det beror pa vad man lagger i definitionen av
husmanskost. Att de maltider som serveras ar naringsriktiga och foljer
Livsmedelsverkets kostrad for maltider i skolan ar dock klarlagt. Vidare
konstateras att eleverna pa Lillhagsskolans hogstadium har mojlighet att
paverka maltidsverksamheten genom ett aktivt matrad och att denna méjlighet

kommer att finnas for alla elever, frdn arskurs 1 och uppat.

E-petitionen anses hirmed besvarad.

Tomas Hartikainen
Sektorchef
Utbildning Givle



	Yttrande över e-petition – Var tog husmanskosten vägen på Lillhagsskolan
	Enligt Svensk ordbok utgiven av Svenska Akademien (SO) betyder ordet husmanskost ”enkel men rejäl vardagsmat”. Som exempel ges fläsk och bruna bönor.


