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Undantag för dokumentationskrav för insatser utan individuell behovsprövning 

Insatser utan individuell behovsprövning 

SOCIALNÄMNDEN  
INSATS  KATEGORI MÅLGRUPP 

/KRITERIER 
BEHOVSPRÖVAD 
INSATS IDAG 
Ja/Nej  

BEHOVSPRÖVAD 
INSATS FRÅN  
1 JULI    Ja/Nej  

DOKUMENTATION 
OM PERSONLIGA 
FÖRHÅLLANDEN 

ORSAK  KOMMENTAR  

Grinden – 
stödverksamhet för barn 
och unga. 
 
Stödgrupper för 
barn/unga 
 

 
Grupp- 
verksamhet  
 

 
Barn/unga med 
föräldrar som har 
psykisk 
ohälsa/sjukdom, svår 
konflikt eller där en 
av föräldrarna har 
beroendeproblematik.  

 
Nej  

 
Nej  

 
Nej  

 
Säkra 
anonymitet 

Dokumentation av 
allmän karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 

Grinden – 
stödverksamhet för barn 
och unga. 
 
Råd och stödsamtal  
 

 
Råd och stöd  

 
Barn/unga  
6 - 20 år  

 
Nej  

 
Nej  

 
Max 5 samtal utan 
dokumentation om 
personliga 
förhållanden.  Vid 
fortsatt kontakt- 
dokumentation 
personliga 
förhållanden.  

 
Säkra 
anonymitet 

Dokumentation av 
allmän karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 

Förebyggandeenheten 
 
Medling 

Medling Frivilligt möte mellan 
person som utsatts 
för brott och 
gärningsperson.  

Nej Nej Nej Saknas skäl 
till 
dokument- 
ation om 
personliga 
förhållanden 

Dokumentation av 
allmän karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 
 

Grinden – 
stödverksamhet för barn 
och unga.  

 
 
 

  
Nej  

 
Nej  

 
Nej  

 Dokumentation av 
allmän karaktär. 
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Trygghet ur stöd - 
Föräldragrupp för 
föräldrar med psykisk 
ohälsa/NPF  
 
 
 
 

 
Grupp- 
verksamhet  

Föräldrar till barn 
som deltar i Grindens 
gruppverksamhet  

Saknas skäl 
till 
dokument- 
ation om 
personliga 
förhållanden  

Avidentifierade 
uppgifter. 
 

INSATS  KATEGORI MÅLGRUPP 
/KRITERIER 

BEHOVSPRÖVAD 
INSATS IDAG 
Ja/Nej  

BEHOVSPRÖVAD 
INSATS FRÅN  
1 JULI    Ja/Nej  

DOKUMENTATION 
OM PERSONLIGA 
FÖRHÅLLANDEN 

ORSAK  KOMMENTAR  

Grinden – 
stödverksamhets för 
barn/unga  
 
Childrens program, 
stödprogram i grupp 
 

 
Grupp-
verksamhet  

 
Föräldrar och barn 
där föräldern tagit 
hjälp för sitt missbruk 
och vill stötta sitt 
barn. Barn 7-12 år 

 
Nej  

 
Nej  

 
Nej  

 
Saknas skäl 
till 
dokument- 
ation om 
personliga 
förhållanden  

Dokumentation av 
allmän karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 

Förebyggandeenheten: 
Föräldraskapsstöd i 
form av 
föräldragrupper 
/föräldraskapsprogram  
 
- Trygghetscirkeln 
  
- ABC Alla barn i  
  centrum 3-12 år 
  
- Barn i föräldrars  
  fokus för föräldrar i  
  separationskonflikt        
( även 
Familjerättsenheten) 
  
- Föräldraskap i  

 
Grupp-
verksamhet  

 
Föräldrar som är i 
behov av stöd i 
föräldraskapet  

 
Nej  

 
Nej  

 
Nej  

 
Säkra 
anonymitet  
 
Saknas skäl 
till 
dokument- 
ation om 
personliga 
förhållanden 

Dokumentation av 
allmän karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 



3                                                                                                                        Bilaga 
                                                                                                                                                         2025-05-14 

   Dnr: 25SON70, 25SON71  
 

  Sverige för  
  utrikesfödda föräldrar 
 
- Trygga föräldrar för  
  föräldrar med barn  
 10-18 år. Vid oro att  
 barnen dras in i 
kriminalitet, droger 
eller våldbejakande  
extremism.  
 
INSATS  KATEGORI MÅLGRUPP 

/KRITERIER 
BEHOVSPRÖVAD 
INSATS IDAG 
Ja/Nej  

BEHOVSPRÖVAD 
INSATS FRÅN  
1 JULI    Ja/Nej  

DOKUMENTATION 
OM PERSONLIGA 
FÖRHÅLLANDEN 

ORSAK  KOMMENTAR  

Familjestödet:  
Råd och stödsamtal 
 

 
Råd och stöd  

 
Föräldrar som är i 
behov av stöd i 
föräldraskapet 

 
Nej  

 
Nej  

 
 
Max 5 samtal utan 
dokumentation om 
personliga 
förhållanden.  Vid 
fortsatt kontakt- 
dokumentation 
personliga 
förhållanden. 
 

 
Säkra 
anonymitet  

Dokumentation av 
allmän karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 

Drogfri skola:  
Orossamtal med 
föräldrar och 
barn/ungdom.  

 Råd och stöd Vid oro om att 
barn/ungdom 
använder droger. 

Nej Nej Max 5 samtal utan 
dokumentation om 
personliga 
förhållanden.  Vid 
fortsatt kontakt- 
dokumentation 
personliga 
förhållanden. 
 

Säkra 
anonymitet 

Dokumentation av 
allmän karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 

Familjecentralerna:  
Råd och stödsamtal  
 

 
Information/ 
Råd och stöd  

 
Föräldrar till barn  
0-5 år   

 
Nej  

 
Nej  

 
Max 5 samtal utan 
dokumentation om 

 
Säkra 
anonymitet  

Dokumentation av 
allmän karaktär. 
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Gravida och blivande 
föräldrar  
 

personliga 
förhållanden.  Vid 
fortsatt kontakt- 
dokumentation 
personliga 
förhållanden. 
 

Avidentifierade 
uppgifter. 
 

Familjecentralerna: 
Föräldragrupper med 
föräldraskapsprogram  
 
- Trygghetscirkeln 
- Alla barn i centrum   

 
Grupp- 
verksamheter  

 
Föräldrar till barn  
0-5 år  

 
Nej  

 
Nej  

 
Nej  

Saknas skäl 
till 
dokument- 
ation om 
personliga 
förhållanden 

Dokumentation av 
allmän karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
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INSATS  KATEGORI MÅLGRUPP 
/KRITERIER 

BEHOVSPRÖVAD 
INSATS IDAG 
Ja/Nej  

BEHOVSPRÖVAD 
INSATS FRÅN  
1 JULI    Ja/Nej  

DOKUMENTATION 
OM PERSONLIGA 
FÖRHÅLLANDEN 

ORSAK  KOMMENTAR  

Öppenvårdsenhet 
vuxen: 
Stödgrupper  
  

 
Grupp- 
Verksamheter  

Personer med 
beroende-
problematik. 

Ja och nej Ja och nej Utan 
behovsprövning- 
nej. 
 

Saknas skäl 
till 
dokument- 
ation 
personliga 
förhållanden.  

Dokumentation 
av allmän 
karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 

Öppenvårdsenhet 
Vuxen: 
Informations- 
bedömnings- och 
servicesamtal 
(serviceingång) 
 

 
Rådgivning 

Personer med 
skadligt bruk eller 
beroende-
problematik. 
 

Nej Nej Max 5 samtal utan 
dokumentation 
personliga 
förhållanden.  
 

Säkra 
anonymitet 

Dokumentation 
av allmän 
karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 

Öppenvårdsenhet 
Vuxen: 
Kunskaps och 
introduktionsprogram 
 

 
Gruppverksamhet 
Kan erbjudas 
individuellt. 

Personer med 
skadligt bruk eller 
beroende-
problematik. 
 

Ja och nej Ja och nej Nej Saknas skäl 
till 
dokument- 
ation om 
personliga 
förhållanden. 

Dokumentation 
av allmän 
karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 

Öppenvårdsenhet 
Vuxen: 
Närståendestöd  
 

 
Gruppverksamhet 
Kan även 
erbjudas 
individuellt 

Anhöriga och 
närstående till 
personer med 
beroendeproblematik.  

Nej Nej Nej Saknas skäl 
till - 
dokument-
ation om 
personliga 
förhållanden. 
 

Dokumentation 
av allmän 
karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 

Familjerådgivningen:  
Rådgivningssamtal  
 
 

 
Rådgivning  

Stöd till par och 
vuxna i 
familjerelationer.  

Nej Nej Nej Säkra 
anonymitet 

Dokumentation 
av allmän 
karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
Särskilt 
förstärkta regler 
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kring 
anonymitet.  
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INSATS  KATEGORI MÅLGRUPP 
/KRITERIER 

BEHOVSPRÖVAD 
INSATS IDAG 
Ja/Nej  

BEHOVSPRÖVAD 
INSATS FRÅN  
1 JULI    Ja/Nej  

DOKUMENTATION 
OM PERSONLIGA 
FÖRHÅLLANDEN 

ORSAK  KOMMENTAR  

Förebyggande 
verksamheter:  
Råd och stödsamtal 
med Bo social 
handläggare, 
vräkningsförebyggande  
 

 
Råd och stöd  

Personer där det 
förekommer risk 
för vräkning från 
bostad 

 
Nej  

 
Nej  

 
Nej  

Säkra 
anonymitet  

Dokumentation 
av allmän 
karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 

Familjerätten:  
Samarbetssamtal  
 
 

Samarbetssamtal Föräldrar som efter 
separation 
behöver stöd i 
samarbete kring 
boende, vårdnad 
och umgänge.  

Nej Nej Nej Saknas skäl 
till dokument-
ation om 
personliga 
förhållanden. 
 

Dokumentation 
av allmän 
karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 

Öppenvårdsenhet 
ungdom:  
Rådgivning med drog- 
och alkoholterapeut  
 
 

Råd och stöd  Ungdomar upp till 
18 år. Oro eller risk 
för bruk av alkohol 
och droger. 
 

Nej Nej  
Max 5 samtal 
utan 
dokumentation 
om personliga 
förhållanden.  Vid 
fortsatt kontakt- 
dokumentation 
personliga 
förhållanden. 
 

Säkra 
anonymitet 

Dokumentation 
av allmän 
karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 

Förebyggande enheten:  
Samordnande insats 
Skola, Socialtjänst, 
Polis och Fritid  
SSPF 
 
 
 

 
Samordnings- 
insats 

Barn/unga där det 
finns oro/ 
normbrytande 
beteende  

 
Nej  

 
Nej  

 
Nej 

 
Säkra 
anonymitet 

Dokumentation 
av allmän 
karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 

Enheten för våld i nära 
relationer (EVIN): 

Gruppverksamhet För föräldrar och 
barn/unga som 

Ja Nej Nej Säkra 
anonymitet 

Efter 1 juli: 
Dokumentation 
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Barn- och 
föräldragrupper 
 
 
 
 

upplevt våld i nära 
relation.  

 av allmän 
karaktär. 
Avidentifierade 
uppgifter. 
 

 

 


