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Det handlar om livet -
forslag till nationell strategi for psykisk halsa och

suicidprevention

Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten har tillsammans med 24 andra myndigheter tagit fram ett
forslag till en ny nationell strateqgi for psykisk halsa och suicidprevention. Férslaget éverlamnades till
regeringen den 1 september och ar tankt att vara en gemensam plattform for hela samhallets arbete
inom omradet de kommande tio aren.

Den psykiska halsan paverkar vara liv
God fysisk och psykisk halsa ar grundlaggande for att vi manniskor ska na var fulla potential. Den ar
ocksa vital for en god samhallsutveckling.

Psykisk ohalsa och suicid orsakar stort manskligt lidande och medfér omfattande individuella och
samhallsekonomiska konsekvenser.

Depression och angestsyndrom tillhér de stora folksjukdomarna och ligger bakom drygt 40 procent av
alla sjukskrivningar. Manga av de personer som tidigt i livet far en depression eller angestdiagnos har
kvar sina psykiska problem under lang tid. Manga barn och unga uppger att de ar oroliga, stressade och
mar psykiskt daligt. Vi vet vidare att dver tusen personer varje ar tar sina liv.

Det kravs engagemang och krafttag fran hela samhallet

For att paverka de grundlaggande forutsattningar som 6kar den psykiska halsan, minskar den psykiska
ohalsan, forbattrar livsvillkoren for den som lever med psykiatriskt tillstand samt férebygger suicid - kravs
engagemang och krafttag fran hela samhallet.

Forslaget ger en samlad bild av vad vi som samhélle behdéver gora. Det ger en inriktning och ett ramverk
for hur vi ska planera, prioritera och genomfora insatser inom omradet. Det har tagits fram tillsammans av
26 myndigheter i ett brett samarbete. Det bygger pa analyser och dialoger med manga aktorer, ill
exempel organisationer, féreningar, regioner och kommuner.


https://one-lnk.com/x1eZqiWPCBMHvXgxR9Dga0biLwQxsR-iZ9pmkp9e9bdW6r0n-MGabcf91vqVIZmpZS8l7iAshvzHb-Kwc2hqZh7ww/x1ekQV1e6IpTn0B4G8rqW9JiXqMlQFQjoqsNKHjfGF0u3Hv1bbv70sC9HF8Ta2-8D_QnKiP2Mg7-5dYIzuGKo9SJ-f2J7Q1UfQ38lxAp61Ly0qtEHyDt9x3kfB0nwUmJ0-x-yA-zgsoddpDGRyjDl-mnd0t2SfLdfp1dEJ_n5wNAjWzcAR2G-wFZcjQunZ2z8BIi3A3KbnOdgQgU4Z6Iqp5pra0AWu7vOWTOVPxGfu-WVrRrVm1WvmjGOUaH-nsM5O5/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eZqiWPCBMHvXgxR9Dga0biLwQxsR-iZ9pmkp9e9bdW6r0n-MGabcf91vqVIZmpZS8l7iAshvzHb-Kwc2hqZh7ww/x1eZ2Z1cYvWH1pEOYQA1bOQmayf2NyEx_be3w2qnrl4G-TYc2Vf2g5j3L9Kpknlt76ltHnv7EA2czkifLBZhVsg9WBnH6GLGwVls0CY_d3_IPdAbtUPdnj-koCsCNRwg75pYh03-8pHwWBAI6UcW4gIZg/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/

Overgripande mal

Strategin har fyra évergripande mal som ska foljas upp och vara vagledande for arbetet:

* En battre psykisk halsa i hela befolkningen

* Farre liv forlorade i suicid, dar vi vill se en mer kraftfull minskning an vad som har skett under de
senaste decennierna.

» Minskad ojamlikhet i psykisk héalsa, dar vi vill se att grupper, som idag har samre psykisk halsa an
andra, sarskilt lyfts.

» Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand, som méjliggoér att personer med
psykiatriska tillstand ska kunna leva sa bra liv som mdjligt och delta i samhallet efter sina férutsattningar.

Det handlar till exempel om att 6ka investeringar i barn och unga for att tidigt skapa forutsattningar fér en
god psykisk halsa genom hela livet. Vi behover arbeta for ett inkluderande och hallbart arbetsliv. Vi
behover en vard och omsorg som méter individers behov.

Tidsramen for strategin ar 10 ar.

Vad hander nu?
Forslaget har [Amnats till regeringen som bereder fragan och fattar beslut om en ny nationell strategi.

Vad betyder forslaget for Socialstyrelsen?

Socialstyrelsens yttersta mal &r att bidra till att manniskor i Sverige har tillgang till god vard och omsorg
pa lika villkor, oavsett var i landet man bor eller vem man &r. Var roll &r att ge olika former av stéd och
ledning till halso- och sjukvarden, tandvarden och socialtjdnsten sa att vi gemensamt kan skapa den
storsta nyttan for patienter, omsorgstagare och narstaende.

Forslaget hjalper oss att pa ett &n mer samlat och strategiskt satt planera, prioritera och genomféra
relevanta och aktuella insatser. Insatserna liksom det nadra samarbete med andra myndigheter och
aktorer vill vi utveckla an mer tillsammans med vara samarbetspartners.

Vad innebar det i forhallande till kommande stéd och kunskapsutveckling?

Vi arbetar redan idag med stéd och kunskapsutveckling som star i samklang med forslagets riktning och
mer arbete pagar, till exempel:

* Nya bemétandematerial som vander sig till socialtjansten respektive halso-och sjukvarden for att
férebygga suicid.

+ Stod for att implementera de olika nationella riktlinjer som finns inom omradet psykisk halsa
(Depression och angestsyndrom, Schizofreni, ADHD och autism, Beroende och missbruk)

» Starka omhandertagandet inom primarvarden vid psykisk ohalsa

» Ge rekommendationerna for metoden Sjélvvald inldggning

« Till arsskiftet ska patientregistret omfatta fler uppgifter fran den psykiatriska éppna varden, vilket
kommer att méjliggora att vi kan forse varden och omsorgen med an béttre analyser och
statistikuppféljningar. Da ska inrapporteringen aven omfatta vardkontakter med fler yrkesgrupper.

Med en ny nationell strategi kan vi fortsatta att arbeta nara socialtjansten, tandvarden och halso- och
sjukvarden pa ett malgruppsanpassat satt, och tillsammans géra &n mer nytta for patienter,
omsorgstagare och narstaende.

Kontakt
Kristina Sinadinovic, utredare och Socialstyrelsens ingang vid fragor om psykisk hélsa

Hantering av personuppgifter
Har kan du I&sa mer om hur Socialstyrelsen hanterar personuppgifter.

Socialstyrelsen, 106 30 Stockholm, 075-247 30 00
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