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Initiativarende - Utred djurassisterade
aktiviteter pa vard- och omsorgsboenden

Studier har visat att hundar och andra djur kan ha positiva effekter pa manniskors psykiska
halsa. De har en formaga att fa kroppen att producera oxytocin och serotonin — kroppens
egna ma-bra-hormoner som goér oss lugna och glada. Till exempel nar det galler
smartpatienter kan hunden avleda smarta genom att patienten fokuserar pa hunden.
Dementa kan fa hjalp att bryta negativa monster och dampa oro genom att de bara far
klappa eller borsta hunden.

Det finns olika varianter med att arbeta med djur inom vard- och omsorg. Allt fran enklare
djurassisterade aktiviteter med lampliga djur, sdsom katter eller hundar pa vard- och
omsorgsboendet, till mer malinriktade insatser.

Malinriktade insatser kan utféras av vardhund som tillsammans med sin hundférare har
utbildats och godkants for att hjalpa manniskor med specifika behov. Uppdragen kan se olika
ut men alltid med utgangspunkten ar att underlatta situationen som personen befinner sig i.
Vanliga uppdrag géaller besdk hos aldre med behov av stimulans, dementa eller besdk hos
personer som lever med ofrivillig ensamhet. Enligt Socialstyrelsen bér insatser med
vardhund vara upprepade, eventuellt schemalagda och ha en tranad hund med férare.
Vardhund kan anvandas som en allman insats for alla personer i ett sarskilt boende som
onskar det och som beddmts Iampliga. Vardhund kan aven ges som individuellt
behovsprovad insats till en aldre person.

En annan aspekt pa djur ar att allt fler har skaffat sig husdjur som de ar mycket fasta vid och
har bor forutsattningar finnas for att ta med sitt husdjur vid flytt till vard- och omsorgsboende.
Det finns saklart olika risker att ta hansyn till nar en hund anvands inom varden, till exempel
allergier. For varje vard- och omsorgssituation kravs en riskanalys och férslag pa lampliga
anpassningar for att kunna prova arbetssattet. Det finns till exempel hundraser som ar
mindre allergiframkallande.

Vi moderater vill nu veta vilka forutsattningar som finns i Gavle kommun for enklare
djurassisterade aktiviteter och/eller malinriktade insatser med vardhund.
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Med anledning av ovanstaende yrkar vi att omvardnadsnamnden
beslutar:

att Sektor Valfard aterkommer till omvardnadsnamnden med forslag pa hur
vardhundar skulle kunna anvandas inom vard och omsorg i Gavle kommun,

att Sektor Valfard redovisar riktlinjer for husdjur pa vard- och omsorgsboenden,

att Sektor Valfard redovisar riktlinjer for djurassisterade aktiviteter med lampliga
djur pa vard- och omsorgsboenden.
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