
Skoltävling vård- och omsorg – Gävle kommun 

 

Skoltävling vård- och omsorg 
3 december 2025, 10.00, Vuxenutbildningen Gävle 
Den 3 december 2025 välkomnar vi dig att delta eller titta på skoltävling inom vård- och 
omsorg. Prova på aktiviteter såsom hygientävling med UV-ljus eller sätt organen på rätt 
plats, och träffa arbetsgivare och aktörer inom området. 

Skoltävling inom vård- och omsorg kommer att ske i Vuxenutbildningen i Gävles lokaler den 
3 december 2025. Under dagen kommer du kunna ta del av tävlingar, prova-på aktiviteter 
och få information om yrkesområdet. 

Tävlingarna 
Tävlingarna genomförs som ett rollspel där de tävlande agerar undersköterskor och 
statisterna agerar pensionärer (brukare). Domare kommer att bedöma de tävlandes 
prestation. 

Två skolor tävlar i varje tävlingsomgång. Följande skolor kommer att tävla: 

• Yrkesgymnasiet i Gävle 

• Bessemerskolan i Sandviken 

• Vuxenutbildningen i Gävle 

• Läroviken i Sandviken 

• Vuxenutbildningen i Älvkarleby 

Respektive skola kommer att informera sina elever om vem som har möjlighet att tävla. 
Skolan utser de tävlande efter intresseanmälan och anmäler laget. 

Besökare 
Du som publik kommer att kunna se tävlingen sändas live i ett klassrum i direkt närhet till det 
klassrum där tävlingarna pågår. 

Mellan tävlingarna är du välkommen att prova-på aktiviteter eller besöka utställare i 
Ljusgården. 

Studie- och yrkesvägledare från gymnasieskolan samt Vuxenutbildningen kommer att finnas 
på plats. 

Program 
10.00 – Skoltävlingen öppnar 

10-14.00 – Prova-på aktiviteter och besök utställare 

10.15-11 – Tävlingsomgång 1 

11.30-12.15 – Tävlingsomgång 2 

13.15-14 – Tävlingsomgång 3 

14.30 – Diplom och prisutdelning 

15.00 – Skoltävlingen stänger 

https://www.gavle.se/evenemang/skoltavling-vard-och-omsorg/
https://www.gavle.se/


Prova-på aktiviteter 

• Blodtryck- och pulstagning 

• Demonstration av HLR på docka och larm- och bedömningsutmaning 

• Demonstration av ”sätta i halsen på docka” 

• Blodig tröja – tävling 

• Handspritsstation – hygientävling med UV-ljus 

• Frågesport om organ och sätt organen på rätt plats i en torso 

• Testa hjälpmedel – sätta strumpa på docka 

• Testa att ha synnedsättning 

• Testa hjälpmedel – rullstol 

• VR-film 

• Wow! Det här visste jag inte om vård och omsorg 
 

Utställare 

• Älvkarleby kommun 

• Gävle kommun 

• Sandvikens kommun (Omsorgsförvaltningen) 

• Ockelbo kommun 

• Region Gävleborg 

• Hygienenheten – Region Gävleborg 
 

Hitta hit 

Skoltävlingen är i Vuxenutbildningen i Gävles lokaler på Nedre Åkargatan 67A. Lokalen hittar 
du på Söder bakom Polhemsskolans huvudbyggnad. 

Ta dig gärna hit med kollektivtrafik, det finns ont om parkeringsplatser i närheten av lokalen.  

Varför en skoltävling? 

Sedan i slutet av 2024 pågår ett samarbetsprojekt mellan vuxenutbildningen och 
gymnasieskolorna i Gästrikland med mål att genomföra en skoltävling inom vård och omsorg 
för elever som läser vård och omsorgsprogrammet vid vuxenutbildningen i Gävle, Sandviken, 
Älvkarleby och Ockelbo samt gymnasieskolorna Bessemer i Sandviken och Yrkesgymnasiet i 
Gävle. 

Syftet med projektet är att öka kunskap och kännedom om karriärvägar inom 
yrkesutbildningsområdet samt att öka status, intresse och attraktionskraft för vård- och 
omsorgssektorn. 

Kontakt 

E-post: skoltavlingvardochomsorg@gavle.se 

http://www.gavle.se/
http://www.sandviken.se/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/
mailto:skoltavlingvardochomsorg@gavle.se


Eventinformation 

Datum och tid 

• 3 december 2025 10.00-15.00 

Plats 
Vuxenutbildningen Gävle 
Nedre Åkargatan 67 A 
80251 Gävle 

Arrangör 
Gävle kommun 

Vuxenutbildningen Gävle 

Vuxenutbildningen Läroviken Sandviken 

Vuxenutbildningen Ockelbo 

Vuxenutbildningen Älvkarleby 

Bessemerskolan Sandviken 

Yrkesgymnasiet Gävle 

Vård- och omsorgscollege (VOC) 

 
Kostnad 
Gratis 

 


