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Tjänsteskrivelse 
2025-08-15 

Handläggare: 
Anneli Lindblom 
026-17 80 00 
anneli.lindblom@gavle.se 

Diarienummer: 25ON172 

Nämnd: 
Omvårdnadsnämnd 

Yttrande/svar angående: 
Initiativärende (M) – Alla undernärda äldre ska få hjälp 

Förslag till beslut  
Att initiativärendet och dess yrkande skall anses besvarat. 

Bakgrund 
Anders Jansson Gladh (M) väckte vid Omvårdnadsnämndens sammanträde  

2025-03-27 rubricerat initiativärende framtaget av honom tillsammans med  

Annika Everth (M), Gun Lundberg (M), Maj-Britt Lundgren (M) och Ali al Salem (M) 

med följande yrkande: 

- Att Välfärd Gävle redovisar åtgärder för att sjuksköterskor i kommunen ska ha 

tillräckligt med tid för att genomföra nutritionsutredningar, 

- Att ge Välfärd Gävle i uppdrag att genomföra nutritionsutbildningar för samtliga 

tillsvidareanställda sjuksköterskor i Gävle kommun under 2025. 

Omvårdnadsnämnden beslutade 2025-04-30 att ärendet tas emot och hanteras för 

beredning och att frågan därefter återupptas på nytt. 

Sektor Välfärds yttrande efter ärendeberedning 
Sektor Välfärd har berett ärendet och lämnar följande yttrande utifrån initiativärendet 

och dess yrkanden: 
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Välfärd Gävle redovisar åtgärder för att sjuksköterskor i kommunen ska ha 
tillräckligt med tid för att genomföra nutritionsutredningar 
Tidsbrist kan hanteras på olika sätt, bland annat genom schematekniska justeringar 

vilka pågår inom kontoret. Kompetenshöjning för sjuksköterskor inom nutritionsområdet 

är en prioriterad åtgärd 2025 vilket innebär att tid för utbildning kommer att finnas i 

medarbetares schema. Ersättare tas in vid behov om inte ordinarie arbete kan planeras 

på annat sätt. 

Nutritionsutredningar skall vara en del av sjuksköterskans dagliga arbete. Beskrivna 

åtgärder nedan planeras för att öka förutsättningar för detta. 

 

Välfärd Gävle redovisar plan för genomförande av nutritionsutbildningar för 
samtliga tillsvidareanställda sjuksköterskor Gävle kommun 2025 

Nutritionsutbildning planeras till hösttermin 2025. Det finns fyra planerade tillfällen 

innan årsskiftet, se bifogad fil och underlag. Utbildningen tillhandahålls av 

nutritionsansvarig dietist Linnéa Skytt, Välfärd Gävle. 

 

Inspirationsdag – nutrition planeras till den 12 september 2025. Detta är ett samarbete 

med Högskolan Gävleborg inom EU Green projektet, dvs där flera universitet och 

lärosäten från nio EU länder samverkar genom tvärvetenskaplig forskning och 

utbildning. Inspirationsdagen genomförs tillsammans med forskare och ett flertal 

dietister. 22 sjuksköterskor planeras delta vid denna dag, men även ett antal 

undersköterskor kommer att erbjudas möjlighet för ökad kunskap inom området 

nutrition, se även bifogad fil. 

 

Införande av Senior Alert ger verksamheten och sjuksköterskor bättre förutsättningar 

att genomföra systematisk och strukturerad riskbedömning med regelbundna 

uppföljningar, bl a risk för undernäring. Detta kommer att öka sjuksköterskans 

medvetenhet om enskilda personers risk för undernäring samt identifiera behov av 

fortsatt kompetenshöjande åtgärder. 

 

Nutritionsansvarig dietist Linnéa Skytt, Välfärd Gävle, kommer under hösten 2025 

genomföra 20 journalgranskningar inom Vård- och omsorgsboenden för att identifiera 

brister. Därefter i fortsatt samverkan med verksamhetschef säkerställa att åtgärder 

vidtas och att nutritionsutredningar blir en del av det dagliga arbetet. 
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Förslag  
Utifrån sektor Välfärds beredning av ärendet, enligt ovanstående, är förslaget att 

initiativärendet och dess yrkande skall anses besvarat. 

 

 

Magnus Höijer 

Sektorchef 
Sektor Välfärd 
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