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Förslag till beslut  
1. Att förvaltningen ges i uppdrag att utföra en översyn av utbildningsnivån av personal 

(inklusive vikarier) som utför vak, för att säkerställa att de besitter goda kunskaper 
om palliativ vård. 
 

2. Att förvaltningen redogör så snart det är möjligt för hur kvaliteten i vak-insatsen i 
Gävle kommun ser ut samt hur uppföljning görs idag.  

 
3. Att förvaltningen återkommer med en åtgärdsplan för nämnden om resultatet av 

attsatserna 1 och 2 påvisar brister som behöver hanteras. 
 
Bakgrund till initiativärende  
Vak i livets slutskede är en vårdinsats som syftar till att ge trygghet, lindra lidande och skapa 
en värdig avslutning på livet för patienten. Personal ska finnas närvarande hos patienten 
under längre perioder (eller dygnet runt), för att säkerställa att patienten inte är ensam, att 
symtom lindras i tid, och att både patient och anhöriga får det stöd de behöver. Att sätta in 
vak är inte bara praktiskt, det är också emotionellt och existentiellt viktigt. 
 
För att vak ska fungera på ett värdigt och meningsfullt sätt krävs att personalen har rätt 
kompetens och förhållningssätt. Det kräver kunskap i palliativ vård och en lyhördhet att 
tolka kroppsliga signaler.  
 
Genom kontinuerlig dokumentation av vad som sker under vaket, vilka behov som uppstår, 
och hur dessa tillgodoses kan man följa upp kvaliteten av vårdinsatsen. Det ska finnas en 
tydlig vårdplan som är känd för all inblandad personal samt regelbunden kommunikation 
mellan undersköterskor, sjuksköterskor och läkare. Planen ska justeras utifrån patientens 
tillstånd eller om behovet av vak förändras.  
 
Viktigt även att beakta de anhörigas upplevelser som en del av kvalitetsuppföljningen, 
eftersom de ofta har en nära inblick i hur vården fungerar i praktiken. Vak-insatsen ska ges 
med värdighet, respekt och omtanke. 
 
Sverigedemokraterna, 

 

Elizabeth Puhls 

Anna-Karin Åström  


