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Initiativärende Moderaterna– Alla undernärda 
äldre ska få hjälp! 
 
Inom kommunal hälso- och sjukvård är det sjuksköterskan som har nutritionsansvaret. Där innefattas 
hela nutritionsvårdsprocessen med riskbedömning, utredning, val av åtgärder samt utvärdering och 
uppföljning.  
 
I enkäten som skickades ut inför patientsäkerhetsberättelsen 2024 ställdes frågor kring nutrition, 
uppdelat för egen regi och externa utförare. I enkäten ställdes frågan om sjuksköterska har tillräckligt 
med tid till att genomföra en nutritionsutredning. Inom egen regin uppgav 25% av de svarande att 
tillräckligt med tid finns och hos externa utförare är samma siffra 57%. Det kan få stora konsekvenser för 
en patients vård och behandling och i värsta fall leda till vårdskada om legitimerad personal inte har tid 
att fullgöra sina arbetsuppgifter. 
 
Inom egen regin uppgav 25% att Rutin för nutritionsbehandling är välkänd och tillämpad i verksamheten. 
Samma siffra för externa utförare är 81%. Att rutiner är kända och tillämpade i verksamheterna är en 
grundförutsättning för hög patientsäkerhet och det framkommer ofta i utredningar att brister i följsamhet 
till kravställda rutiner är en bidragande orsak till undernäring. 
 
På frågan om man får en nutritionsutredning vid upptäckt undernäring eller risk för undernäring svarade 
25% av egen regins verksamheter att det görs. Samma siffra för externa utförare var 86%. Att inte få en 
utredning av de problem som orsakar att man inte får i sig sitt energi- och näringsbehov kan leda till svår 
undernäring som i många fall är omöjlig att vända hos redan sköra äldre. Undernäring i sig klassas som 
vårdskada och undernäring kan även vara orsak till annan vårdskada, tex fall. 
 
Av Patientsäkerhetsberättelsen 2023 framgick behovet av att alla sjuksköterskor skulle genomgå 
nutritionsutbildning men detta skedde inte under 2024. Detta kan delvis förklaras med omorganiseringen 
och den turbulens det medförde. 
 
Vi Moderater kräver nu att alla tillsvidareanställda sjuksköterskor utbildas under 2025. 

 

Med anledning av ovanstående yrkar vi att Omvårdnadsnämnden 

beslutar:  

att Välfärd Gävle redovisar åtgärder för att sjuksköterskor i kommunen ska ha tillräckligt 
med tid för att genomföra nutritionsutredningar, 

 
att ge Välfärd Gävle i uppdrag att genomföra nutritionsutbildningar för samtliga 

tillsvidareanställda sjuksköterskor i Gävle kommun under 2025. 
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