Nutritionsutbildning for sjukskoterskor

Valkommen att delta i nutritionsutbildning som hélls av Nutritionsansvarig dietist
Linnéa Skytt under hosten/vintern 2025.

Bakgrund

Omvardnadsnamnden och Arbetsmarknads- och funktionsrattsnamnden har flera mal
rorande patientsakerhet. Dessa aterfinns i patientsakerhetsberattelsen och ett av
dessa mal ar att alla sjukskoterskor skall ga nutritionsutbildning. Malet uppfylides inte
2024, men malet kvarstar 2025 och nu satsar sektor Valfard pa att utbilda sa manga
sjukskoterskor som mojligt. Syftet ar att 6ka patientsakerheten genom att erbjuda
vara patienter ett battre nutritionsomhandertagande.

Vad?

Utbildningen utgar fran nutrition pa basal niva, utifran samverkansrutinen med
Regionen, men kan aven innefatta kunskaper pa lite hogre niva.

Nutritionsansvar, samverkan fér vardboende och hemsjukvard - Rutin - Halso- och
sjukvard, Region Gavleborg (2).pdf

Exempel pa innehall:

e Nutritionsvardsprocessens delar, -utredning, bedémning, atgard och

uppfoljning
e Enteral nutrition
o Kosttillagg

Utbildningen ar 1,5 h lang med en kortare benstrackare. Har du deltagit i
Inspirationsdagen pa Hogskolan den 12:e september 2025 sa behdver du inte delta i
denna, men da innehallet skiljer sig ar det okej att delta pa bada i man av tid, prata
med din chef.

Nar?

Skolgangen (syd-6st) 11:e november eller 10:e december 13:30-15:00
Kanalvagen (nord-vast) 4:e november eller 2:e december 13:30-15:00

Anmal deltagande senast 1 vecka innan det aktuella datumet, har:
B=Nutritionsutbildning fér sjukskéterskor .docx
Har du fragor du vill fa besvarade pa utbildningen, skriv dem i din anmalan.
Valkomna!
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