
Nutritionsutbildning för sjuksköterskor 
 

Välkommen att delta i nutritionsutbildning som hålls av Nutritionsansvarig dietist 
Linnéa Skytt under hösten/vintern 2025. 

Bakgrund 

Omvårdnadsnämnden och Arbetsmarknads- och funktionsrättsnämnden har flera mål 
rörande patientsäkerhet. Dessa återfinns i patientsäkerhetsberättelsen och ett av 
dessa mål är att alla sjuksköterskor skall gå nutritionsutbildning. Målet uppfylldes inte 
2024, men målet kvarstår 2025 och nu satsar sektor Välfärd på att utbilda så många 
sjuksköterskor som möjligt. Syftet är att öka patientsäkerheten genom att erbjuda 
våra patienter ett bättre nutritionsomhändertagande.  

Vad? 

Utbildningen utgår från nutrition på basal nivå, utifrån samverkansrutinen med 
Regionen, men kan även innefatta kunskaper på lite högre nivå.  
Nutritionsansvar, samverkan för vårdboende och hemsjukvård - Rutin - Hälso- och 
sjukvård, Region Gävleborg (2).pdf  
Exempel på innehåll: 

• Nutritionsvårdsprocessens delar, -utredning, bedömning, åtgärd och 
uppföljning 

• Enteral nutrition 
• Kosttillägg 

Utbildningen är 1,5 h lång med en kortare bensträckare. Har du deltagit i 
Inspirationsdagen på Högskolan den 12:e september 2025 så behöver du inte delta i 
denna, men då innehållet skiljer sig är det okej att delta på båda i mån av tid, prata 
med din chef.  

När? 

Skolgången (syd-öst) 11:e november eller 10:e december 13:30-15:00 
Kanalvägen (nord-väst) 4:e november eller 2:e december 13:30-15:00 
 

Anmäl deltagande senast 1 vecka innan det aktuella datumet, här: 
Nutritionsutbildning för sjuksköterskor .docx 

Har du frågor du vill få besvarade på utbildningen, skriv dem i din anmälan. 
Välkomna! 
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