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Forslag till beslut
Att  anta yttrandet till remissen SOU 2021:6 God och nara vard — Ratt stod till psykisk

halsa som sitt eget, att

Att paragrafen férklaras omedelbart justerad.

Sammanfattning av arendet
Kommunstyrelsen har éverlamnat rubricerad remiss till Socialndmnden,
Arbetsmarknads- och funktionsrattsnd@mnden och Omvardnadsnamnden for

direktbesvarande till Regeringskansliet.

God och nara vard — Ratt stdd till psykisk halsa (SOU 2021:6) innehaller ett
forfattningsforslag och ett antal s k bedémningar av vad huvudmannen sarskilt bor
beakta i organiseringen av varden, samt vad staten kan gora for att skapa
forutsattningar for ett skyndsamt och andamalsenligt omhandertagande av psykisk

ohdlsa i primarvarden.

Forslaget tillstyrks i sin helhet med nagra kompletterande synpunkter, framst med
exempel pa enkla och anvandbara uppstkande modeller for att stddja individer med

psykisk ohalsa att hitta vagen in till vard och behandling i halso- och sjukvarden.
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Bakgrund

Regeringen beslutade den 2 mars 2017 att tillkalla en sarskild utredare med uppdrag
att utifran forslagen i betankandet Effektiv vard (SOU 2016:2) stddja landstingen,
berdérda myndigheter och organisationer i arbetet med att samordnat utveckla en
modern jamlik, tillganglig och effektiv halso- och sjukvard med fokus pa primarvarden
(dir. 2017:24).

Utredningen dverlamnar betankandet med forslag pa att det ska synliggoéras i
primarvardens grunduppdrag att primarvarden svarar for halso- och sjukvard avseende
bade fysisk och psykisk ohalsa. Vidare redovisar utredningen sina bedémningar av hur
primarvarden bor arbeta med psykisk ohadlsa under modellen "Ratt stod till psykisk
halsa”. Modellen utgdrs av ett antal principer och arbetssatt som tillsammans och/eller
kombinerat forbattrar bemdtande och omhandertagande av den enskilde och battre

moter behoven pa befolkningsniva.

Gavle kommuns stallningstagande
Forslaget tillstyrks i sin helhet.

Nagra kompletteringar lyfts nedan for att 6ka mojligheten att hitta dem som behdéver

vard och behandling och 6ka omhandertagandet i primarvarden.

1.1 Férslag till lag om &ndring i hélso- och sjukvardslagen (2017:30)
Forslaget med tilldagget fysiska och psykiska i lagtexten tillstyrks.

6.2.1 Végen in
Uppsodkande verksamhet bor utvecklas for att arbetet ska bli framgangsrikt.

Gavle kommuns erfarna och kvalificerade bostadssociala handlaggare beskriver
foljande: "De flesta jag mdter som riskerar vrdkning bedémer jag lider av psykisk
ohélsa. Ohélsan har bidragit till att man slutat betala hyra eller ar s k patologisk
samlare sa sanitar oldgenhet uppstatt. Jag férséker pa olika satt motivera och stodja

individer att sjélva ta kontakt med varden, men det ar jattesvart fér dem.”

Det ar har uppsdkande verksamhet behdvs. Detta skulle kunna arrangeras via

psykosocialt team, men aven direkt via halsocentral.
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Ovanstaende handlaggare onskar, efter ett forsta mote med dessa individer, kunna
efterfraga legitimerad personal som kan félja med vid nasta hembesok for att borja
skapa en relation. Samtycke fran den enskilde behdvs enligt gallande lagstiftning. Vid
det andra hembesdket kan legitimerade personalen bdrja bygga relation och pa sa satt
Okar majligheten att kunna ge vard- och behandlingsinsatser.

Uppsodkande verksamhet behdvs inte bara fér ovanstadende malgrupp, utan bor aven
kunna anvandas tillsammans med andra professioner s& som handlaggare fran

Kronofogden, 6vriga socialarbetare och aven exempelvis larare inom vuxenutbildning.

| utredningen namns kommunens uppdrag att méta aldres psykiska ohalsa, men 6vriga
malgrupper i kommunens primarvard lyfts inte fram. Olika malgrupper sa som
kvinnor/man, HBTQ, socioekonomiskt utsatta, anhériga, aldre, funktionshinder,
riskbruk, asyl/nyanlanda finns beskrivna i andra delar av utredningen. Alla dessa
malgrupper finns representerade i kommunens primarvard och aven i alla andra delar

av kommunens socialtjanst, skola o s v.

For att na en bredare malgrupp, utéver de medborgare som sjalva soker vard, de som
har kommunal primarvard eller de som kan komma att fa ovanstaende 6nskade
uppsotkande verksamhet finns en kompletterande majlighet till uppsékande verksamhet
for att stddja fler individer att fa kontakt med varden.

Gavle kommun anvander Kl-utbildningen "Férsta hjalpen psykisk hélsa - &ldre” .

| Gavle har tva instruktorer under ca 10 ar utbildat totalt ca 1 100 medarbetare och
volontarer i kommunala verksamheter samt i delar av civilsamhallet. Dessa utbildade
vagledare kan se tidiga tecken pa psykisk ohalsa och agera.

Ur utbildningens informationsbroschyr; “Deltagarna fér en god éverblick om
férekomsten av psykisk ohélsa i Sverige och kunskaper om de tecken och symtom
som kan finnas vid olika psykiska sjukdomstillstand. Materialet innehéaller bland annat
information om depression, psykossjukdomar, angesttillstand och vilken behandling
som finns samt vilka varningssignaler det finns som antyder att en person kan vara

sfdlvmordsnéra och hur man kan ingripa.

Materialet innehaller kunskap om hur man kédnner igen och kan hjélpa vid kriser som
exempelvis sjdlvskadebeteende, panikattacker och akuta psykostillstand. Under

utbildningen far deltagarna léra sig hur man kan lyssna utan att vardera, hur man

t MHFA - Forsta hjalpen till psykisk hélsa | Karolinska Institutet
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https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa

bekréftar och uppmuntrar till att s6ka lamplig psykiatrisk hjélp och att inspirera till

férebyggande insatser.

| utbildningen ingar en detaljerad handbok i Férsta hjélpen till psykisk hélsa och efter
genomférd utbildning far deltagarna intyg fran Karolinska Institutet att de ar "Férsta

E 12

hjéalpare”.

6.3.2 Samverkan och samarbete
Kommunala verksamheter som méter manniskor med psykisk ohalsa upplever idag att

malgruppen har svart att fa adekvat vard och behandling. Det ar darfor viktigt att fa ett
fungerande bemoétande och omhandertagande i primarvarden. Det behdvs rutiner for
hur kommunens och regionens olika verksamheter ska samverka for att bade hitta och
stddja malgruppen som behdver vard och behandling. En férutsattning for att
samarbete, samverkan och omhandertagande ska bli optimalt ar att medarbetare hos
de samverkande parterna har kunskap om varandras uppdrag och gallande
lagstiftning. Idag upplever kommunens verksamhet att brister i ovanstaende bidrar till

att malgruppen felaktigt bollas mellan verksamheter.

Magnus Hoijer
Sektorchef
Sektor Valfard

Socialnamnden, Arbetsmarknads- och funktionsrattsndmnden och
Omvardnadsnamnden och har alagts yttra sig éver remiss God och nara vard — Ratt
stod till psykisk halsa (SOU 2021:6) och har uppdragit till Sektor Valfard att besvara
den.

Yttrandet hanteras av Socialnamnden, Arbetsmarknads- och funktionsrattsnamnden
och Omvardnadsnamnden vid sammantrade den 28, 29 respektive 30 september.
Utredare Helena B Jansson, har varit ansvarig handlaggare i arendet. Kontorschef
Anneli Lindblom, bostadssocial handlaggare Anneli Oderstad, instruktérerna Mona
Wikland och Sofi Hult inom Valfard Gavle har bidragit med underlag och synpunkter.
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