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1. Inledning

Sarskilt boende for aldre ar en behovsprovad boendeform enligt
Socialtjanstlagen. Sarskild boendeform for dldre regleras i
socialtjanstlagen (SoL 2001:453).

Valfard Gavle ar enligt 5 kapitlet 5 § i Socialtjanstlagen skyldiga att
tillhandahalla sarskilda boendeformer for service och omvéardnad for
dldre som behover sarskilt stod.

En ldgenhet i ett sirskilt boende for dldre ar den enskildes hem. Har
ska personen i de flesta fall bo resten av sitt liv, fungera i gemenskap
med andra och tillsammans med sina anhoriga.

Utformningen av ett sarskilt boende for dldre ska ske till personer som
manga ganger ar sjuka, har svart att forflytta sig utan hjalpmedel, har
svart att orientera sig i tid och rum och/eller kinner oro och ensamhet.
Har ska de éldre i sitt vardagliga liv kunna leva sa sjalvstandigt och
sakert som mojligt.

Boendet ska dven ha en bra fysisk och psykosocial arbetsmiljo for
personalen, anpassat efter de lagar och regler som giller betraffande
exempelvis buller, logistik, teknik och ergonomi.

Boendet ska ocksa vara utformat utifran ett hallbart miljo-, klimat- och
driftekonomiskt perspektiv.

Vid Vilfard Giavles vard- och omsorgsboenden har varje kund mojlighet
till en meningsfull och aktiv vardag utifrén sina intressen och sin egen
formaga.

Kunden har goda levnadsvillkor, kinner vilbefinnande i vardagen och
lever ett sjalvstandigt och vardigt liv.
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1.1.

Dokumentets syfte

Syftet med lokalfunktionsprogrammet ar att vara ett vigledande
dokument i vilka krav och 6nskemal som Vilfard Gavle staller pa
utformningen av vard- och omsorgsboendets lokaler.
Lokalfunktionsprogrammet ska skapa en standard som stodjer
verksamhetens uppdrag.

Dokumentet beskriver en ambitionsniva vid nyproduktion,
ombyggnation samt renovering. Befintliga forhallanden kan innebira
att avsteg kan goras fran detta dokument. Programmet ska ses som
vagledande; eventuella avvikelser och detaljutformning diskuteras
specifikt for varje objekt.

Viljer Vilfard Gavle att samverka och involvera fler olika typer av
verksamheter i en och samma byggnad, sa kan
lokalfunktionsprogrammet anpassas darefter for att optimera lokalytor
for gemensamma dndamal.

Nar det giller framtida drift och forvaltning kommer det att regleras i
sarskilda gemensamma rutiner och ansvarsreglementen.

Under utrednings- och projekteringsfasen far alternativa l16sningar
foreslds om de anses motiverade. Storre avvikelser fran
lokalprogrammet ska alltid bekréftas av projektets styrgrupp eller
utsedd funktion med mandat, innan utsedda projektorer arbetar in
dessa i projektet.

Lokalfunktionsprogrammet ska uppdateras utifran nya erfarenheter
efter avslutade projekt. Lokalfunktionsprogrammets mall tas upp i
omvardnadsnamnden for godkdnnande och darefter i
kommunstyrelsen for beslut nir storre forandringar gjorts i
programmet efter senaste projektet.

10
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2. Nyckeltal for sarskilt boende - vard- och omsorgsboende

Foreslagna nyckeltal for nya dldreboenden bor efterstravas:

Nvckeltal for antal lagenheter i ett boende

80 - 120 st. lagenheter.

Nyckeltal for antal parlagenheter (inrdknat i totalt antal ligenheter)

1 parlagenhet per 2 enheter (=2 lagenheter med intern forbindelse).

Nyvckeltal for lagenhet
34 — 36 m2 boarea

Nvckeltal for antal lagenheter per boendeenhet

8 - 10 st. lagenheter per enhet.

Nvckeltal for antal personal som vistas samtidigt per boende

Omvardnadspersonal: 2 medarbetare per enhet (dagtid) (8- 1o st. ligenheter per enhet)

Sjukskoterska: 1 sjukskoterska per varje 2 enheter.
(+ extratjanster, elever etc: 1 st. per enhet)

(Nattetid vistas det 1-2 medarbetare samtidigt per tva enheter)

Nyckeltal for utegdrd/takterrass

5 - 10 kvm per antal boende.
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3. Allmant om lokalernas utformning

Boverkets byggregler (BBR) ska f6ljas och arbetsmiljolagens
grundliggande krav pa personalens arbetsmiljo ska uppfyllas.

Vard- och omsorgsboendets lagenheter och gemensamhetsutrymmen
ska vara tillgdngliga for personer som anvinder rullstol/elrullstol samt
tillgdngliga for personer med kognitiva svarigheter, rorelsehinder samt
syn- och horselnedsattning.

De krav som stélls pa sdker vard- och livsmedelshygien kan komma att
bidra till att ge vard- och omsorgsboendet en institutionell karaktar.
Darfor ska exempelvis behéllare for handsprit placeras sa diskret som
mojligt samtidigt som de ska placeras strategiskt for att siaker vard- och
livsmedelshygien ska kunna uppnas.

Myndighetskrav, gillande bygglagstiftning och branschregler ska alltid
tillampas. Utover dessa obligatoriska krav ska de funktionskrav och
anvisningar som beskrivs i detta dokument uppnas eller erhallas.

3.1.Malgrupp och behov
Boendets mélgrupp ar dldre personer med demenssjukdom och/eller
med somatiska besvar som beviljats insatsen; sarskilt boende, i form av
en lagenhet i ett vard- och omsorgsboende.

Funktionsnedsattningar kan ge kognitiva svarigheter s& som brister i
logisk forméga, att forstd konsekvenser, kunna planera samt tolka
sinnesintryck. Aven nedsatt rorelse-, syn- och hérselformaga
forekommer.

Overkinslighet for ljud och ljus méste alltid beaktas. Atgirder behdver
vidtas for att minska ljudoverforing utifran och in samt for att minska
ljudoverforing inom boendet. Vidare ska alltid blanka och reflekterande
ytor pa golv, bankar och kakel helt undvikas i samtliga utrymmen som
anvands av kunderna.

Parboende gors mgjligt genom att tva intilliggande lagenheter utformas
med en intern forbindelse mellan lagenheterna. Antalet parboende
utgar fran efterfragan.
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3.2. Tillganglighet
Lagenheterna och gemensamhetsutrymmen ska vara tillgangliga for
personer som anvander rullstol/elrullstol samt tillgangliga for personer
med kognitiva svarigheter, rorelsehinder samt syn- och
horselnedsattning.
Nivaskillnader pa grund av byggtekniska skl ska minimeras och
trosklar bor undvikas helt i utrymmen dar kunderna ror sig.
Planlosningen ska vara 6verblickbar med logiska och enkla
rumssamband.

Boendet ska ha en “0Oppen” karaktir och begransningsatgarder ska i
mojligaste man l6sas genom teknik som &r individanpassad.

Boendets utformning ska planeras sa att utrymmen som framst eller
bara anvands av personal inte har 6ppning mot kundernas
gemensamhetsutrymmen (undantaget personalens expedition for
dokumentation).

Nir man planerar for logistiken kring leveranser av mat,
forbrukningsartiklar, samt avfall, ska det med minsta mgjliga man
goras genom gemensamhetsutrymmen och korridorer.
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3.3.Fargsattning
Allmant galler att skapa en ombonad milj6é genom farg- och
materialval. Det ar viktigt att ytor och inredning bade ar estetiskt
tilltalande och latt att underhalla.

Fargsattningen i utrymmen som anviands av kunderna ska vara
anpassad for personer med nedsatt syn och demenssjukdom.

Detta innebar att kontraster ska vara tydliga utan att orsaka obehag hos
kunderna - (ljushetskontrast 0,4) pa dorrar, dorroppningar samt golv
och vigg.

Fargsittningen bor vara i pastell-, jord- eller grablandade farger.
Viaggar ska vara enfargade utan monster for att kunder som ar
overkansliga for sinnesintryck inte ska bli stressade av fargsattningen.

3.3.1. Golvmattor (limmade)/qolv:
Kulor pa golvmattor/golv ska vara morkare an vaggar.
Golven far inte ha starka konstraster i kulor och monster da

det kan upplevas som nivaskillnader eller hal.
Golvmattor/golv med diskret monster godtas, men monster
som kan orsaka obehag eller hallucinationer hos kunderna
godtas inte, darfor bor exempelvis prickiga mattor undvikas.
Giarna samma nyans pa golvmatta/golv i
sovrum/vardagsrum/pentry i lagenheten som inne i
lagenhetens hygienutrymme.

3.3.2. Vagledande fargsattning:
Fargsattningen ska vinda intresset bort fran dérrar som kunderna

ej ska nyttja (t ex ut i trapphus eller in i personalutrymmen).
Fargsattningen ska ocksa fungera vigledande exempelvis
genom att olika farger anviands vid entréer och viaggar pa olika
boendeenheter. Varje viningsplan ska ha sin egen accentfarg
som ska utga fran gront, blatt, rétt och gult.

Det ska vara litt att se granser mellan golv, viggar och tak.
Granser kan markeras genom att socklar och taklister utfors i
avvikande farg.

RWC- dorr ska markeras genom t.ex. dorrfoder i farg eller en
fondvagg. Dorrar behover latt kunna urskiljas fran vaggar,
men dorrar som foretradesvis anvands av personal, ska falla in
med vaggfirg.

I entrén till varje vaningsplan ar tanken att man har ett
utrymme med fatolj, soffa, bord och bokhylla med detaljer i
vaningsplanets farger.
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3.4. Materialval
Allmant galler att skapa en ombonad milj6é genom farg- och
materialval. Det ar viktigt att ytor och inredning bade ar estetiskt
tilltalande och latt att underhélla.
Materialval ska goras med héansyn till sikerhet, slitage, behov av
frekvent rengoring, ekonomi och med ett héllbarhetsperspektiv.
Utifran hygienkrav sd anviander personalen ofta handsprit vilket gor att
materialvalet ar viktigt.
Det galler t.ex. dorrar dar man efter att ha spritat handerna, trycker
upp dorren. Pa Gdvle strand anvdnds lackad ek vilket inte dar att
rekommendera da dorren far avtryck efter kort tid.
Det giller dven materialval for bankskivor som ocksa gors rena med
sprit/desinfektionsmedel.
Det ar en balansgang mellan praktiska val och hemkénsla vid
materialval.

3.4.1. Glaspartier
Glaspartier ska vara ljudklassade.

Glaspartier ska markeras.

Fonsterglas i entrédorrar till enheter ska vara frostat glas,
medan dorrar som vetter ut mot t.ex. uteterrass ska ha vanligt
fonsterglas.

Glasviggar och fonster fran golv till tak ska undvikas och glas i
eventuella glasviaggar och dorrar ska vara okrossbart.

3.4.2. Skap och bankskivor
Samtliga skapsluckor och béankskivor ska utféras med yta av

hogtryckslaminat och kantlist av ek eller bok om inget annat
star angivet.

3.4.3. Golv
Golvmaterial ska vara anpassade for offentlig verksamhet och
tala hogt slitage.
Plastmattor ska vara halvmatta samt halkdampande.
Blanka golv ska undvikas eftersom de kan upplevas som hala
och obehagliga att ga pa.
Plastmatta med uppvik ska anviandas.
Plastmatta i hygienrum ska vara VT-godkanda av Golvbranschen.
Golvmattan ska vara urinbestindig.
Utsatta horn i allmanna utrymmen ska forses med hornskydd.
Hogre golvsockel ska anvidndas i korridorer, som pakoérningsskydd.
Sockellister ska vara av tra.
Dorrstoppar av gummi ska placeras vid invandiga dorrar 300
mm 6ver golvet.

15
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3.5.Dorrbredder
Sangliggande kund ska kunna transporteras genom samtliga dorrar i
utrymmen som anvands av kund.
En sing ska dven kunna transporteras i dorrar mellan enheter och
vaningar.
Dorren kan vara en pardorr.

3.6. Fonster
Fonstersmygar i vatutrymmen utfors med samma beklddnad som pa
vagg, undersmyg ska luta ut fran fonstret.
Fonster i lagenhet, samvarorum, matplats pa enheten ska ha en hogsta
brostning om 600 mm fran golv for att géra det mojligt for
sangliggande att ta del av utsikt, samt for att maxa dagsljusinslappet.
Fonster ska vara vridbara eller sidohdngda.
Ett mindre 6ppningsbart vadringsfonster.
Fonster ska ha lasning/sparrmekanik for att forhindra fall. Ska finnas
16sa handtag for personal.
Fonsterbankar ska vara av natursten.
Vid fonster ska gardinbeslag H1 anvindas.

3.7.Belysning
Belysning ska installeras enligt Svenska institutet for standarder (SiS)
handboksguiden ”Ljus och rum” (art.nr BCK- 89044)!. Samtliga
belysningsarmaturer ska vara av diodtyp med 70 % kvar av ljuset efter
50 000 timmar. Det ar viktigt att kombinera god allmanbelysning och
trivselbelysning, for att undvika att kunderna blandas av ljuskillor ar
det fordelaktigt om tva ljuskallor installeras i vinkel mot varandra.
Bra belysning ska ge vil avvagd fordelning mellan allméanljus och riktat
ljus samt belysa det som ar viktigt i rummet.
Belysningen ska vara dimningsbar och anvandas som verktyg for att
skapa rutiner bade i boendeenheten och i ligenheten. Man bor kunna
stilla in dygnsrytmen for belysning, nar sa behovs.
Belysningen ska ge de boende vigledning i olika situationer (till
exempel vagleda till toalett nattetid, sa att fall kan undvikas).
Det ar viktigt att ljus och belysning utformas sa att den ger en god
allmanbelysning, att den utformas sa att blandningseffekter undviks
och bidrar till att formedla hemkansla. Av den anledningen ska lysror
inte anviandas i utrymmen som anvinds av kunderna och det ar viktigt
att det finns uttag for lampor i fonster och pa vaggar som ger
trivselbelysning.

1 [JUS & RUM Planeringsqguide for belysning inomhus (artikelnummer BCK- 89044), Guiden ges ut av
Ljuskultur i samarbete med Arbetsmiljoverket och Statens Energimyndighet.



LA A AR
1
T o
I L
gy
L

Gavle

KOMMUN

3.8. Skyltning
Skyltning ar av stor vikt. Den underlittar orientering.
Alla hdanvisningsskyltar ska vara anpassade utifran malgruppen
avseende kontrastfarg och teckenstorlek.
In- och utvandiga skyltar ska inga i projektet och vara anpassade efter
Gavle kommuns designmanual.
Hissknappar i eventuell hiss ska vara firgmarkerade med
vaningsplanens farger.
Ett skyltprogram bor tas fram for hela byggnaden.

3.9. Stad
Utformningen av lokalerna ska underlatta stidning. Tank pa att:

- allman belysning placeras sa att rengoring och underhall underlattas

- ventilationsdon, radiatorer och kylanordningar ska utformas sa de ar
lattatkomliga och enkla att rengora

- golvikok/matplats ska vara latta att rengora med maskin och mattan
ska ha en halkfri yta for att undvika halkrisk

- fonster ska vara viandbara (alternativt sidohdngda) for att underlitta
rengoring

- alla hoga skép och viaggskap ska g upp till tak

- inglasning ska vara latt att gora rent (skylift ska ej behovas)

- laddningsstationer for stidutrustning ska finnas i erforderlig mangd

- centraldammsugare med hog sugkapacitet (trycket ska héallas sa att 5
personer kan dammsuga samtidigt)

I varje lagenhet ska det finnas en mindre dammsugarslang samt utsug
(krav fran Vardhygien pa Region Gavleborg).

3.10. Ljudkrav
Ljudklass B, enligt SS25267:2015 2
Ligenhetsdorren bor klara minst ljudklass R'w 35 dB, och ska dven
uppfylla brandsidkerhetskrav.
Det ska finnas horselslingor i de allmdnna samlingslokalerna.

2 SVENSK STANDARD - 8525267:2015 -Byggakustik - Ljiudklassning av utrymmen i byggnader

— Bostdder
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3.11. Ventilation

Vérd- och omsorgsboenden kraver behagligt inomhusklimat, vilket
innebir en temperatur som inte understiger 22 °C.
Ventilationssystemet ska vara tyst och far inte skapa drag i bostaden.
Ventilation i gemensamhetslokaler ska dimensioneras utifran antalet
personer som regelbundet nyttjar lokalerna.

Likemedelsrum ska uppfylla temperaturkrav.

Det ska finnas mojlighet till forcering av ventilationen i alla personal-
och konferensutrymmen.

AC/komfortkyla ska finnas pa boendet i lagenheterna och
gemensamma kundutrymmen sasom kok, matsal och vardagsrum/TV
rum.

Utvandig solavskarmning mot fasad soder och fasad vaster ar ett
maste. Helautomatik pa utvindig solavskdrmning och det ska ga att
stilla om till manuellt l4ge.

3.12. Hornlister och pakoérningsskydd

I samtliga ytterhorn ska hornlist av tra monteras, galler aven horn av
betong.

I kakelbeklatt ytterhorn ska hornlist av plast monteras.
Pakorningsskydd ska sitta vid alla ytterhorn pa boendet.

18
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3.13.

IT, telefoni och teknik

Boendet ska forberedas for att kunna anvinda moderna IT- l6sningar
och IT-hjdlpmedel anpassade for malgruppen.

Wi-Fi 16sning ska minst ha samma standard som finns i Valfard Gavles
redan befintliga vard- och omsorgsboenden.

For datanatverk och television anvands typ KAT 6 och fibernat.

Fast nitanslutning till Smart-TV ska vara mgjlig och det ska finnas
kabel-TV utbud.

Vid entrén for vard- och omsorgsboendet ska det installeras en digital
tavla, lika som péa vard- och omsorgsboende Gavle strand, med
information om vilka kunder som bor i huset samt viss ovrig
information. Informationstavla ska dven finnas pa varje enhet i
samband med de gemensamma ytorna. En analog anslagstavla kan
placeras innanfor varje enhetsentré.

Trygghetsskapande teknik ska finnas, dar man som boende kan tillkalla

personal, bade inifran boendet och i den nérliggande utemiljon.
Tekniken ska kunna anpassas efter individuella behov, t ex med
individanpassade larmknappar och rorelsesensorer. Bade passiva och
aktiva larmmojligheter ska finnas. Det ska vara forberett for kamera i
lagenheten for eventuell nattillsyn via kamera. Utifran detta ska det
monteras eluttag mot tak, ej endast vid golvet.

Personlarmsdosan i lagenheten placeras med fordel i lagenhetens hall
intill dorren, for att inte stora den boende om dosan blinkar eller lyser.

Personalen ska ha biarbara larmmottagare och kunna ta emot bade
passiva och aktiva larm, det ska framga vem som larmat, varifran
larmet kommer och vilken typ av larm det dr samt ha funktionen att
kunna larma vidare till kollega.

Husets datakommunikation ska stotta och samordna, sé att flera
viktiga funktioner kan signalera till en och samma barbara
larmmottagare.

Exempel pa sddana funktioner ar den trygghetsskapande tekniken
(sasom trygghetslarm), brandlarm, 1as/passager och eventuellt
porttelefonsystem.

Passagesystemet Solid ARX ska installeras.

Tackningsgraden for telefoni ska vara god i huset. Vid moderna
nyproduktion kraver det extra forstarkare. Boende och personal ska
kunna anvianda mobiltelefoner utan problem.

19
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3.14. Sakerhetsfragor
Automatiskt brandlarm med larmlagringsfunktion ska vidarekopplas
till anvisad larmcentral och installeras i enlighet med
Riddningstjanstens instruktioner och enligt gillande lagstiftning.

Boendet ska utrustas med sprinkler dar bade ror och sprinklerhuvuden
ska vara dolda.

Erforderlig nodbelysning och utrymningsskyltning utarbetas enligt
brandskyddsdokumentation samt gillande lagkrav.

Fastighetsidgaren ansvarar for drift av brandsakerhetsutrustning.

Strategiskt placerat i boendet ska det finnas en plats avsedd for
forstaforbandslada.

Hjartstartare ska finnas pa boendet.
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4. Kundens lagenhet

4.1. Funktion och samband:
Se Bilaga 1, Principlosning for kunds lagenhet.

Ligenhetens boarea: 34 - 36 m2
Lagenhetsytan bor vara minst 34 kvadratmeter for att ha rimlig
moblerbarhet och tillganglighet.

Det ska finnas plats att forvara en rullstol i anslutning till
lagenhetsdorren. Vid lagenhetsdorren ska det finnas tillrackligt stort
utrymme for att kunden ska kunna vianda med elrullstol (@ 1500 mm).
Lagenhetshallen ska vara anpassad sé att en siang kan koras ut ur
lagenheten till korridor eller gemensamhetsutrymme.

Utanfor dorren (i korridoren) satts ett mindre “tittskap
sjalv kan sitta ett foto eller prydnadssak for igenkdnnande av vilken

dar kunden
lagenhet kunden har.

Det ska finnas tillrackligt utrymme sé att kunden kan forflyttas mellan

sang och hygienutrymme med mobil personlyft samt med duschbrits.

Det ska vara mojligt att placera siangen utmed en vagg eller utifran en

vagg - dock far singgavel ej std under ett fonster.

Tavellister satts upp pa viaggarna for att mojliggora uppstallning av tavlor och
foton.

4.2. Byggnadstekniskt:
Takkonstruktionen ska klara takliftar.
Samtliga lagenheter ska forberedas for taklyft sa att det latt kan
monteras skenor for taklyft, i ligenhetens sovdel och allrumsdel.

Observera att fabrikat pa skenor och motor behver dubbelkollas med
HjalmedelSAM under projekteringen for att samspela.

Dagsljuskrav och morklaggning med inbyggda persienner.
Persiennreglaget ska vara nabart dven for sittande.

Fonster mot soder och vister ska dven forses med utvandigt solskydd
som man drar ner dikt mot fonstret.

Lag fonsterbrostning (h6jd max 600 mm) ger mojlighet for
siangliggande att se ut.

Ett vadringsfonster per lagenhet, dar handtaget sitter pa hojd som
mojliggor att boende som ar rullstolsburen kan 6ppna fonstret sjalv.
Vadringsfonstret och eventuellt andra 6ppningsbara fonster ska ha
siakerhetssparr.
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Golv:

Sockel:

Vagg:

Tak:

Ovrigt:

22

Parkettliknande plastmatta, uppvikt med golvlist 6ver
uppviket, akustisk matta, mattan ska tala urin (se Gavle
Strands VaBo for referens)

Uppvikt plastmatta

Tapet, kakel ovan pentry, 147x147 mm, matt kakel.

Dar siang kan placeras bor det vara malad vagg, for att
underlitta underhall.

Malat eller takskivor/akustikskivor (ska likna vanligt
lagenhetsinnertak/villainnetak sd mycket som maojligt)
Fonsterbankar, gardinbeslag

4.3.Inredning och installationer

4.3.1.

Lagenhetens dorr och hall:

Dorrbredder ska medge passagematt 1000 mm vid 900
uppstallning.

Lagenhetsdorren kan vara en pardorr.

Laset till lagenhetsdorren ska vara nyckelfritt.

Lagenhetsdorren ska vara mojlig att enkelt och direkt kunna stéllas i tre
olika lagen: uppstalld och olast, stingd och olast samt stdngd och l4st.
Dorren ska automatiskt lasas upp vid brandlarm.

Dorren ska ha tyst stangning for att inte i onodan stora eller oroa de
boende.

Dorren ska vara forsedd med mekanisk troskel, namnskylt, ringklocka.
Ringklockan ska enkelt g att koppla ur fran insidan av ligenheten.
Dorren far inte vara for tung och ska ldatt kunna 6ppnas och stdngas av en
person i rullstol.

Ett horisontellt handtag ska finnas pa dorrens insida for att underléatta
stangning.

Plats att forvara en rullstol i anslutning till 1agenhetsdérren

Det ska finnas hgj- och sankbara konsoler till kapphylla for anpassning
till saval sta- som sitthojd.

Vid lagenhetens dorr pa insidan ska det finnas en lattillgianglig men dnda
diskret placerad behéllare for handsprit samt en behéllare for tre
storlekar av handskar.

Personlarmsdosa/trygghetslarm pa viagg, placeras innanfor
lagenhetsdorren.
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4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

23

Lagenhetens sovdel:

Sovdelen i lagenheten kraver plats for en 900 mm bred sdng samt
sangbord.

Viktigt att det finns utrymme for en hjilpare pa var sida, om séngen star
i vardstallning utifran en vagg.

Viktigt att beakta vagguttagens placering i rummet utifran att singar ar
hoj- och sankbara (ofta resulterar detta i skadade eluttag).

Malad vagg dar sang kan placeras.

Lagenhetens allrumsdel:

Plats for: fatolj, bokhylla/byra och Smart-TV pa viagg med kabel-TV-
utbud, ett bord med plats for tre-fyra personer varav minst en ska kunna
sitta vid bordet i rullstol.

TV-antennuttag, samt intilliggande eluttag och fiberuttag/internetuttag
(placeras si att TV:ns bildskiarm ej blandas av fonsterljuset).

Internetuppkoppling i lagenheten ska mojliggora att TV kan kopplas in
direkt till natkabel och det ska finnas god wifi-mottagning i hela
lagenheten.

Eluttag for fonsterlampa och golvlampa.

Lagenhetens pentrydel:

Se "Bilaga 2 — Principlosning for pentrydel med skap i kunds lagenhet”

Hoj- och sdnkbar pentrybank (ej elektronik) med infilld diskho, b=1200
mm med plats for kaffekokare, mikrovagsugn och kokplatta.

Eluttag vid pentry ska vara forsedda med timer. Eluttag for eventuell
micro i skap.

Kylskap med mindre frys/eller frysfack, ska vara inbyggt i hogskap sé att
det ar tillgangligt for rullstolsburen kund (6verkant kylskéap ca 1800
mim).
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4.3.5.

Ovrigt - Lagenheten:
Lagenhetens taklampor ska vara dimringsbara.

Lagenhetens el-central ska vara lasbar och placerad pa en undanskymd
plats.

Kyl och spis ska kunna stdngas av var och en for sig, dessa bor darfor
vara separerade pa olika el-grupper.

Det ska finnas tillrdackligt antal garderober (ej kladkammare) samt
stadskap och linneskdp utover garderobsutrymmen.

Sockeln under garderober och skép skjuts in en bit for att inte orsaka
fot/taskador.

Slang till centraldammsugare ska kunna placeras i stadskapet.

Utsug for centraldammsugare ska finnas i varje lagenhet.

Kunds egen strykbridda och strykjarn ska kunna placeras i stadsképet.
Det ska finnas ett 1asbart (nyckelfritt) medicinskap med belysning (se
referens pa Solgardsgatan/Géavle Strand) Medicinsképet ska vara
placerat i stadgarderob och bor ha en lucka som 6ppnas uppifran och
ner sa att luckan kan fungera som en arbetsyta.

Under medicinskapet ska det finnas ytterligare ett skap for forvaring av

planbok, smycken och ej skrymmande viardesaker.
(Medicin och vardesaker far inte hanteras tillsammans.?

2 Detta enligt Vilfird Gévles "Metodpirm - Likemedelshantering, Sirskilda foreskrifter, 4.3 Férvaring”

24
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Lagenhetens hygienutrymme:
Se Bilaga 1, Principlosning for kunds lagenhet.

Hygienutrymmet anvands for kundens personliga hygien och

det ska finnas utrymme for tva personal att bista kunden vid

behov.

Dorréppningen till hygienutrymmet ska planeras sé att kunden inte
behover oroa sig for insyn fran dorr eller fonster om hygienutrymmets
dorr skulle lamnas 6ppen.

Dorr med frimatt 1000 mm

Dorroppningen ska vara utformad sa att en duschbrits (800x1900 mm)
kan koras in i utrymmet.

Inredning och installationer i hygienutrymmet ska vara greppvanliga
och enkla att hantera for malgruppen.

Dolda rordragningar.

Kombinerad tvitt- och torktumlar maskin, placeras pa sockel for god
anvandbarhet dven om kunden ar rullstolsburen. Maskinen ska vara en
fullstor hushallsmaskin.

Golv: Plastmatta (halkfri och latt att gora ren)
Sockel:  Uppvikt plastmatta
Vagg: Plastmatta, kontrastmarkering bakom WC och tvittstall

som vagledning for synskadade
Tak: Malat
Ovrigt: I forekommande fall ska det finnas insynsskydd for fonster.

4.3.6.1. Toalettstol:

- Toalettstolen ska vara av modell som &r anpassad for denna typ av
verksamhet (t.ex. IFO toalettstol 3861 med Support toalettarmstod
98125 eller likvardig 16sning, alternativt Bano (5975, 5970)
hojdjusterbara kassett/cistern och Bano WC-skal utan spolkant 700
mm och med Bano ryggstod och armstod).

- Toalettstolen i hygienutrymmet ska ha standardhdéjd (ca 44 cm fran
golv) och far inte vara viagghangd. Detta for att det onskvart att det
finns ett avstdnd mellan toalettstol och vagg (70—120 mm fran vagg)
for att personal vid behov enklare ska kunna hjilpa kunden att resa
sig fran stolen.

- Utrymmet kring toalettstol ska vara sa stort att en rullstolsburen
person kan fa assistans fran tva sidor samtidigt.

- Resningsstod pa toalettstolen ska installeras (resningsstoden ska vara
uppvikningsbara sa att de inte utgor ett hinder for kunder som vill
forflytta sig fran rullstol upp pa toalettstolen frén endera hoger eller
vdnster sida.)

- Toalettpappershéllare ska vara utan tandad kant for att undvika att
kunderna river sig pa den.
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Tvattstall:

Tvattstillet ska vara hoj och sankbart (behover ej vara elektriskt). Se
modell 5202, BANO eller likvardigt.

Kund i rullstol ska ha tillrackligt utrymme under tviattstallet.
Tvattstillet ska ha engreppsblandare med forlangd spak och hog
kran med fast munstycke.

(Viktigt att tvdttstdllsblandarens munstycke dr riktad pa sadant
sdtt att vatten inte stdnker upp pa den boende vid for hdftigt
paslag.)

Tvattstillet ska ha en plan avstéllningsyta for t.ex. tval,
tandbordsglas, ej lutande kanter.

Det ska finnas en spegel ovanfor tvittstallet som kan anvandas av en
stdende kund s&vil som en kund sittandes i rullstol.

(Spegeln ska vara enkel att ta ner och sdtta upp alternativt tdcka
for darfor att speglar kan vdcka oro hos kunder med
demenssjukdom.)

Tvattstéllet ska vara rundat for att kunder som litt faller inte ska sla
sig pa en spetsig kant.

Tvéattstallsskap:

Ett smalt hogskap (t.ex. liknande BANO 5302-30D/R med
tillhorande stodhandtag). (Forvaring som dr avsett for kunden ska

datminstone delvis kunna nds fran rullstol.)

Eluttag i skapet for t.ex. eltandborste/rakapparat/harblas.

Duschutrymmet:

Duschutrymmet ska vara storre en 1 meter brett for att det ska vara
en funktionell arbetsmiljo.

Draperiskena ska monteras i taket.

Det ska monteras stodhandtag pa viaggen kring duschen, ca 97 cm i
hojd, for bade de som star och de som sitter.

Duschstang ska vara greppvinlig och tala belastning for ca 500 kg.
(se till exempel 5581 Bano duschstéang/stodhandtag).

Duschen ska ha en tydlig och enkel termostatblandare.

En person i rullstol ska inte riskera att borja rulla ofrivilligt i
utrymmet pa grund av lutning for avrinning.

Garna inbyggda osynliga rordragningar vilket minskar

risken for att boende greppar rér som inte tal belastning

eller branner sig.

Bereda tillrackligt utrymme, for eventuella duschpallar/stolar och
mobila hygienstolar, di de alltid star kvar pa kundens RWC i
lagenheten.

El-takvarme ovanfor duschen ar onskvart.
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Ovrigt — Lagenhetens hygienutrymme:

RWC- larm.

Elektrisk handdukstork med termostat (viktigt att handdukstorken
placeras med omtanke for att inte bli "greppvinlig”) .

Nedfallbar torkstallning pa vagg.

Kontrastfargade viaggkrokar for handdukar pé 1,0- 1,2 m och 1,6 m
hojd.

Ett mindre ldsbart skap for forvaring av t.ex. tvattmedel (forslagsvis

ovanfor kombinerad tvitt/tork-maskin.
P& grund av virme och fukt ska kundens medicin inte forvaras i
hygienutrymmet, utan i lasbart medicinskap i hall.
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5. Boendeenhetens personalutrymmen

Till boendeenhetens personalutrymmen raknas:

e Personalens expedition.
e Personaltoalett (RWC).

5.1.Personalens expedition

5.1.1.

5.1.3.

Funktion och samband:

Expeditionen ska ha dorr6ppning mot boendeenhetens korridor eller
gemensamhets- utrymme.

Expeditionen bor vara centralt placerad pa boendeenheten.

Utrymmet anvands for dokumentation och enskilda samtal mellan 2-3
medarbetare samt dven for kortare avstamningar vid stabord for 6
medarbetare.

Byggnadstekniski:
Dagsljuskrav, morkldggning med persienn

Ljudisolerat for sekretess.

Golv: Plastmatta, parkettliknande, akustisk
Sockel: Tri

Vagg: Malat

Tak: Absorbent

Ovrigt:  Fonsterbink, gardinbeslag

Inredning och installationer:

Arbetsplats for 1 person.
Stabord for 6 personer.

Hyllor pa konsoler.
Natverksuttag.

Det ska finnas utrymme for:
Nyckelforvaring.

Lasbart aktskap.
Laddning av larm.
Forvaring av dokumentation.

28
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5.2. Personaltoalett RWC
5.2.1. Funktion och samband:
Personaltoaletterna laggs i anslutning till personalens
expedition, garna innanfor.
Personaltoaletten ska inte ha ingdng fran kundernas
gemensamhetsutrymme eller boendeenhetens korridor.
5.2.2. Byggnadstekniskt:
Golv: Plastmatta (halkfri och lattrengorlig)
Sockel: Uppvikt plastmatta
Viagg: Plastmatta, kontrastmarkering bakom WC och
tvattstall som vagledning for synskadade
Tak: Malat
Ovrigt: I forekommande fall ska det finnas insynsskydd for fonster.
5.2.3. Inredning och installationer:

- Narvarostyrd belysning.

- Toalettstolen i hygienutrymmet ska vara av modell te x IFO
toalettstol 3861 med Support toalettarmstod 98125.

- Resningsstod ska vara monterade pa toalettstolen och inte pa
bakomvarande viagg. Resningsstéden vara uppvikningsbara sa
att de inte utgor ett hinder f6r personer som vill forflytta sig
fran rullstol upp pa toalettstolen fran endera hoger eller
vanster sida.

- Toalettpappershallare pa resningsstod.
Tvittstillsutrustning placeras vid ingéng;

- Tvattstall med forlangd blandarspak.

- Pappershaéllare typ M-tork metall.

- Dispensor tval.

- Dispensor handsprit.

- Papperskorg pa vagg.

- Spegel 900x450 mm med klammer.

- Stal lackerad reservpappershallare.

- Stal lackerat uppsamlingskarl for sanitetspasar.
- Stal lackerad kladkrok.

- Draghandtag pa dorr.



LA A A

v,

R

Gavle

KOMMUN

30

6. Boendeenhetens gemensamhetsutrymmen

6.1.

6.2.

Till enhetens gemensamma utrymmen riaknas:

Boendeenhetens entré.
Boendeenhetens korridorer.
Boendeenhetens samvarorum.
Boendeenhetens matsal.
Boendeenhetens kok.
Boendeenhetens balkong/terrass.
Boendeenhetens forrad.

Boendeenhetens entré
Fran hisshallen ska boendeenheten ge ett vilkomnade intryck, medan
entrén inifran boendeenheten sett ska utformas diskret.

Entrén ska vara forsedd med automatisk dorroppnare.

Lattillgangligt men diskret placerat ska det finnas behéllare med
handsprit for besokare.

Tydlig skyltning i hisshallen som ar anpassad for mélgruppen.

Boendeenhetens korridorer

6.2.1. Funktion och samband

Langa korridorer ska i storsta mojliga man undvikas. Det ar viktigt att
korridoren inte ger en kénsla av institution hos kunder och besokare.
Garna hemtrevliga attribut och moblemang pa en vaggsida av korridoren.
Pa den andra viaggsidan av korridoren placeras en ledsting, i de
korridoren dar det finns lagenheter.

Korridorens bredd ska klara tva rullstolar som mots.

Antalet dorrar med ingang fran korridor till utrymme som inte anvinds
av kund bor minimeras.

Dorrpartier som delar av korridorer ska ha dorrmaétt sa att en sang kan
dras igenom dorroppningen.

Inga nivaskillnader dir det finns dorrar som avgransar i korridoren
(exempelvis branddorrar).

Avgransande dorrar ska vara forsedda med dorroppnare och val
placerade armbéagskontakter.

Korridorerna bor ha rikligt dagsljusinslapp utan att vara blandande.
Fonster i kortanda av korridorer ar att foredra.

Mer dagsljudinslapp astadkoms bland annat genom flera glaspartier
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mellan samvarorum och korridor.

Dorrarna till 1agenheterna ska inte placeras mitt emot varandra, bade for
att minimera direkt insyn och for att dorrarna inte ska vara i vigen om de
star 6ppna pa bada sidor.

Ett fristiende tvattstill ska placeras innanfor enhetsentrén pa boendet.
Detta for att personal ska kunna skéta basala hygienrutiner péa ett bra satt
efter omvardnad av boende i dennes ldgenhet. Ett tvittstill i anslutning
till entrén gor det ocksa lattare for besokare att tvatta handerna innan
och efter besok.

Byggnadstekniskt:
Stegdampat golv och ljudabsorberande innertak med goda akustiska

forhallanden.

Golv: Plastmatta, parkettliknande

Sockel:  Tri, forhojd

Vagg: Malat eller tapet

Tak: Absorbent

Ovrigt:  Dérrar som inte anvinds av kunderna mélas i
samma farg som viagg. Runt ligenhetsdorr malas
fargfalt i avvikande kulor inkl. dorrfoder.
Fonsterbankar, gardinbeslag, hornlister av tra,
Handledare pa vagg av tra.

Inredning och installationer:

Eventuell ledstang ska placeras pa en sida av korridoren for att den
andra sidan ska kunna vara mobleringsbar.

Det ar viktigt att korridoren har god allmén-, trivsel- och nattbelysning.

Belysningen i korridoren ska vara dimningsbar och for att undvika
blandningseffekt ska takbelysningen kompletteras med viagglampor.

Tvittstallsutrustning placeras direkt innanfor enhetsentrén;
- Tvattstill med forlingd blandarspak.
- Pappershaéllare typ M-tork metall.
- Dispensor tval.
- Dispensor handsprit.

- Papperskorg pa vagg.
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Boendeenhetens samvarorum

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.

Funktion och samband:

Samvarorummet ska kunna anvindas av boendeenhetens samtliga 8-10
kunder samtidigt. Kunderna ska kunna anvinda utrymmet utifran
intresse och formaga. Plats ska finnas for grupper med soffor och fatdljer

och dven bord med stolar.

Byggnadstekniskt:

Golv: Parkettliknande plastmatta, akustisk
Sockel: Tri, forhojd

Vagg: Tapet

Tak: Absorbent

Ovrigt:  Fonsterbinkar, gardinbeslag

Inredning och installationer:

Belysningen i samvarorum ska vara dimningsbar.

I utrymmet ska det finnas natverkskabel till TV med kabel-TV utbud
(placeras sa att TV inte bldndas av ljusinslapp fran fonster).

Horslinga ska installeras.
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6.4. Boendeenhetens matsal

6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

Funktion och samband:

Boendeenhetens matsal ska kunna anviandas av boendeenhetens samtliga
kunder samtidigt. Matplatserna ska ha elrullstolsmatt (& 1500 mm) och
det ska finnas gott om assistansutrymme.

Fran matsalen/samvarorum ska det vara enkelt for en rullstolsburen
kund att ta sig ut pa boendeenhetens balkong eller terrass.

Ska finnas mojlighet till ommoblering efter behov (2 sittplatser — 4
sittplatser osv)

Byggnadstekniskt:

Golv: Plastmatta, parkettliknande, akustisk
Sockel: Tri, forhojd

vagg: Malat eller tapet

Tak: Absorbent

Inredning och installationer:

Belysningen i matsalen ska vara dimningsbar.

Horslinga ska installeras.

6.5. Boendeenhetens kok

6.5.1.

Funktion och samband:

Se "Bilaga 3 — Principlosning for enhetskok”

Koket ska anvindas som uppvarmningskok for enhetens alla kunder. Mat
kommer att levereras fran ett storkok; varm lunch och eventuell varm
middag (alternativt att varma). Frukost, mellanmal, fika, sallader och
potatis kommer att tillredas har. Tvittstillet, se nedan, ska vara en del i
koksinredningen och inte sitta for sig sjalv. Dispensor for handsprit ska
gommas i skap.

Koket ska utformas som en halv kokso dar bankskivor skiljer enhetskoket
fran matsalen. Nira koket ska det finnas ett skafferi, som ett litet forrad
(eget utrymme, €j i ett skap).

Det ska finnas en “parkeringsplats” for en varmhallande matvagn och i
anslutning till denna ska det finnas anpassat eluttag. (1 st.
mattransportvagn kommer att finnas pa enheten., 1 st. dubbelt eluttag
behovs). Eventuell mattransportvagn (varmhallande matvagn) kors
tillbaka efter avklarad frukost/lunch/middag.

Det ska finnas plats for en serveringsvagn i koket.

Magjlighet ska finnas for avgransning vid behov for koksdelen (for att
boende inte ska rdka brdnna sig pad t.ex. en kokande gryta som behévts lamnas
obemannad pga personalutryckning).
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Byggnadstekniskt:

Golv: Plastmatta parkettliknande, sparksockel under bank i plast
Sockel:  Uppvikt plastmatta

Vag

Tak:

g: Matt kakel bakom bankenhet, diskmaskin samt bakom
tvattstall i 6vrigt malad gips
Absorbent

Ovrigt:  Fonsterbinkar, gardinbeslag

Inredning och installationer:

Bely

sningen i enhetskoket ska vara dimningsbar

Tvattstallsutrustning:

- Beroringsfritt tvattstall
- Pappershallare

- Dispensor tval

- Dispensor handsprit

- Papperskorg pa vigg

Koksutrustning;

Bankskivor av hogtryckslaminat och postformad framkant.
Avlastningsyta for diskgods.

Avlastningsyta for matlagning.

Underskép, lador med fullutdrag och stingningsddmpare, yta av
hogtryckslaminat och kantlist av ek.

Diskbanksutdragslada, luckor yta av hogtryckslaminat och kantlist
av ek.

Viggskap, luckor med yta av hogtryckslaminat och kantlist av ek.

Diskmaskin (med forhéjningssockel ca 40 cm) anpassad for aktuell
verksambhet.

Induktionshall anpassad for aktuell verksamhet,

2 stycken varmluftsugnar anpassad for aktuell verksamhet infalld i
hogskap,

Mikrovagsugn anpassad for aktuell verksamhet infalld i hogskap.
2 stycken kylskdp anpassad for aktuell verksamhet.

Frysskap anpassad for aktuell verksamhet.

Skap for flaktkapa.

Skafferi.

Sopsorteringsutrustning for 3 fraktioner i diskbanksutdragsldda.
Plats for kaffebryggare.

1 matvarmhallningsvagn (transportvagn) ska rymmas i koket under
bank (se forslag pA Hemlingborgs VaBo) i niarhet av bank dar man
lagger upp mat i karotter. Dubbelt anpassat eluttag for matvagnen
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behovs. Mattransportvagn kors tillbaka till storkoket efter avklarad
frukost/lunch/middag.

- 1serveringsvagn ska rymmas i koket.

Boendeenhetens balkong/terrass

Det ar viktigt att balkonger ar lattdtkomliga for varje boendeenhets kunder.
Fonsterglas gor att det ar 1att och lockande att ga ut.

Balkonger ska vara inglasade (for utnyttjande var och host) och det ska finnas
uttag for infravirmare.

Balkonger ska utformas sa att de erbjuder staende, saval som kunder i
rullstol/séng, att ta del av balkongens utsikt, samtidigt som balkongen utformas
enligt gillande sdkerhetsforeskrifter i BBR. (Hogre balkongracken dn standard
kan behdvas for att undvika fallolyckor.)

Balkonger bor ha mgjlighet att inrymma sang/sangar som ska kunna koras ut via
balkongdorren (viktigt att tinka pa minimal troskel for tillganglighet.) for att ge
de siangliggande kunderna mojlighet till frisk luft, vyer och gemenskap.
Balkongernas inredning ska ha en hemma-kansla.

Vid endast enhetsgemensamma balkonger ar det bra om de &r i storlek om

ca 10 X 4 meter.

Boendeenhetens forrad
Forrad/utrymme pa varje boendeenhet:
o Skafferi.
e Stadforrad.
e Uppstillningsplats for personlyft.
e Enhetsforrad.

Byggnadstekniskt:

Golv: Plastmatta
Sockel: Uppvikt plastmatta
vigg: Malad

Tak: Undertak

6.7.1.  Skafferi
Forvaring till enhetskok och forbrukningsartiklar. Ska finnas i
direkt anslutning till enhetskoket.

6.7.1.1. Inredning och installationer:

- Narvarostyrd belysning.
- Hyllor pa konsoler.
- Vagguttag.
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6.7.2.

Stadforrad

Ett separat stidforrad med tagglasning ska finnas per enhet.
Alternativt ett stadforrad pa respektive vaningsplan.
Utrymmet ska utformas sé att det gar att hantera rent och
smutsigt material var for sig.

I utrymmet ska en stadvagn per enhet kunna forvaras.

6.7.2.1. Inredning och installationer:

6.7.3.

6.7.4.

- Narvarostyrd belysning, vigguttag.

- Tvattstillsutrustning: Placeras vid ingang. Beroringsfritt
tvattstill med pappershallare, spegel 600x450mm med
klammer, dispensor tval, dispensor handsprit och
papperskorg pa vagg.

- Hyllor pa konsoler typ Elfa.

- Rostfri bink med disklada och férh6jd bakkant, pa
benstillning och gallerhylla av rostfritt stal.

- 2 st hyllor av rostfritt stal ovan rostfri bank, pa konsoler
och vaggskenor av rostfritt stal.

- Rostfri bankskiva 600x600 med forh6jd bakkant, pa
benstillning och gallerhylla av rostfritt stal.

- 4 st. hyllor av rostfritt stéal pa viagg, pa konsoler och
vaggskenor av rostfritt stal.

- Plats for sackstall.

Uppstallningsplats for personlyft

En personlyft bor sta lattillgdngligt i nisch eller liknande pa
varje enhet.

En personlyft har de ungefarliga matten: bredd 70 c¢m, langd
140 cm, hojd 140 cm.

Laddning av personlyft ska finnas pa uppstallningsplatsen.

Enhetsférrad

Ett forrad dar t ex en duschbrits (800x1900 mm) kan forvaras
da den ar i bruk hos en kund (nar den inte ar i bruk forvaras
den i det sirskilda hjalpmedelsforradet), dven trapprullstol
och sasongsdekoration ska fa plats i ett forrad pa enheten.

36
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7. Gemensamt utrymme per vaningsplan
Till gemensamma utrymmen per vaningsplan riknas:

Linneforrad.
Skolj.
Killsortering och sophantering/Tvattuppsamling.

Byggnadstekniskt:

Golv: Plastmatta
Sockel: Uppvikt plastmatta
viagg: Malad

Tak: Undertak

7.1. Linneférrad
Utrymmet anvéands for forvaring av linnen till kunderna. Utrymmet

samutnyttjas av alla boendeenheterna pa respektive vaningsplan.

7.11.

Inredning och installationer:

Narvarostyrd belysning.
Hyllor pa konsoler.
Vagguttag.

7.2. Skoljforrad
Pa respektive vaningsplan ska det finnas ett separat skoljforrad med

tagglasning.
Utrymmet ska utformas sa att det gar att hantera rent och smutsigt

material var for sig.

7.21.

Inredning och installationer:

Spoldesinfektor med diskmedelsdosering.

Beroringsfritt tvattstall (Placeras vid ingdng) med pappershaéllare,
spegel 600x450mm med klammer, dispensor tval, dispensor
handsprit och papperskorg pa vigg.

Hyllor pa konsoler typ Elfa.

Rostfri bank med disklada och forhojd bakkant, pa benstallning
och gallerhylla av rostfritt stal.

2 st. hyllor av rostfritt stal ovan rostfri bank, pa konsoler och
vaggskenor av rostfritt stal.

Rostfri bankskiva 600x600 med forhojd bakkant, pa benstéillning
och gallerhylla av rostfritt stal.
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- 4 st. hyllor av rostfritt stal pa viagg, pa konsoler och viggskenor av

rostfritt stal.
- Plats for sackstall.
- Narvarostyrd belysning.
- Vagguttag.

7.3. Kallsortering och sophantering/Tvattuppsamling

7.3.1. Funktion och samband:
I ndrheten av enhetskoket ska det finnas tillgéng till utrymme for

kallsortering/tvattuppsamling. Ett mindre rum per vaning. Denna
sortering kraver ett utrymme som ar anpassat for karl som ar
anpassade till verksamheten (ej for sma karl). For att uppna siker
vard- och livsmedelshygien ar det viktigt att boendeenhetens
soplogistik planeras med hansyn till livsmedelslogistik till enhetskoken.
Ingangen till utrymme for killsortering och sopnedkast ska ligga
lattillgangligt fran enhetskok, samtidigt ska transport av sopor fran
enhetskoket inte korsa transportvag for matvaror in till enhetskoket.

Sopnedkast ska finnas diar man kan slinga restavfall respektive
kompost. Det kan ske i form av samma ror med valfunktion beroende
pé restavfall eller kompost (liknande Gavle strand, vard- och
omsorgsboende). Forslagsvis utreds sopsug for fastigheten.

En tvattuppsamlingsplats per vaningsplan kan ligga i samma utrymme
som killsortering/sophantering dar fraktioner av smutsig tvitt kan
samlas i tvattvagnar innan de dras till utlastning till tvattakeri eller till
eget tvattrum som ar gemensamt for hela boendet.

7.3.2. Byggnadstekniski:

Golv: Plastmatta

Sockel: Uppvikt plastmatta

vagg: Malad

Tak: Undertak

Ovrigt: Avbararlister av EPDM-gummi vid plats for karl,

hojd anpassas till sopbehallare.

7.3.3. Inredning och installationer:

- Nairvarostyrd belysning.
- Vagguttag.
- Hyllor pa konsoler
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8. Gemensamhetsutrymmen for hela vard- och
omsorgsboendet

8.1.

e Huvudentré.

e Besokstoalett (RWC).

e Gemensam samlingslokal for boendet.
e Hjilpmedelsforrad for boendet.

e Madrassforrad/sangforrad for boendet.
e Rullstolsforrad for boendet.

e Lagenhetsforrad for boendet.

e Overnattningslidgenhet for anhoriga pa boendet.
e Traningsrum.

e SPA.

e Frisor/fotvard.

e Utemiljo.

e Vintertradgard.

e Parkeringsplatser.

Huvudentré for vard- och omsorgsboende

Entrén ska vara tydlig, ge ett vilkomnande intryck och vara
lattillganglig for savél gdende som rullstolsburna. Vid entrén ska det
finnas utrymme for bil och ambulans att kéra upp néira entrédorren.

Entrédorren ska vara utrustad med porttelefon, tagglasning och
dorrautomatik. Innanfor entrén ska det finnas en “"lounge”, en trevlig
plats att kunna sitta ner och vinta pa taxi eller bara vila. Observera att
de elektroniska dorréppnarna inte far sitta for 1angt bort fran porten
(boende 1 rullstol méste hinna in).

Det ska finnas utvandig avspolningsplats for rullstolar i narheten av
entrén.

Vid entrén for vard- och omsorgsboendet ska det installeras en digital
tavla, lika som pa vard- och omsorgsboende Gévle strand, med
information om vilka kunder som bor i huset samt viss 6vrig
information.
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8.2. Besokstoalett (RWC) for boendet

8.2.1.

8.2.2.

8.2.3.

Funktion och samband:

40

Besokstoalett ska ligga i anslutning till boendets huvudentré, samt garna

nira utegdrd och/eller takterrass.

Byggnadstekniskit:

Golv: Samma material som golv utanfor RWC.

Sockel: Samma material som golv utanfér RWC.

Vagg: Plastmatta, kontrastmarkering bakom WC och
tvattstall som vagledning for synskadade.

Tak: Undertak.

Ovrigt: I forekommande fall ska det finnas insynsskydd for
fonster.

Inredning och installationer:

Narvarostyrd belysning.

Toalettstolen i hygienutrymmet ska vara av modell te x IFO
toalettstol 3861 med Support toalettarmstod 98125.

Resningsstdd ska vara monterade pé toalettstolen och inte pa
bakomvarande viagg. Resningsstoden ska vara
uppvikningsbara si att de inte utgor ett hinder for personer
som vill forflytta sig fran rullstol upp pa toalettstolen fran
endera hoger eller vianster sida.

Toalettpappershallare pa resningsstod.

Tvattstillsutrustning placeras vid ingang;

Tvattstall med forlangd blandarspak.
Pappershaéllare typ M-tork metall.

Dispensor tval.

Dispensor handsprit.

Papperskorg pa vigg.

Spegel 900x450 mm med klammer.

Stal lackerad reservpappershallare.

Stal lackerat uppsamlingskérl for sanitetspasar.
Stal lackerad kladkrok.

Draghandtag pa dorr.
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8.3. Gemensam samlingslokal

8.3.1.  Funktion och samband:

En gemensam samlingslokal som rymmer alla boenden samtidigt.

En gemensam samlingslokal ar tdnkt att anvandas for t.ex. bingospel,
bildvisning, forelasningar, sittgympa/grupptraning, pub-aftnar och
andra tema-tillstallningar.

Narliggande forrad i anslutning till samlingssalen for stolar och
inredning da samlingssalen dven ska kunna anviandas for andra
aktiviteter.

Narliggande pentry for tillagning av enklare fortaring.

Samlingssalen bor ga att avgransa/dela med t.ex. skjutparti.

8.3.2. Byggnadstekniskt:

Dagsljuskrav, morklaggning med persienn

Golv: Plastmatta, parkettliknande, akustisk
Sockel: Tri

Vigg: Mailat eller tapet

Tak: Absorbent

Ovrigt:  Fonsterbink, gardinbeslag

8.3.3. Inredning och installationer
- Golv och ventilation anpassas for diverse aktiviteter sisom
dans, gymnastik, etc.
- Horslinga med forstiarkare ska finnas inom samlingssalen.

- Teknik for filmvisning ska finnas att tillga, sisom projektor
och bild- /ljudéverforing fran dator samt mikrofon och
hogtalare.

- Rumsavskarmning med vikvaggar eller likvardigt kan vara att
foredra sa att olika aktiviteter kan paga samtidigt.
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8.4. Hjalpmedelsforrad

8.4.1.

Funktion och samband:

Hjalpmedelsforradet kan med fordel ligga nira lastkaj
eftersom hjalpmedel byts ut och skickas da med lastbil /budbil.

Det centrala hjalpmedelsforradet bor vara ca 15-20 kvm dar
t.ex. duschbritsar (2 st. britsar per 70-100 lagenheter.),
rullstolar osv. far plats.

Hjalpmedelsforradet ska forvara inkopta hjalpmedel och ta
emot hjalpmedel efter t ex avlidna (uppresningslyftar, mobila
golvllyftar, m m ). Utrymmet far inte vara for litet eftersom det
da blir svart att halla rent och ta sig fram i. Mojlighet att sétta
upp hyllor méste finnas.

8.5. Madrassforrad/sangforrad

8.5.1.

Funktion och samband:

Madrassforrad/sangforrad kan med fordel ligga nara
hjalpmedelsforrad och lastkaj eftersom madrasser och siangar
kan bytas ut och skickas da med lastbil/budbil.

Forradet ska dock framst vara for de sangar och madrasser
som boendet dger, men som av olika anledningar behover

forvaras.

Det ska finnas utrymme for forvaring av ca 2-6 madrasser och
ca 2 sangar pa ett boende som ar runt 80 personer.
Utrymmet kan ej vara samma som hjalpmedelsforradet pga
hygienorsaker och skrymmande storlek.

42



LA A A

v,

R

Gavle

KOMMUN

8.6.

8.7.

Rullstolsforrad

8.6.1.

8.6.2.

8.6.3.

Funktion och samband:
Forvaring av utomhusrullstolar och elrullstolar och par-

elcykel.

Placeras vid entré vid eventuell hiss upp till boendeenheterna.

Utvandig ingéng/utgang via ytterviagg och inviandig
ingang/utgang till/fran entré och ev. hissar pa markplan till
boendeenheterna.

Byggnadstekniskt:

Golv: Betong
viagg: Malad betong
Tak: Malad betong

Inredning och installationer:
- Narvarostyrd belysning.

- Eluttag som mojliggor laddning av elrullstolar och par-
elcykel.

- Avspolningsmojligheter i forradet med tillhorande
golvbrunn.

- Kompressionsluft.

Lagenhetsforrad

8.7.1.

8.7.2.

8.7.3.

Funktion och samband:
Eftersom kunderna erfarenhetsmassigt inte anvander sina

forrad sa foreslas att man raknar med 1 kvm forradsyta per
boende i ett kallt utrymme till exempel pa kallvind for att
mojliggora forrad.

Utrymmet anvands for forvaring av kundernas sasongsklader
och enstaka mobler.

Byggnadstekniskit:

Golv: Betong
vagg: Malad betong
Tak: Malad betong

Inredning och installationer:

Nirvarostyrd belysning.
Kladstang.

Natvaggar inkl dorrar med hianglasbeslag for lagenhetsforrad.
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8.8.

Overnattningslagenhet fér anhoriga pa boendet

8.8.1. Funktion och samband:

Lagenheten anviands for tillfalliga 6vernattningar av en

anhorig at gangen. I lagenheten finns en RWC och

pentryenhet.

8.8.2. Byggnadstekniskt:

Golv:
Sockel:
Vigg:

Tak:
Ovrigt:

Plastmatta

Tra och uppvikt plastmatta bakom pentry
Malad eller tapetserad,

Kakel ovan pentrybank, 147x147mm, matta.
Undertak

Fonsterbank, gardinbeslag

8.8.3. Inredning och installationer:

Plats for en sdng och matplats for tva personer.

Pentry:

Bank b=1200 mm, med infilld disklada (1 st.)
Plats ska finnas for kaffekokare, mikrovagsugn och
kokplatta.

Viagguttag vid pentry ska vara forsedda med timer.

RWC-utrustning:

Pappershaéllare

Dispensor tval

Dispensor handsprit

Papperskorg pa vagg

Spegel 900x450 mm med klammer

Stal lackerad reservpappershallare

Stal lackerat uppsamlingskarl for sanitetspasar
Stal lackerad kladkrok

Draghandtag pa dorr

Duschutrustning;:

Duschdraperiskena
Tvalkopp pa duschstang
Kladkrok
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8.9. Traningsrum
Ett trdningsrum (rehab) ska finnas dar mojligheter till individuellt
anpassad traning kan ske.
I traningsrummet bor finnas en bred brits (h6j- och sdnkbar),
Thera live cykel, ribbstol och multigym apparater for rullstol.
Traningsrummet bor ha utgéng till utemiljon dar det ska finnas ett
mindre "utegym”, ndrhet till RWC och SPA med duschméjligheter. I
direkt anslutning till traningsrummet ska det finnas ett forrad for
traningsutrustning.
Forslag pa traningsrum — se Hemlingborgs vard- och omsorgsboende.

8.10.SPA

8.10.1. Funktion och samband:
Ett badrum med hoj/sankbart badkar inkl. taklyft, dar man, i
en lugn och varm miljo kan bada i anpassat badkar. Det ska

finnas dusch samt en RWC i ndra anslutning.

Det ska finnas majlighet att spela musik och fa ljusstimulans,
samt utblick genom fonster.

Plats for vaxter och levande ljus for en harmonisk miljo.

8.10.2. Byggnadstekniskt:
Dagsljuskrav
Morklaggning med persienn
Golv: Plastmatta
Sockel:  Uppvikt plastmatta
vagg: Plastmatta
Tak: Absorbent
Ovrigt:  Fonsterbink, gardinbeslag, persienner

8.10.3. Inredning och installationer:

- SPA-badkar av t.ex. modellen ”Arjo, System 2000 eller
liknande.

- Dusch, med duschsting som tél ca 400 kilos belastning
t.ex. BANO'’s variant.

- Taklyft.

8.11.Frisor/fotvard

8.11.1. Funktion och samband:
Onskvirt att det ges plats &t frisor och fotvard i ett eget mindre
rum i anslutning till SPA— sd att t.ex. bade SPA och frisor kan

nyttjas samtidigt av olika kunder.
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8.12. Utemiljo

8.12.1.

Utegard och/eller takterrass

Utegarden/takterrassen ar en plats for samvaro och
gemenskap for alla som bor, besoker, arbetar pa boendet och
ska dven bidra till aktiviteter for eventuella andra
verksamheter i huset. ex. forskola.

Utegarden/takterrass ska med fordel nas direkt via vard- och
omsorgsboendet, for att mojliggora en siker utevistelse, dven
utan personal eller anhorig. Den ska dven kunna nas av
eventuella andra verksamheter kopplat till huset for att skapa
moten mellan generationer.

Utegarden/takterrassen ska genom vixter i olika farger,
former och strukturer, dofter och smaker stimulera kundernas
sinnen.

Miljon ska ge associationer, minnen, tankar men ocksa
upplevas och ge mojlighet till aktivitet eller avskildhet och vila.
En takterrass ska planeras sa att den inger trygghet,
igenkdnnande, kdnsla av att "vara ute” &ven om kunden endast
kan betrakta utemiljon inifran boendet.

Mojlighet till att odla ska finnas pa utegérd/takterrass — dven
lattillgangligt for rullstolsburna.

Mojlighet till skydd mot direkt solljus, vind och regn ska
finnas.

Utegdrden/takterrassen ska ha en gangslinga dar boende med
rullatorer och rullstolar 1att kan ta sig fram. Langs gangslingan
ska det ges mojlighet for sittplatser i form av stadiga bankar
med ryggstod.

Planering for snohantering av takterrass och dess nédutgangar
ska finnas.

Planering for tillfredsstéallande avrinning av takterrass ska
finnas.

Ljussittning av utegarden/takterrassen ska skapa djup och
intressanta utblickspunkter for de boende.

Utegarden/takterrassen ska vara enkel att ta sig ut till, &ven
for en rullstolsburen kund. Dorren ut till garden/takterrassen
ska ha dorrautomatik, vara av fonsterglas samt fairgmarkerade
for att skapa intresse for boende att ga ut.

Nivaskillnader mellan ute och inne ska undvikas.

Genom att undvika nivaskillnader ges kunden méjlighet att
rora sig obehindrat i sin boendemilj6 och forhindrar risker for
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8.12.2.

fall och skada.

En takterrass behover ha hoga omgivande racken/staket som
inte gar att klattra pa. Racket/staketet pa en takterrass ska
inge trygghet for boende att sta vid racket, utan att vara radd
att falla over och utan att staketet ska skymma utsikten nar
boende sitter ner i tradgardsmobler, rullstol. Ett bra utformat
staket kan dven ge vindskydd for ett annars kanske blasigt
hogt lage. Eventuella glasracken ska vara sjialvrengorande eller
latta att komma at att rengora.

En utegard ska vara omgardad av staket och sidkert utformad
for att kunder ska kunna rora sig fritt utan att kunna lamna
miljon eller skada sig.

Utegarden/takterrassen ska ha stadiga tradgardsmaobler som
latt gar att flytta. Tradgardsstolar behover ha stadiga armstod
och hog rygg. Hammockar ska kunna fastas i “fast” lage.

Pa garden/takterrassen ska det finnas uttag for julgran,
belysning och vagguttag.

Pa garden/takterrassen eller i anslutning till, ska det finnas
dynforrad och plats for vinterforvaring av traidgardsmobler.

Utemiljo utanfor fastighet

Utemiljon, utanfor fastigheten, pa markplan, ska dven de vara
enkla att ta sig ut till, aven for en rullstolsburen kund.

Utover den omgirdade utemiljon ska det i omgivningen finnas
gangstrak som ar tillgdngliga och anpassade for brukare med
medicinteknisk utrustning sdsom rullator eller rullstol.
Onskemal dr uppvirmda gangvigar med sittplatser i skogen
som angransar till fastigheten.

Belysning av utemiljo, uteplatser/terrass ska vara funktionell
och dven mojlighet till visuell landskapsbelysning for
betraktande.

Belysning av parkeringar och géngvigar ska vara god och €j
blandande.
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8.13.Vintertradgard
En vintertradgard ska ge de boende en mojlighet till ett trivsamt byte
av miljo. Ett litet utflyktsmal inom boendet.
En vintertradgard ska ha prunkande gronska och inge en kénsla av att
befinna sig utomhus, i en tradgard.
Det ska finnas tradgardsmobler och andra detaljer som forhgjer
kinslan av tradgard och ett stort ljusinslapp genom stora
glaspartier/fonster. Skotsel och inhyrning av viaxter ska hanvisas till
lamplig upphandlad leverantor.
En vintertradgard ska inbjuda till umgidnge med andra pa boendet och
med vanner och familj.
Vintertradgarden bor hélla en temperatur om 17—20 grader nir det ar
som kallast pa vintern.
Pa sommaren ska det vara mojligt att oppna storre skjutglaspartier for
att fa in frisk luft och forstarka utomhuskéanslan.
Porlande vatten och en ljudkuliss av t.ex. naturljud ar 6nskvart.

8.14. Parkeringsplatser
Det finns behov av 1 parkeringsplats per varje 10:e lagenhet for
besokare, ej ndgra sarskilda personalparkeringar (konsultskoterskor
bor ha reserverad parkeringsplats vid boendet), om det inte ar si att all
annan kommunal verksamhet erbjuds parkeringsplatser till personal,
da bor ocksa boendet ha sina platser.
Parkeringsplats ndrmast boendets huvudentré ska vara anpassad for
personer med nedsatt rorelseforméga
En parkeringsplats ska forberedas for en laddningsstation.
Tillracklig belysning vid parkeringen ar en trygghetsfraga.
P& tomten ska det finnas plats for snoupplag.
Parkeringsplatser ska folja Gavle kommuns aktuella parkeringspolicy.
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9. Personalutrymmen for hela vard- och omsorgsboendet
Som personalutrymmen riaknas;

9.1.

Jourrum/vilorum.

Pausutrymme/matrum.
Omkladningsrum.

Enhetschefens kontor.

Administrativa kontor.

Samtalsrum.

Konferensrum.

Rum for kopiator och posthantering.

Vaktmast

eriets expedition.

Sjukskoterskeexpedition.

Medicinrum.
Sjukskoterskeforrad/torrforrad.

Personalutrymmen som bidrar till en god arbetsmiljo dr en investering for

verksamheten. All dimensionering av ytor ska utga ifran berdknat antal

medarbetare for verksamheten. Antalet medarbetare skiftar olika tider pa dygnet.
(AFS 2009:2 90-928).

Jourrum/vilrum

9.1.1.

9.1.3.

Funktion och samband:

For personal som har jourtjanst ska det finnas ett jourrum (AFS 2009:2

109-

1108). Ett enkelrum med fonster som ska ligga i anslutning till

personalens hygienutrymme. I jourrummet ska det finnas
forvaringsmojligheter for sangklader.

Byggnadstekniskit:

Dagsljuskrav, morklaggning med persienn

Golv: Plastmatta, parkettliknande, akustisk
Sockel: Tra

Vagg: Malat

Tak:

Absorbent

Ovrigt:  Fonsterbink, gardinbeslag

Inredning och installationer:

Tvattstillsutrustning: Placeras vid ingang.

Beroringsfritt tvattstall
Pappershaéllare

Spegel 600x450mm med klammer,
Dispensor tval,

Dispensor handsprit

Papperskorg pa vagg.
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9.2.

Det ska finnas plats for;
- Sang.
- Fatolj.
- Skap for att forvara lakanombyte.
- Tak- och séngbelysning.

- Spegel.

- 4 st klddkrokar.
Pausutrymme/matrum
9.2.1. Funktion och samband:

Det ska finnas ett rum dar personal har rast och ater sina méltider (AFS

2009:2 104-1068). Hir ska det finnas en kdksdel och matplatsmabler.

Sittplatser ska ha ryggstod. Det ar lampligt att bord och annan
utrustning har latt tvattbara ytor.
Magjlighet ska finnas att hélla personalméten och visa material pa

digital skarm.
Utrymmet placeras skiljt frdn boendeenheterna.
(50 st. matlddor ska rymmas samtidigt i kylskap, vid 8o Igh)

9.2.2.

9.2.3.

Byggnadstekniskt:
Dagsljuskrav, morklaggning med persienn

Golv: Plastmatta, parkettliknande, akustisk
Sockel: Tra

vagg: Malat

Tak: Absorbent

Ovrigt:  Fonsterbink, gardinbeslag

Inredning och installationer:

Dimningsbar belysning.

2 stycken diskmaskiner pa sockel.

2 stycken kylskap.

Frysskap.

Spishall.

Spisflakt.

4 stycken mikrovagsugnar.

Rostfritt diskbanksbeslag.

Bankskiva av hogtryckslaminat och kantlist av ek.
Bankskap, 1ador med fullutdrag och stangnings- dampare, yta av
hogtryckslaminat och kantlist av ek.

Diskbanklada, lador med fullutdrag och stangnings- ddmpare, yta av
hogtryckslaminat och kantlist av ek.

Vaggskap, luckor med yta av hogtryckslaminat och kantlist av ek.
Sopsorteringsutrustning for 3 fraktioner i diskbanklada x 2.

Plats for storre kaffebryggare.
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9.3. Omkladningsrum

9.3.1.

9.3.2.

9.3.3.

Funktion och samband:

Rum f6r omklddningsméjligheter med omkladningsskap,
sittplats, spegel och med direkt tillgang till hygienutrymme for
duschmgjlighet och ombyte.

(AFS 2009:2 93, 95-978 och 99-1038)

Boendets behov av omklddningsskap berédknas till 100 skap
(for boende med 80 Igh) med tillhérande bankar.

Utover dessa ska det finnas skohyllor och kladkrokar till extra
personal (15 st. vid 80 Igh).

Det ska dven finnas lasbara siakerhetsskdp for att kunna lasa in
nycklar, telefoner osv (15 st. vid 80 Igh).

Kvinnor och mén ska ha skilda omkladningsrum (med ett
omklddningsbés i respektive omkladningsrum), alternativt s
gor man omkladningsbés (lika som i kladaffarer) dar man kan
byta om och sen kan alla skép vara i samma utrymme.

Av den samlade personalstyrkan forviantas i dagslaget inte fler
an 15% vara man.

Det ska finnas en klddesforvaring med dérr som man nar fran
omklddningsrummet dar rena arbetsklader forvaras.
Anvanda arbetsklader slangs i tvattkorgar i
omklddningsrummet.

Det ska finnas toaletter och duschar i omkladningsrummet
anpassat for aktuellt antal personal.

Byggnadstekniskt:
Golv: Plastmatta, klinker i dusch

Sockel:  Uppvikt plastmatta
Vagg: Malad betong, kakel i dusch, kakel vid tvattstall

5x6 skift (bxh)
Tak: Absorbent
Ovrigt:  Hyllor pa konsoler i klidesférvaringsrum

Inredning och installationer:

Narvarostyrd belysning.

Speglar pa viagg med konsolhylla under samt vagguttag.
Tvattstallsutrustning, placeras vid ingang till omkladningsrum;
- Tvattstall

- Pappershallare
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- Dispensor tval

- Dispensor handsprit

- Papperskorg pa vigg

- Spegel 600x450mm med klammer

Duschutrustning: Duschstdng med blandare och duschslang,
duschdraperiskena, tvalkopp pa duschstang, kladkrok.

Alternativt duschrum med d6rrar som gar att lasa.

RWC-rum och/eller WC-rum utrustning:

Tvattstallsutrustning, placeras direkt innanfor dérren
- Tvattstall

- Pappershallare

- Dispensor tval

- Dispensor handsprit

- Papperskorg pa vigg

- Spegel 600x450mm med klammer

- Stéllackerad kladkrok.

- Stél lackerad toalettpappershallare
- Stél lackerad reservpappershéllare

- Stéallackerat uppsamlingskarl for sanitetspasar

RWC-rum:

Toalettstolen i hygienutrymmet ska vara av modell te x IFO
toalettstol 3861 med Support toalettarmstod 98125.
Resningsstdd ska vara monterade pa toalettstolen och inte pa
bakomvarande vigg. Resningsstéden vara uppvikningsbara sa
att de inte utgor ett hinder f6r personer som vill forflytta sig
fran rullstol upp pa toalettstolen fran endera hoger eller
vanster sida.

Toalettpappershéllare pa resningsstod.
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9.4.

9.5.

9.6.

Enhetschefs kontor

9.4.1. Funktion och samband:
Enhetschefs kontor (antal kontor utefter antal enheter) ska

vara placerat i narheten av boendets huvudentré och medge
administrativt arbete for en person samt enskilda

samtal mellan 2-3 personer — rullstol ska fa plats i rummet.
Ej lampligt med glaspartier fran kontor ut mot korridor,
utifran sekretess.

9.4.2. Byggnadstekniskt:
Dagsljuskrav, morkldggning med persienn.

Ljudisolerat for sekretess.

Golv: Plastmatta, parkettliknande, akustisk
Sockel: Tri

Vagg: Malat

Tak: Absorbent

Ovrigt:  Fonsterbink, gardinbeslag

9.4.3. Inredning och installationer:
Natverksuttag.
Aktskap.
Besoksstolar.

Administrativa kontor

Minst 2 kontorsrum behdovs for bl a samordnare, maltidsansvarig m.fl.
funktioner som samtalar mycket i telefon och behdover sitta enskilt for
att inte stora andra. Kontoren behover vara personliga.

Ovriga administrativa funktioner fér sitta i eventuellt *6ppet landskap”,
dar sddant finns — annars behovs kontorsutrymme aven for dessa.

Samtalsrum

Ett samtalsrum for upp till 4-6 personer (inkl en rullstol).
Samtalsrummet bor ligga nara sjukskoterskeexpedition for att aven
kunna nyttjas for rondning av ldkare och sjukskoterskor.
Ljudisolerat for sekretess.
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9.7.

9.8.

Konferensrum

Det ska finnas tillgdng till konferensrum som gar att boka for
arbetsplatstraff och liknande.

Ett konferensrum boér rymma 35-40 personer.

Alternativt kan den gemensamma samlingssalen anviandas for
andamalet.

Projektor, projektorduk/whiteboard och hogtalare ska finnas.
Horslinga.

Rum for kopiator och posthantering

9.8.1. Funktion och samband:
Utrymmet bor placeras i anslutning till administrativt

utrymme och enhetschefs kontor. Utrymmet anviands for
utskrift och forvaring av kontorsmateriel och postsortering av
1-2 personer samtidigt.

Postfack ska finnas for varje boendeenhet.

9.8.2. Byggnadstekniskt:

Golv: Plastmatta, parkettliknande, akustisk
Sockel: Tra

Vagg: Malat

Tak: Absorbent

Ovrigt:  Hyllor pa konsoler

9.8.3. Inredning och installationer:

- Bankskiva av hogtryckslaminat och kantlist av ek.

Bankskap, 1ador med fullutdrag och stingnings dampare, yta av
hogtryckslaminat och kantlist av ek.

Hyllor pa konsoler typ "Elfa”, ovan bank.

Postsorteringsfack.

Plats for kopieringsmaskin.

Natverksuttag.
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9.9. Vaktmasteriets expedition

9.9.1.

9.9.2.

9.9.3.

Funktion och samband:

Vaktmasteriet anvands av 1-2 personer for forvaring,
dokumentation och utskrift.

Utrymmet bor om mojligt placeras i narheten av drifts- och

underhallsutrymmen.

Byggnadstekniskt:
Dagsljuskrav, morklaggning med persienn.

Golv: Plastmatta, parkettliknande, akustisk
Sockel: Tra

vagg: Malad gips

Tak: Absorbent

Ovrigt:  Hyllor pa konsoler, fonsterbank, gardinbeslag

Inredning och installationer:

- Nyckelskép enligt stoldskyddsforeningens
stoldskyddsklass 1.

- Natverksuttag for dator och skrivare.

9.10. Sjukskoterskeexpedition

9.10.1.

Funktion och samband:

Samtliga av boendets sjukskoterskor (ssk) kan sitta i en samlad ssk
expedition — antingen en samlad expedition for alla husets
sjukskoterskor (t.ex. skolskoterska m.fl.) eller en gemensam expedition
for endast vard- och omsorgsboendets sjukskoterskor.

Sjukskoterskeexpeditionen ska inrymma arkivskap for dokument for
samtliga kunder, arbetsbank, draglador och 6verskap.

Sjukskoterskeexpeditionen behover ha ett mindre angransande
samtalsrum for 4 personer (varav en rullstol ska fa plats) tillgangligt for
rondning med ldkare och eventuell anhorig samt kund.

Sjukskoterskeexpeditionen anviands for administrativt arbete av 4-6
personal (vid ett boende om 80 Igh).

Sjukskoterskeexpeditionen ska placeras nara en eventuell hiss.
Direkt narhet till medicinrum kravs.

Direkt nirhet till sjukskoterskeforrad (torrforrad) kravs.
Narhet till samtalsrum.

Sjukskoterskeexpeditionen ska g att nd utan att behova ga in pa en
enhet.
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9.10.2. Byggnadstekniskt:

Dagsljuskrav, morklaggning med persienn.

Ljudisolerat for sekretess.

Golv: Plastmatta, parkettliknande, akustisk
Sockel: Tri

vagg: Malat

Tak: Absorbent

Ovrigt:  Fonsterbink, gardinbeslag

9.10.3. Inredning och installationer:

- Arbetsplatser for 4 sjukskoterskor

Hyllor pa konsoler.
Arkivskap.
Arbetsbank.
Draglador.

Overskap.

Dimningsbar belysning.

Plats for kopieringsmaskin.

9.11. Medicinrum

9.11.1. Funktion och samband:
Har forvaras lakemedel.

Utrymmet ska inte ha nagot fonster.

Medicinrum ska ligga i direkt anslutning till sjukskéterskeexpeditionen.

Medicinrum ska vara ett eget rum med tagg-lasning enligt aktuella
sdkerhetsrutiner och med inredning enligt nedan.
Ett gemensamt medicinrum for hela boendet.

9.11.2. Byggnadstekniskt:
Tilldtna temperatursintervall i forradet ar +15°C till

+25°C, vilket innebar nagon form av klimatanlaggning.
Golv: Plastmatta
Sockel:  Uppvikt plastmatta
Vagg: Malad,
Kakel vid bankenhet, 147 x147,
Kakel vid tvattstall, 5x6 skift (bxh)
Tak: Undertak
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9.11.3.

Inredning och installationer:

Narvarostyrd belysning.

Tvittstallsutrustning: Placeras vid ingang. Beroringsfritt
tvattstill med pappershéllare, spegel 600x450mm med
klammer, dispensor tval, dispensor handsprit och papperskorg
pa vagg.

Rostfri bank med disklada.

Bankskiva av hogtryckslaminat och postformad kant.

Plats for atervinningslddor under bank (aven plats for
atervinning av stickande foremal).

Bankskap, lador med fullutdrag och stangnings- dampare med
yta av hogtryckslaminat.

Hyllor pa konsoler med plats for plastbackar for kundernas
mediciner (de mediciner som inte forvaras i kunds egna
medicinskap i lagenheten).

Lasbar medicinkyl, b=600, dj=450, h=1150 mm.
Narkotikaskap (rumstempererat) b=600 h=800 mm, finns i
en mindre variant ocksi som ar ca b=400 h=600 mm.

9.12. Sjukskoterskeforrad/torrforrad
Sjukskoterskeforradet ska inrymma droppstillningar, katetrar,

spolsprutor, provtagningsmaterial etc. ca 7—10 kvm.

9.12.1.

9.12.2.

9.12.3.

Funktion och samband:
Sjukskoterskeforradet ska placeras i direkt

anslutning till medicinrum och sjukskoterskeexpedition.

Byggnadstekniski:

Golv: Plastmatta
Sockel:  Uppvikt plastmatta
Vagg: Malad

Tak: Undertak

Inredning och installationer:

Nirvarostyrd belysning.
Vagguttag.
Hyllor pa konsoler.
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10. Drifts- och underhallsutrymmen

Utover kundernas lagenheter, personalens utrymmen samt gemensamma
utrymmen ska byggnaden innehalla de drifts- och underhéllsutrymmen, s som
undercentral, fliktutrymme, centraldammsugarcentral, sophantering etc, som
kravs for att kunna bedriva verksamheten samt uppfylla lagkrav pé ventilation,
el- och brandsikerhet. (AFS 2009:2 114-1158).

10.1. Grovtvattstuga

10.1.1. Funktion och samband:
Grovtviattstugan anvands for skrymmande tvitt sa som tacken,

filtar och dylikt samt arbetskldder. Den anviands ocks& som
reserv for kundens tvitt om det i nagot fall inte fungerar inne i
kundens lagenhet (kombinerad tvitt och torkmaskin i varje
kund-Igh).

Utrymmet ska utformas sé att smutsig och ren tvitt

kan hanteras skilt frin varandra.

Viss tvitt for boendet kan dven hdmtas med lastbil av tvitteri.
Det ska finnas mdjlighet att placera ut en normalstor
strykbrada i utrymmet.

10.1.2. Byggnadstekniskt:
Golv: Plastmatta, halksiaker
Sockel:  Uppvikt plastmatta
vagg: Malad betong, Kakel vid tviattstall, 5x6 skift (b x h)
samt ovan tvattbank.
Tak: Malad betong

10.1.3. Inredning och installationer:
- Narvarostyrd belysning

- Tvattstallsutrustning:
- Beroringsfritt tvattstall, placeras vid ingang.
- Pappershallare typ M-tork metall.
- Dispensor tval.
- Dispensor handsprit.
- Papperskorg pa vagg.
- Spegel 600x450 mm med klammer.

- Tva tvattmaskiner for grovtvatt med modell som ar
anpassad for verksamheten (t ex Miele PW5105 Vario med
Hygienprogram pa sockel UO5010 eller likvirdig
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tvattmaskin pa sockel).

- Torktumlare (modell som ar anpassad for verksamheten t
ex Miele PT7136 Vario med kondens pa sockel UO5005-
30 eller likviardiga torktumlare pa sockel).

- Torkskap (modell som ar anpassad for verksamheten t ex
Miele TS2120FL eller likvardig med anslutning till
ventilationsanldaggning).

- Tvattmaskin for arbetsklader (modell som ar anpassad for
verksamheten t ex Miele PW6065 Vario med
hygienprogram pa sockel UO5005-30 eller likvardig
tvattmaskin pa sockel). Luddlada, rostfri anpassad till
maskintyp.

- Tva stycken transportvagnar for tvatt.

- Tvittbank, rostfri 1000x60.

- Arbetsbank: Bankskiva av hogtryckslaminat och
postformad framkant.

- Bankskap, lador med fullutdrag och stangnings dampare,
yta av hogtryckslaminat.

- Hyllor pa konsoler typ Elfa, b=300mm, ovan arbetsbank.

10.2. Sopuppsamlingsutrymme

10.2.1.

10.2.2.

10.2.3.

Funktion och samband:
Restavfall respektive kompost fraktas fran boendeenheterna
via sopnedkast till tillfalligt sopuppsamlingsutrymme.

Alternativt: I anslutning till varumottagningen ska det finnas
ett utrymme for gemensam placering av soptunnor. Platsen
ska ha tillrackligt med utrymmer for killsortering av de
vanligaste forekommande fraktionerna och hushallssoporna.
Utrymmet ska vara lasbart.

Funktionen och utrymmets behov utreds tillsammans med
Gistrike Atervinnare och t.ex. San Sac.

Byggnadstekniskt:
Golv: Betong

Viagg: Malad betong
Tak: Malad betong

Inredning och installationer:
- Narvarostyrd belysning.
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10.3. Varumottagning

10.3.1.

10.3.2.

10.3.3.

Funktion och samband:
Verksamhetens behov ska alltid beskrivas i samband med
projektering med avseende pa omfattning och standard pa

utvindiga och invindiga mottagningsutrymmen.

Volymer och floden av livsmedel, ren och smutsig tvatt,
forbrukningsmateriel, sopor, bartransporter med mera ska
studeras och planeras tidigt i planeringsprocessen.
Planeringen ska ske i nara samarbete med verksamheten.
Utrymmet ska vara placerat néra en hiss.

Ungefarliga leveranser for ett boende om 80 lagenheter;

- 3 lastpallar i veckan.

- Tvitt en gang i veckan, ca 2-3 vagnar.

- Hjalpmedel ska kunna stillas ner i varumottagningen vantan
pa utskick/upphamtning.

Byggnadstekniskit:

Golv: Betong
vagg: Malad betong
Tak: Malad betong

Inredning och installationer:
- Nirvarostyrd belysning.
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10.4. Stadcentral

10.4.1. Funktion och samband:
Utrymmet anvands for forvaring av stadmaterial; till exempel

stadmaskiner, rengoringsmedel, moppar osv. Det ska finnas en
stadcentral per vard- och omsorgsboende.

10.4.2. Byggnadstekniskt:
Golv: Plastmatta, halksiaker
Sockel:  Uppvikt plastmatta

Vagg: Malad betong
Tak: Malad betong

10.4.3. Inredning och installationer:

- Narvarostyrd belysning.

- Vagguttag.

- En utslagsback med blandare.

- Ettlasbart skap for kemikalier.

- Stadset/stadvagn, bredd=9oomm.
- Hyllor pa konsoler typ Elfa.

- Laddning/uttag for stidmaskiner.

10.5. Matforrad
I projekteringsfasen ska det utredas vilka matforrdd som behovs for att
kunna ta hand om aktuell matleverans och hur stora dessa forrad ska
vara.

10.5.1. Funktion och samband:
Forraden ska ligga nara varumottagning och hiss.

10.5.2. Inredning och installationer:

- Narvarostyrd belysning.

- Utrymmet for matforrad ska folja livsmedelsverkets
rekommendationer.
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Bilaga 2 — Principlosning for pentrydel med skap i kunds lagenhet

—
Utrymme under Il a
koksbank behdver S
vara 800mm brert Q I I | 511 N

N
——

Ev. skap for
kallsortering
Stadskap, plats
for strykbrada

Kyl med frysfack
Linneskap
Garderob

Principlésningen dr framtagen 2020-10-06 av Jakob Lundkvist pGd White arkitekter AB



64

Bilaga 3 — Principldosning for enhetskok
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