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Demensforbundet

GAVLE DEMENSFORENING

Fran Styrelsen

Gavle demensforening har under varen haft manga olika aktiviteter som vi hoppas att ni haft gladje
av. Med detta utskick kommer programmet fér hosten 2019.

Vi kan nu konstatera att vi nu har flera medlemmar an vi nagonsin haft tidigare, 224 st. Om du vet
nagon som &r intresserad och kanske behover hjalp och stod sa finns vi har. Telefonnumret till var
kassor, Karin Andersson ar 073-052 92 01 och mailadressen ar karin.hjort.andersson@hotmail.com.
Det gar dven bra att bli medlem genom att betala medlemsavgiften direkt till vart konto: 69 87 86-1.
Medlemsavgiften har héjts fran 2018 till 175: - /ar och &r 50: - fér familjemedlem som tidigare.

Har du fragor eller vill vara delaktig i foreningens arbete kan du kontakta var ordférande Agneta
Brinne telefon: 070 642 94 98 eller via e-post agneta.brinne@telia.com

Vart arbete i Boenderadet fortsatter dar vi, regelbundet, traffar Gavle kommuns féretradare och
arbetar for utveckling och kvalitetsuppféljning pa boendena. Om du vill vara med och paverka
boendefragor for demenssjuka kan du kontakta Birgitta Andersson telefon: 070 642 1678 eller via e-
post b-u.andersson@hotmail.com

Vi genomfor just nu ett projekt som heter "Musik som brobyggare hemma". Dar introduceras musik
som ett satt att kommunicera med personer med demenssjukdom. Musik vacker minnen, skapar
lugn, aktivitet, valbefinnande osv. Nu vill vi sprida till annu fler hur det gar till och vilka effekter det
kan fa. Om du, eller nagon du kdnner, skulle vilja veta mer halsar vi alla varmt vilkomna till en
informationstraff kring detta.

Tisdag 27 augusti kl. 17.30-18.30.

Plats: Kulturhuset, Hamiltongatan 1 (gamla fangelset).

Ingen anmalan kravs. Fri entré.

Vid fragor kontakta Siv Nyberg, telefon 073 0661401 eller via e-post siv.nyberg@sv.se

Tryckfel Nisse har varit i farten, i programmet for v 38 under spalten Halsotorget star det torsdag
18 sep, det ska vara torsdag 19 sep. @

Med vanliga halsningar
Styrelsen
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Program hosten 2019

V 38. Kommer foreningen tillsammans med Minnesmottagningen, Anhdrigcenter,
Halsotorget Gavle Sjukhus och Studieférbundet Vuxenskolan sprida information och kunskap
om demenssjukdomar. Se separat inbjudan for veckan.

1 oktober kl. 17:30-19:00 pa Kulturhuset, Hamiltongatan 1 (gamla fangelset)

Skapa trygghet i vardagen

Valkommen till information och samtal om hur relationer paverkas nar nagon har
demenssjukdom. Vi lyfter vardet av att skapa trygghet i vardagen och ger exempel pa hur
musik kan vara en metod att anvanda. Foreldsare och samtalsledare ar Per Gotberg,
familjeradgivare i Svenska Kyrkan Gavle och Siv Nyberg, projektledare for "Musik som
brobyggare hemma".

Torsdag 17 okt kl. 13:30-15:30 pa Tullbomsgarden

Foreldsare: Anders Dahlqvist, ldkare, forelaser om: Hur man férebygger och behandlar
aldersdemens. Anders Dahlqvist har stor kompetens inom hjartsjukvard, stroke och geriatrik.
Om du vill ha fika anmal till: Anhérigcenter tel. 026 172 323

Tisdag 22 oktober kl. 17.30-19.00 Kulturhuset, Hamiltongatan 1 (gamla fangelset)

Musik frén minnenas allé

Vilken musik far dig att sjunga, dansa eller bara gor dig glad? Dramapedagog Eva Bergstrom ger tips
och idéer om hur du som anhorig eller narstaende till en person med demenssjukdom kan anvinda
olika metoder for att aterknyta till gamla minnen.

Vi berattar ocksa om projektet "Musik som brobyggare hemma" dar vi introducerar musik som ett
satt att kommunicera med personer med demenssjukdom.

Fri entré. Alla ar varmt valkomna!

Torsdag 7 nov kl. 13.30 pa Soderskilla, Sodra Kansligatan 22

Vad alla bér veta om dldrandet- Forelasning med Yngve Gustavsson

Hur kan man forebygga naringsbrist, lakemedelsbiverkningar, fallolyckor, infektioner,

depressioner och demenssjukdomar? Begransade platser, Anmalan till Anhorigcenter, tel. 026-
17 23 23 senast den 4/11

26 nov kl. 18:00 pa Anhorigcenter, Nygatan 9
Kom och adventspyssla med oss och gor din egen adventskrans eller grantomte!
Anmalan till Anhérigcenter pa tele.026-17 23 23

5 december kl. 18:00 dter vi julmiddag pa Restaurang Kvarnen.
Anmalan till Anhorigcenter tele 026-17 23 23. Senast den 28 nov. Uppge ev. matallergi vid
anmalan.



