VALFARD GAVLE

Gavle

KOMMUN

Sammanstallning av matsvinnsmatningar vid
vard- och omsorgsboenden under hosten 2018



RAPPORT 2 (23)
Upprattad av Diarienummer
Maria Olsson, miljéutvecklare 190N89
Petra JOnsson, assistent
Godkénd av Datum | Rev Referens
Verksamhetschefer vard- och 2019-03-07
omsorgsboende
[}

Innehall

1. Sammanfattning matsvinnsmatningar vid vard- och omsorgsboenden............ccccceevveennen. 3
300 R e £ =Y T Yo I USPRR 3
1.2 Sammanfattning samtliga vard- och omsorgsboenden for 2017 samt 2018........ccceeeeciiieeeeiiieeeccieee e 3
1.3 Redovisning av nuldget med [addiagram...........uei ittt e e et e e e etre e e s eare e e e e treaeenns 4
1.4 FIEMINGEATAN ...ttt e ettt e e et et e e e tb e e e e e abaeeeeabaeeeeasaaaeeasbasaeestsseeanssasesstasaeastseesnnsaaeesassananan 10
(N oY =11To] =1 o R ST URPRRRII 11
S VLU= T e [T E U PRUURPRRRII 13
A G 1Y TN 4 - o Vo USRS 14
RS o [111=T oo T - RSSO P USRI 15
1.9 KriSTINEIUNASGATTEN ....eeeeeeee ettt et e et e e et e e e e e tae e e e s abaeeeeastaeeeeasaaeeesbaeaeassseeeansaneesasranannn 16
100 SEIBEIENS ... eeeeeeeie ettt ettt e ettt e e et e e e ettt e e e e e tteeeeeabaaeeabeeaeeaataeeeaaaaaeeatbaeaeaattaeeeaaaaeeeataeaeaattaeeaanraaeeeatrananan 17
0 Yo | o<1 - TSR RPRRRPRI 18
1,02 SOIGArASEAtAN «..uviiiiiiiee ettt ettt etee e e ettt e e ettt e e et eeeesbaeeeesabaeeeeaaaaeeasbaeaeastaeeeasaaeeestaeaeastaeeeanraaaeeasraaaaan 19
I R VY1 To T o= =T o 1= o VRSP UUPRRRPR 20
1.1 ANESIVEKAN .vviieeietiseeeet ettt sttt s et e st e st et e st et e s e st et e st et e st estes s et et e st et st ent et e et et en s st et enserestenters 21

2. Generell uppmaning till alla vard- och omsorgsboenden..........cccccoevveeeeieeecieecciee e, 22
bR [ oY gl o T 4 o =T o TS OORUPOPRRPPINt 22
2.2 SVINN @V DIKOMPONENT ...oviiiiiii ettt e st e e et e e e et e e e ebbe e e eeabaeeesbbeaeeanbaeeeessaeeesssaeaeansteesennsens 22
2.3 TAHIFTKSSVINN 1eittiieitieiiee ettt ettt e st e st e et e e bee e bt e e sateesabeesabeesabaesabaeeabaeessseessaesasaesabeeanseesnsaeensanenes 23

3. Egen tillagning av mat vid vard- och omsorgsboenden..........ccccoocvuveeiiieeciee e, 23
IR R - LV SIS 1 = o T 1S OSSPSR PRIt 23
I Yo | 1] o= [P US 23
3.3 Reflektioner av kostnader kopplade till mat och MAltider ...........cooociiiiiiiii e, 23

3.4 Fler aspekter av egen matlagning jamfort med kop fran matleverantor .........ccceeccveeiecieecciiee e, 24




RAPPORT 3 (23)

Upprattad av Diarienummer

Maria Olsson, miljéutvecklare 190N89

Petra Jonsson, assistent

Godkand av Datum | Rev Referens
Verksamhetschefer vard- och 2019-03-07

omsorgsboende

1. Sammanfattning matsvinnsmatningar vid vard- och

omsorgsboenden

Hostens vagningar omfattar samtliga vard- och omsorgsboenden. I f6ljande avsnitt presenteras forst
en kort sammanfattning 6ver samtliga métperioder genomforda 2017 samt 2018. Darefter presenterar
de tre forsta diagrammen (i avsnitten 1.3.1, 1.3.2 samt 1.3.3) svinn av huvudkomponent, bikomponent
respektive tallrikssvinn hos respektive vard- och omsorgsboende. Dessa foljs en sammanfattning (i
avsnitten 1.4 — 1.14) av respektive vird- och omsorgsboende. Avslutningsvis redovisas en analys av
boenden med egen tillagning samt en generell uppmaning till alla vird- och omsorgsboenden. For

respektive vard- och omsorgsboende finns enskilda rapporter med foérdjupade resultat per enhet.

Tabell 1 visar i snitt hur manga dtande kunder per dag som de olika vard- och omsorgsboendena hade
under mitperioden. Dar gar att utldsa att nagra boenden ar sma, exempelvis Kristinelund, medan

andra boenden ir storre, exempelvis Forellplan.

Tabell 1. Genomsnittet antal dtande per mdltid for samtliga vérd- och omsorgsboenden

Fleming-|Forell- |Furu- |G&vle |Hille- |Kristine- |Selg- |Sol- Solgards-{vallon- |Angs-
gatan plan garden |strand |borg |lund grens |berga |gatan garden |lyckan
56 106 100 60 40 19 50 35 35 75 25

1.1 Tidsperiod
Maitningarna ar gjorda vid fyra separata tillfallen fordelade 6ver 2017 och 2018 déar méatningarna
genomforts pa varen respektive hosten. I huvudsak har virens tva méatperioder genomforts i mars eller

april medan hostens métningar i huvudsak genomforts under oktober och november.

1.2 Sammanfattning samtliga vard- och omsorgsboenden for 2017 samt 2018
For varje komponent finns antagna riktvarden. Varden 6ver 50 gram per dtande och méltid anses hogt
for huvudkomponent. For tallrikssvinn géller 30 gram per dtande och maéltid. Betraffande
bikomponent finns inget riktvirde men d& komponenten ar ldttast att ta tillvara pa har den goda

forutsattningar att ligga pa laga nivéer.

Tabell 2 visar mangden genererat svinn i gram per dtande och maltid fordelat pa samtliga boenden

uppdelade efter komponent och métperiod, fran varen 2017 till hosten 2018. For att tydliggora
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forandring mellan matperioder anviands har en fargkodning déir gron gestaltar att viardet ligger inom
godtagbara nivéer, gul markerar varden strax 6ver och rod visar pd varden Gver godtagbara nivéer. P4

grund av avsaknaden av riktvirden fér bikomponent har inte komponenten fargkodats.

Tabell 2. Snittet for médngden svinn per dtande och mdaltid var och host 2018

Huvudkomponent var - 17
Huvudkomponent hést -17
Huvudkomponent var -18
Huvudkomponent hist -18
Bikomponent var -17
Bikomponent hist -17
Bikomponent var -18 16 27 19 15 19 86 15 49 25 24 23
Bikomponent hist -18
Tallrikssvinn var -17
Tallrikssvinn hist -17
Tallrikssvinn var -18
Tallrikssvinn hist -18

Genom att studera tabell 2 gér det att utldsa att majoriteten av alla boenden minskat mangden svinn
sett till &tande och méltid jamfort med foregdende métperioder. For genererat svinn fran
huvudkomponent sett till &tande och maéltid ligger atta boende inom godtagbara nivaer, tva 6ver och
ett boende ligger precis pa griansen. Samtliga boenden utom Solberga har huvudkomponent som
storsta komponent sett till genomsnittet per dtande och maltid. I tabellen gar dven att utldsa att
Angslyckan ir det enda boendet som 6kat méngden svinn frin komponenten till 6ver godtagbara

nivaer.

Trots att ingen fargkodning skett for bikomponent gér generellt att utldsa att mdngden genererat svinn
fran samtliga vird- och omsorgsboenden minskat. Dessutom framgéar det att genererat svinn per

dtande och maéltid ligger runt 20 gram for samtliga boenden (se tabell 2).

For genererat svinn frén tallrikssvinn ligger samtliga boenden vid denna métperiod inom godtagbara
nivaer. Majoriteten av alla boenden har dessutom minskat méngden svinn jamfort med foregdende

maétperiod (se tabell 2).

1.3 Redovisning av nuldaget med laddiagram
Resultatet per vard- och omsorgsboende redovisas sammanfattande i ett l1dddiagram, eller s kallade
Box-plots. Diagrammet gestaltar variationen 6ver tid, i det har fallet mangden svinn per maltid och

komponent férdelat 6ver métperiodens 14 dagar.
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Ladan motsvarar 50 procent av viardena och krysset (X) visar medelvirdet. Det horisontella strecket
genom lddan visar medianvardet. De lodrita strecken som gar ut fran 1adan, s& kallade morrhdr eller
whiskers, dras till det lagsta respektive hogsta virdet bland de viarden som inte &ar utliggare. I

ldddiagrammen till respektive boende dr medelvirdet ett + - tecken.

Eventuella extremvirden betraktas som utliggare (outliers) och markeras med egna symboler. Varden
som ligger langre ifrdn 1ddan &n 1,5 génger avstdndet mellan de yttre kvartilerna betraktas som
utliggare. Varden som ligger mer dn 3 ganger kvartilavstandet fran 1adan betraktas som avlidgsna
utliggare och kan betecknas med en ring. Mélet bor vara att ha en liten ldda som ligger ldngt nedat i

diagrammet, med korta morrhar utan sa kallade utliggare.

Genom att studera l1dddiagram (i avsnitt 1.3.1 — 1.3.3) for huvudkomponent, bikomponent och
tallrikssvinn gar generellt att utldsa att spridningen av métresultat ar stor mellan olika vard- och
omsorgsboenden. De enskilda rapporterna visar i sin tur att spridningen ar stor giallande méngden
svinn fran olika komponenter.

1.3.1 Svinn av huvudkomponent hos respektive vard- och omsorgsboende

Diagram 1. Hostens mdtningar 2018 av huvudkomponent
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*Ladornas forklaringsrutor dr placerad i foljd, fran vdinster till hoger
Svinn frén huvudkomponent varierar mycket mellan respektive boende. Placeringen i y-axel visar att
vissa boenden har hoga mangder svinn under méatperiodens dagar (se diagram 1). Forellplan,
Furugérden och Vallongirden ar exempel pd boenden med stor spridning av métresultat samt relativt
stora mangder svinn, vilket gestaltas genom stora lador hogt upp i diagrammet med relativt ldnga

morrhar. Den totala mangden svinn pa dessa tre exempel kan dock harledas till att deras storlek.

Kristinelund och Solberga ar exempel pa ldga matresultat med 1ag spridning 6ver méitperiodens dagar.
Kristinelunds 1aga placering beror pa ett mindre antal d4tande kunder (se tabell 1) vilket leder till att

genomsnittet per dtande och méltid ar hogre dn vid exempelvis Solberga (se tabell 2).

Jamfors diagram 1 med genomsnittet per dtande och maltid (se tabell 2) framgar att Forellplan,
Furugarden och Vallongarden som alla tre har stor spridning och relativt stor méngd genererat svinn
under mitperioden har olika firgkodning. Vallongérden ar kodad réd vid detta maittillfalle medan
Forellplan ar kodad gul och Furugéarden gron. Denna variation mellan boendena beror bland annat pa
antalet dtande kunder som boendena har dar Forellplan samt Furugirden béda har runt 100 dtande
per méltid medan Vallongérden har runt 75 dtande (se tabell 1). Det beror dven pa att Forellplan
genererat ett avvikande extremvirde som gestaltas med en utliggare i diagrammets 6verkant (se

diagram 1). Aven Kristinelund genererade ett avvikande extremvirde.
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1.3.2 Svinn av bikomponent hos respektive vard- och omsorgsboende

Diagram 2. Hostens mdtningar 2018 av bikomponent
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*ladornas forklaringsrutor ar placerad i foljd, fran vénster till hoger

Diagram 2 visar att mangden svinn frin bikomponent ar relativt 1dgt med mindre lador langt ner pa y-

axeln men med viss variation. Exempel pa boenden med storre spridning ar Forellplan som har en

relativt stor 1dda hogt upp i y-led. Ytterligare tecken pé stor spridning av métresultat 6ver periodens

dagar ar ladans 1dnga morrhar. Selggrens har under méatperioden genererat ett avvikande extremvarde

som visas genom en utliggare 6ver ladan.

Jamfort med tabell 2 gar det dven att utldsa att trots den storre méngd svinn genererat pa Forellplan
har Kristinelund det stérsta genomsnittet per dtande och maltid. Fleminggatan och Angslyckan har

relativt lika 14dor men i genomsnitt per itande och maltid ir Angslyckan dubbelt si stor.
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1.3.3 Svinn av tallrikssvinn hos respektive vard- och omsorgsboende

Diagram 3. Hostens mdtningar 2018 av tallrikssvinn
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*ladornas forklaringsrutor ar placerad i f6ljd, fran vanster till hoger

Diagram 3 visar att tallrikssvinnet pa de olika vird- och omsorgsboende ar relativt lagt, dar nagra
boenden har mycket sma laddor med korta morrhar, exempelvis Hilleborg, Kristinelund och
Angslyckan. For Forellplan och Vallongarden #r spridningen aningen stérre med 1dnga morrhar och

storre lddor hogre upp i diagrammet.

For tallrikssvinn har fem boenden genererat avvikande extremviarden, sa kallade uteliggare, varav fyra
av dessa avvikande virden dr hoga varden medan Kristinelund har ett avvikande virde i underkant av

ladan.

Trots ladornas varierande placering ligger samtliga boenden inom det godtagbara griansvardet pa 30
gram per dtande och maéltid (se tabell 2).
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1.4 Fleminggatan

Diagram 4. Spridning av mdtresultat under tva veckors tid vid Fleminggatan hésten 2018
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1.4.1 Kommentar till resultatet vid Fleminggatan

Generellt har enheterna pa Fleminggatan minskat mangden svinn fran samtliga komponenter och

dven variationerna i svinn mellan enheterna har minskat. Diagram 4 visar att den totala mangden

svinn for samtliga komponenter ar 1&g samt att spridningen av svinn ar liten. Detta gestaltas genom

sma lddor med korta morrhér langt ner i y-led.

For huvudkomponent har mangden genererat svinn fortsatt att minska, fran i genomsnitt 40 gram till

27 gram per datande och maltid (se tabell 2). Svinn frdn bikomponent ligger pa liknande nivéer som vid

foregdende mitperioder och tallrikssvinnet har minskat fran i genomsnitt 22 gram till 12 gram per

atande och maltid.
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1.5 Forellplan

Diagram 5. Spridning av mdtresultat under tva veckors tid vid Forellplan hésten 2018
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n=14 dagar

1.5.1 Kommentar till resultatet vid Forellplan

Diagram 5 visar att spridningen mellan totalvikten svinn per dag under matperioden ar stor for

samtliga komponenter men storst for huvudkomponent. Detta gestaltas med storre 1ddor med langa

morrhar hogt upp i diagrammet. Svinn fran huvudkomponent ar férhallandevis stor under

matperioden vilket placerar ladan hégt upp i diagrammet. Det bor dock papekas att ett avvikande

extremvirde genererades under mitperioden vilket resulterar i en uteliggare i 6vre delen av

diagrammet.

For bikomponent ar 1ddan mindre men morrhéren relativt langa at bada héllen vilken indikerar pa en
stor variation mellan respektive dag under méatperioden. Bikomponent har dessutom tva avvikande

extremvirden, en i 6verkant av morrhéret och en i underkant. Forellplan bor se 6ver hur extremvirden

kan forebyggas och motverkas.
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Ladan for tallrikssvinn ar négot stérre men med kortare morrhar vilken indikerar att méangden

genererat svinn ar nagot hogre dn for exempelvis bikomponent mena att variationen mellan enheterna

pa Forellplan dr mindre. For tallrikssvinn har genomsnittet per dtande och méltid minskat nagot fran

foregdende mitperiod, frin 34 gram till 29 gram och genomsnittet fér hela boendet ligger nu inom

godtagbara nivaer (se tabell 2).

Jamfort med tidigare méatperioder har svinn frin huvudkomponent och bikomponent legat pa

liknande nivaer dar huvudkomponent vid denna matperiod fortsatt ligga strax 6ver godtagbara nivier.
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1.6 Furugarden

Diagram 6. Spridning av mdtresultat under tva veckors tid vid Furugdarden hosten 2018
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1.6.1 Kommentar till resultatet vid Furugarden

Diagram 6 visar att variationen av genererat svinn ar stor mellan de olika komponenterna.
Huvudkomponent dr den komponent som genererat stérst mangd svinn. Detta gestaltas genom en stor
14da hogt upp i diagrammet. For bikomponent ar spridningen 6ver métperiodens dagar mindre och

totalt har komponenten genererat mindre svinn vilket placerar 1adan 1dngt ner i diagrammet.

Variationen ar liten for tallrikssvinn vilket gestaltas med en smal 1&da langt ner i diagrammet. For
tallrikssvinn genererades ett avvikande extremvarde vilket gestaltas med en uteliggare i 6verkant.

Detta paverkar lddans placering nagot genom att medelvirdet blir ndgot hogre.

Tabell 2 visar att svinn frin samtliga komponenter legat pa liknande nivaer vid de senaste
maitperioderna. Dessutom gar att utldsa att huvudkomponent och tallrikssvinn genererat svinn inom

godtagbara nivéer vid samtliga matperioder.



RAPPORT

13 (23)

Upprattad av Diarienummer

Maria Olsson, miljéutvecklare 190N89

Petra Jonsson, assistent

Godkand av Datum | Rev Referens
Verksamhetschefer vard- och 2019-03-07

omsorgsboende

1.7 Gavle strand

Diagram 7. Spridning av mdtresultat under tva veckors tid vid Gdvle strand hosten 2018
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1.7.1 Kommentar till resultatet vid Gavle strand

Diagram 7 visar att spridningen av resultatet under mitperioden ar liten samt att den totala mangden
svinn ar 1ag. Detta gestaltas genom sma lddor ldngt ner i y-led. Huvudkomponent dr den komponent
som genererat mest svinn pa Gavle strand vilket gestaltas med en lite storre 1dda ndgot hogre upp i y-
led. Dessutom dr morrharen nagot storre vilket visar pa en nagot storre variation mellan métperioden

dagar. Spridningen f6r bade bikomponent och tallrikssvinn &r 1ag och morrharen korta.

I tabell 2 gér att utldsa att genererat svinn sett till genomsnittet per dtande och maltid ligger inom

godtagbara nivaer for samtliga komponenter pa Gévle strand. Dessutom gar att utldsa att mangden
svinn genererat frdn huvudkomponent och tallrikssvinn 6kat jamfort med méatperioden varen 2018.
For huvudkomponent har méngden svinn 6kat fran i snitt 22 gram till 38 gram och for tallrikssvinn

okade méngden svinn i snitt frdn 8 gram till 14 gram.
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1.8 Hilleborg

Diagram 8. Spridning av mdtresultat under tva veckors tid vid Hilleborg hosten 2018
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Diagram 8 gestaltar att spridningen av svinn ar ldg pa Hilleborg samt att den totala mangden svinn

aven den ir 1ag. Detta visas genom smala l1ddor 1dngt ner i diagrammet. Fér huvudkomponent

genererade tva dagar avvikande extremvirden vilket gestaltas med tva utliggare ovanfor 1adan. For

bikomponent och tallrikssvinn ar lddorna sma och ligger langt ner i y-led.

Sett till genomsnittet per dtande och maltid gar det i tabell 2 att utldsa att mangden svinn fran

huvudkomponent minskat jamfort med foregdende métperiod. I tabell 2 gar dessutom att utldsa att

mangden svinn genererat fran huvudkomponent varit hogre vid varen 2017 och varen 2018 medan

mattillfallena genomforda pa hosten genererat mindre svinn. Dessutom gar att utldsa att bikomponent

och tallrikssvinn ligger pa liknande nivier som vid foregdende méatperioder.
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1.9 Kristinelundsgarden

Diagram 9. Spridning av mdtresultat under tvd veckors tid vid Kristinelund hésten 2018
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Mangd tallrikssvinn

Genom att studera diagram 9 gar att utlasa att spridningen av mitresultat ar liten samt att den totala

méingden svinn som genererats under méatperioden ar 14g for samtliga komponenter. Detta gestaltas

med sma lddor med korta morrhar langt ner i y-led.

For huvudkomponent genererades ett avvikande extremvarde vilket gestaltas med en utliggare i

morrhérets 6verkant. For bikomponent finns ingen utliggare men spridningen av méitresultat ar

generellt storre dn for de andra komponenterna. Tallrikssvinn har en liten spridning av mitresultat

samt en utliggare i morrharets underkant.

Tabell 2 visar pa att mangden svinn fran samtliga komponenter minskat jamfort med foregaende

maitperioder, frén att ha legat 6ver godtagbara nivaer till att ligga inom godtagbara nivaer. Sedan

matningarna av svinn startat har tva enheter avvecklats pa Kristinelund vilket kan paverka resultaten.
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1.10 Selggrens

Diagram 10. Spridning av mdtresultat under tvd veckors tid vid Selggrens hosten 2018

10000 ~

8000 -

6000 -

Vikt (gram)

4000 -

2000 1 |
l ——

Mangd svinn av huvudkomponent  Mangd svinn av bikomponent Mangd tallrikssvinn

n=14 dagar

1.10.1 Kommentar till resultatet vid Selggrens

Genom att studera diagram 10 gar att utldsa att den totala méngden svinn &r generellt 14g och att
spridningen ir liten. Detta gestaltas med sma lador langt ner i y-led. Fér huvudkomponent ar 1adan,
som motsvarar 50 procent av virdena, nigot storre dn for resterande komponenter vilket placerar
lddan nagot hogre upp i y-led. For bikomponent &r spridningen nédgot mindre men med ett avvikande

extremvarde i 6verkant. For tallrikssvinn ar l1adan liten och morrharen korta.

I tabell 2 gar att utldsa att méngden genererat svinn fran huvudkomponent ligger pé liknande nivaer
som vid foregdende mitperiod. Svinn genererat fran tallrikssvinn har minskat, fran i genomsnitt 26 till

19 gram per dtande och maltid.
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1.11 Solberga

Diagram 11. Spridning av mdtresultat under tvd veckors tid vid Solberga hosten 2018

10000 -

8000 -

6000 -

Vikt (gram)

4000 -

2000 -

.

—

Mangd svinn av huvudkomponent

Mangd svinn av bikomponent Mangd tallrikssvinn

n=14 dagar

1.11.1 Kommentar till resultatet vid Solberga

Genom att studera diagram 11 gar generellt att utldsa att spridningen av matresultat ar 14g mellan

maétperiodens dagar samt att den totala mangden svinn ar 1ag. Detta gestaltas genom sma 1ador langt

ner i y-led. Dessutom gar att utldsa att tallrikssvinn ar den komponent pé Solberga som genererade ett

avvikande extremvirde vilket gestaltas med en utliggare ovanfoér 1ddan i diagrammet.

I tabell 2 gar att utldsa att genererat svinn fran huvudkomponent sett till genomsnittet per dtande och

maltid har varierat mellan métperioderna. Matningar genomforda pa varen 2017 respektive 2018 har

genererat mer svinn dn matningarna genomforda pa hosten 2017 och 2018. For tallrikssvinn

genererade matningar genomforda 2017 mer svinn dn de matningar som genomforts 2018.
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1.12 Solgardsgatan

Diagram 12. Spridning av mdtresultat under tva veckors tid vid Solgardsgatan hosten 2018

10000 -
8000 -
£ 6000 -
2
=
>
4000 -
2000 - I
T
| +
0 T l T
Méangd svinn av huvudkomponent  Méngd svinn av bikomponent Mangd tallrikssvinn
n=14 dagar

1.12.1 Kommentar till resultatet vid Solgardsgatan

Diagram 12 visar att spridningen av matresultat generellt ar liten for genererat svinn fran

Solgérdsgatan samt att den totala mangden svinn dr 1ag. Detta gestaltas genom sma lddor med korta

morrhar placerade langt ner i y-led. Huvudkomponent ir den komponent som har stérst spridning pé

Solgardgatan, detta gestaltas med en ldda hogre upp i y-led med négot langre morrhér.

I tabell 2 gér att utldsa att genererat svinn frdn huvudkomponent minskat jamfort med forra

maitperioden sett till genomsnittet per dtande och méltid. Det gar dven att utlisa att de tva

maitperioderna utférda pa varen 2017 och 2018 genererade mer svinn frdn huvudkomponent dn

matperioder genomforda pa hosten. For tallrikssvinn gar att utldsa att de tva métperioderna

genomforda 2017 genererade mer svinn 4n dem genomférda 2018.
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1.13 Vallongarden

Diagram 13. Spridning av mdtresultat under tvd veckors tid vid Vallongarden

10000 ~
8000 -
§ 6000 -
2
=
= +
4000 A
H
2000 - [ L
n E;
0 T T
Mangd svinn av huvudkomponent  Mangd svinn av bikomponent Mangd tallrikssvinn

n=14 dagar

1.13.1 Kommentar till resultatet vid Vallongarden
Genom att studera diagram 13 gir det att utldsa att spridningen av mitresultat och den totala
mingden genererat svinn ir storre for huvudkomponent jamfért med bikomponent och tallrikssvinn.

Detta gestaltas med en relativt stor 1dda hogre upp i diagrammet med langa morrhar.

Ladan for bikomponent visar att spridningen ar ndgot mindre &n for huvudkomponent samt att den
totala mingden svinn ar mindre. For tallrikssvinn ar 1adan minst vilket visar pa en liten spridning i
maitresultat, diremot genererades tva avvikande extremvirden som gestaltas med tva utliggare i

morrhérets overkant.

Sett till genomsnittet per dtande och maéltid gér det i tabell 2 att utldsa att mdngden genererat svinn
fran huvudkomponent minskat vid de tre senaste mitperioderna men att genomsnittet fortfarande
ligger 6ver godtagbara nivaer. For tallrikssvinn d4r mingden genererat svinn hogre vid de bada

matperioderna genomforda 2017 4n dem genomforda 2018.
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1.14 Angslyckan
Diagram 14. Spridning av mdtresultat under tvd veckors tid vid Angslyckan

10000 -

8000 -

6000 -

Vikt (gram)

4000 -

2000 -
[m]
l;]';l ——
0 ]

Mangd svinn av huvudkomponent ~ Mangd svinn av bikomponent Mangd tallrikssvinn

n=14 dagar

1.14.1 Kommentar till resultatet vid Angslyckan

Diagram 14 visar att spridningen av matresultat samt den totala mangden genererat svinn ar liten for
samtliga komponenter. Huvudkomponent #r den stérsta komponenten pa Angslyckan vilket gestaltas
med en jamforelsevis storre 14da hogre upp i diagrammet. For tallrikssvinn ar spridningen minst,

diaremot forekom ett avvikande extremvarde som gestaltas med en utliggare i morrhéarets 6verkant.

Genom att studera diagrammet och tabell 2 gar att utldsa att &ven om den totala méngden svinn ar
relativt 1ag ligger mangden svinn i genomsnitt per dtande och maéltid 6ver godtagbara nivaer for
huvudkomponent. Detta beror p4 att Angslyckan har ett mindre antal #itande kunder per maltid.
Genom att studera tabell 2 gar dven att utldsa att genomsnittet for genererat tallrikssvinn legat inom

godtagbara nivaer vid samtliga matperioder.
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2. Generell uppmaning till alla vard- och omsorgsboenden
I stort sett samtliga vard- och omsorgsboenden har extremvarden av ndgon komponent, antingen pa
en enhet eller pa hela boendet. Att svinn uppstar ar inte konstigt men avvikande hoga méngder bor
analyseras for att pa langre sikt kunna motverka att onédigt svinn uppstar. Har kan en 16sning vara att
skriva en avvikelserapportering pa Ankaret, nar enheten upplever att mangden mat som skickats fran

matleverantoren inte motsvarar antalet bestéllda portioner.

Generellt ar det fortfarande huvudkomponent som genererar storst méangd svinn, nigot som pa vissa
boenden behover fortsatt analys. Dels utifran mangden bestillda portioner till antalet &tande men
ocksé genom att reflektera om det ar ndgon sirskild matritt som ger extra mycket svinn. Den méangd
svinn som uppstar fran huvudkomponenten far inte sparas ytterligare eftersom den tillagats, kylts ned

och sedan varmts igen pé respektive enhet.

2.1 Infor maltiden
Fore méltiden kan medarbetare pa respektive enhet géra en bedémning av hur mycket mat som
behover varmas av respektive matritt. Forpackningar dar forseglingen inte brutits kan frysas in och
varmas vid ett senare tillfalle. Det ar dock viktigt att involvera matleverantoren for att gemensamt
kunna hitta 16sningar som fungerar for alla parter, utifrdn mangd levererad mat, mangd svinn och

niringsberikningar.

2.2 Svinn av bikomponent
Nar det giller svinn av bikomponent ar det enklare att minska svinnet eftersom dessa komponenter
kan tas tillvara och anvindas vid ett senare tillfdlle. Exempel pa vad bikomponent kan anvandas till:

e Gronsaker och frukter, antingen 6verblivna eller som ser borjar bli 6vermogna gar att anviandas i
omeletter, utfyllning i pajer, stekas till en wok, anvéandas i soppor och grytor. Frukt och gronsaker
gar aven att frysa och anvinda till smoothies.

o Overblivet ris kan anviindas for att gora en sallad, en soppa eller en gryta matigare. Viktigt 4r dock
att kyla riset fort for att undvika bakteriebildning.

e Aven 6verbliven pasta kan anvindas i soppor, sallader och i omelett

e Overbliven kokt potatis kan stekas vid senare maltid, stompas, mosas eller rivas. Den kan &ven
skivas och gora smorgésen extra matig.

e  Grot kan anvéndas i brodbak och brod kan bli till krutonger, vitloksbrad eller fattiga riddare

e En del frukter och gronsaker, kan anvindas for att smaksétta vatten.

e Andra aspekter som gér att ha i atanke ar att erbjuda kryddor och 6rter som smakférhojare.
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2.3 Tallrikssvinn
Maingden tallrikssvinn ligger generellt pa godtagbara nivder, men har kan enheterna arbeta med att

lagga pa lite at gdngen, och ta flera génger istéllet — om det dr genomforbart gentemot kunderna.
Hamta girna tips och inspiration i "Vagledning fér minskat matsvinn” som tidigare Omvéardnad Gévle

arbetat fram.

3. Egen tillagning av mat vid vard- och omsorgsboenden

Forutsattningarna for att pdverka mangden matsvinn forandras 6ver tid och dven mellan enheter.
Under 2018 har vi noterat ett samband pa tva enheter som forklaras lite ytterligare i detta avsnitt.

Enheterna som vi fordjupar oss i dr Gavle Strand samt Solberga.

3.1 Gavle Strand
Vid Géavle Strand genomférdes en testperiod med egen tillagning under mars ménad, och hir var
méangden matsvinn for samtliga komponenter mycket sma. Resultatet av denna testperiod med egen
tillagning var att en rekrytering av en kock/maltidsansvarig paborjades efter sommaren, men under
tiden som rekryteringen pagick sa koptes mat in frin matleverantor. Hostens mitning genomfords i
oktober dd kock/maltidsansvarig dnnu inte var rekryterad, och da 6kade mangden svinn vid Gévle
Strand. For huvudkomponent 6kade miangden svinn i genomsnitt fran 22 gram till 38 gram per dtande
och maltid.

3.2 Solberga

Vid Solberga rekryterades en maltidsansvarig i maj 2018 och hir visar resultaten att mangden svinn
fran huvudkomponent sett till genomsnittet per dtande och méaltid har minskat vasentligt mellan mars
och oktober. I mars var svinnet av huvudkomponent 62 gram per dtande och maltid. I oktober

uppmaittes motsvarande méngd svinn till 18 gram.

3.3 Reflektioner av kostnader kopplade till mat och maltider

Utifran de tydliga skillnaderna i mangden svinn av huvudkomponent har en ekonom vid Vilfard Gavle
tagit fram underlag gillande kostnader kopplat till mat och maéltider, samt kostnader for

kock/maéltidsansvarig pa Givle Strand respektive Solberga.
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Underlaget fran ekonomi visar att det inte ar billigare att kopa mat fran matleverantor jamfort med
egen matlagning. Vid Solberga har kostnaderna for maltider varit ungefar 100 000 kr per ménad
under forsta halviret medan kostnaden sjunkit till cirka 91 000 kr/méanad andra halvéret och di ar

kostnaden for méltidsansvarig inrdknad.

Eftersom kock/maltidsansvarig vid Gavle strand borjade i november gér det inte att gora en
motsvarande analys for dem, men tendensen &r likartad nar man tittar pad de ménader som de har

provat egen tillagning.
3.4 Fler aspekter av egen matlagning jamfort med kop fran matleverantor

3.4.1 Forebyggande arbete
Vid egen tillagning finns det storre majlighet att arbeta med att férebygga och minska mangden svinn.

Till exempel har dessa enheter mojlighet att anpassa méngden tillagad mat utifran det faktiska antalet
dtande, dd maten fardigstills samma dag eller mojligtvis dagen innan. Personalen pa respektive enhet
har d& mojlighet att aterkoppla till kock/maéltidsansvarig om till exempel kunder blivit sjuka eller ar
franvarande av andra anledningar. Enheter som bestiller tillagad mat frén leverantér som viarms pa
respektive enhet infor maltiden maste kassera det som blir 6ver av huvudkomponenten d& maten inte
far virmas flera gdnger. Enheter som bestéller mat fran leverantor gor det for 1-2 veckor &t géngen,

vilket gor det vildigt svart att anpassa mangden mat utifran det faktiska antalet dtande.

3.4.2 Mdjlighet till storre valfrihet och delaktighet for kunder
Genom att ha tillagning pa plats finns det ocksa mojlighet att ha en narmare dialog med kunder,
anhoriga och medarbetare gédllande matritter, maltidsmiljo samt hur de kan utvecklas. Genom ett
storre inflytande f6r kunderna, 6kar chansen att de faktiskt 4ter mer mat och ddrmed 6kar ocksé

valmaendet och kundernas halsa forbattras.
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