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Valfrihet i beviljad tid angaende forebyggande
hdlsoframjande insatser

— uppdrag till Omvardnadsnamnden enligt
kommunplan 2018, 16 KS467

Forslag till beslut
att anta yttrandet frin Omvardnad Géavle som sitt eget.

Bakgrund

Vid kommunfullmaktiges sammantriade 2017-06-19 beslutades budgeten for
2018-2021. Budgeten innehéller dven allminna uppdrag till de olika
namnderna inom Gévle kommun. Ett av de uppdrag som
omvardnadsndmnden har fatt dr att infora ytterligare valfrihet i beviljad tid i

hemtjansten, det ska inkludera forebyggande hilsoframjande insatser.

Utredning/yttrande

Socialstyrelsens definition av begreppet hilsofrimjande insatser ar en atgiard
som ska stirka eller bibehélla ménniskors fysiska, psykiska och sociala
vilbefinnande. Atgirderna ska fokusera pi minniskors sjilvskattade
bedomning av fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande. P4 detta sétt ska
manniskors mojlighet till delaktighet och tilltro till egen forméga starkas.
Dessa atgarder kan vara individinriktade, gruppinriktade samt
strukturinriktade. En individinriktade atgird fokuserar pa att stodja individen
till att orientera sig i en forandrad livssituation. Gruppinriktade atgarder kan
vara samtalsgrupper for anhoriga. Strukturinriktade &tgarder kan vara att

skapa parker for rekreation.1

Den hemtjanst som idag utfors i Gidvle kommun kan innefatta omvardnad,
service samt aktiviteter. Det finns dven mojlighet att fa stod vid sociala
aktiviteter s& som promenad, cafébesok, bio eller liknande. Den sociala

aktiviteten kan dven vara forlagd till hemmet. Det finns alltsa redan i dag

1 Socialstyrelsen.se, termbanken
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mojligheter for kund att fa hilsofrimjande insatser i den bistdndsbedomda
tiden genom sociala aktiviteter. Senare under 2018 infors metoden Individens
behov i centrum (IBIC) inom Omvardnad Géavle. I och med det kommer
arbetssittet for bistindsbedomning att fordndras. Det nya arbetssittet har ett
tydligare fokus pa kundens behov. Det innebir att kunden har storre frihet att
sjalv bestimma 6ver den bistindsbedomda tiden och att sjilv vara med att
paverka utférandet av insatsen. Har 6kar mojligheten ytterligare for kunden

att fa halsoframjande insatser.

Omvérdnad Gavle anser att valfrihet i den beviljade hemtjansten angdende
hilsofrdmjande insatser redan finns i dag. Mojligheten till férebyggande
hilsoframjande insatser kommer ocksé att 6ka i och med implementeringen av
IBIC.

Lena Isokiveld
T f forvaltningschef
Omvardnad Gavle
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