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1. Matsvinnsmatningar vid vard- och omsorgsboenden

1.1 Tidsperiod
Maitningarna under viren genomfordes till storsta delen under mars manad, men nigra enheter har

genomfort matningarna senare under varen. Hostens méatningar har i huvudsak genomforts i oktober.

Hostens viagningar omfattar alla vard- och omsorgsboenden férutom Givle strand och Furugarden.
Resultaten frin Angslyckan och Solberga ir inte helt kompletta och dirfor ger inte 1addiagram en fullt
ut rattvis bild. Selggrensgardens resultat omfattar endast hdstens vigning da protokollen fran deras

vagningar under varen kommit bort i postgéangen.

1.2 Redovisning av nulaget
Resultatet per vard- och omsorgsboende redovisas sammanfattande i ett ldddiagram, eller s kallade
Box-plots. Diagrammet gestaltar variationen 6ver tid, i det har fallet mangden svinn per maltid och

komponent fordelat 6ver matperiodens 14 dagar.

Ladan motsvarar 50 procent av vardena och plusmarket visar medelvardet. Det horisontella strecket
genom ladan visar medianvardet. De lodrata strecken som gir ut frdn boxen, s k morrhdr eller

whiskers, dras till det 14gsta viardet och det hogsta bland de varden som inte ar utliggare.

Eventuella extremvirden betraktas som utliggare (outliers) och markeras med egna symboler. Varden
som ligger lingre ifrdn boxen &n 1,5 gdnger avstandet mellan de yttre kvartilerna betraktas som
utliggare. Varden som ligger mer dn 3 ganger kvartilavstindet fran 14dan betraktas som avlagsna
utliggare och kan betecknas med en ring. Mélet bor vara att ha en liten box som ligger langt nedét i

grafen, med korta morrhér utan sa kallade utliggare.

De tre forsta diagrammen (i avsnitten 1.2.1, 1.2.2 samt 1.2.3) visar svinn av huvudkomponent,

bikomponent respektive tallrikssvinn hos respektive vard- och omsorgsboende.

Tabell 1, visar genomsnittet per dtande och méltid fér samtliga boenden. Diagram 4 visar den totala
mangden uppmatt svinn. Darefter presenteras en sammanfattning (i avsnitten 1.3 — 1.13) av respektive

vard- och omsorgsboende.

For fordjupade resultat per enhet hinvisas till de enskilda rapporterna for respektive vard- och

omsorgsboende.
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1.2.1 Svinn av huvudkomponent hos respektive vard- och omsorgsboende

Svinn fran huvudkomponent varierar mycket mellan respektive boende. Placeringen i y-axel visar att
vissa boenden i snitt har hoga mangder svinn under métperiodens dagar (se diagram 1). Stora lador
och ldnga "morrhar” indikerar pa stor variation inom boendet. Forellplan och Vallongérden ar
exempel pa boenden med stor variation. Boenden med enheter ddr métresultat saknas innebér ett
laddiagram med lagre varden. Exempel pa extremviarden syns pa boenden som Hilleborg eller

Solgardsgatan dir extremvérdena ligger utanfér morrhéren.

Diagram 1. Hostens mdtningar 2017 (huvudkomponent)

10000 -

9000 - l

8000 -

7000 - .
+

6000 - L
£
g
S 5000 -
e
>
4000 - .
O O
3000 | n
2000 -
1000 - E{g % :
0 . T + + . T + T T . T T B T
W o o %4‘ ‘.‘
I T S S R A
& ) & © NS N & & N
SR T s 2 2 S

1.2.2 Svinn av bikomponent hos respektive vard- och omsorgsboende
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Mingden svinn fran bikomponent ar relativt 1agt med mindre lddor langt ner pa y-axeln, se diagram 2.
Exempelvis har Forellplan stor spridning vilket gestaltas med en 1ang 1dda med ldnga morrhar och

Vallongarden ett extremvarde langt utanfér morrhéarets ytterkant.

Diagram 2. Hostens mdtningar 2017 (bikomponent)
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1.2.3 Tallrikssvinn hos respektive vard- och omsorgsboende
Diagram 3 visar att tallrikssvinnet pa de olika vard- och omsorgsboende ir relativt 1agt, dar ndgra
boenden har mycket sméa lador med korta morrhéar. For Forellplan, Solgardsgatan och Vallongarden dr

spridningen aningen storre med ldnga morrhar och storre lador.
Diagram 3. Héstens mdtningar 2017 (tallrikssvinn)
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1.2.4 Jamforelse mellan varens och hostens matningar

Tabell 1 visar hur méngden svinn per dtande och méltid sett ut pd samtliga boenden under vérens
respektive och hostens métningar. Gron markering visar pa en minskning av méangden svinn mellan
mattillfallena. Rott visar en 6kning och gult markerar ingen eller liten skillnad. For enheter dar det

star noll saknas information frin ndgon mitning vilket omgjliggor en jamforelse mellan var och host.
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Stapeldiagrammet visar den totala mangden svinn under miatperioden i gram for samtliga

komponenter och vard- och omsorgsboenden. Bléa staplar d4r huvudkomponent, grona ar

bikomponent och orange/gula ar tallrikssvinn. Eftersom det finns stora skillnader i antalet kunder

mellan olika boenden &r det inte héjden pé staplarna som ar det intressanta utan mer om stapeln ar

lagre dn vid foregdende mattillfalle.

Tabell 1. Snittet for mdngden svinn per dtande och maltid 2017

Mangd svinn per dtande

Fleming-|Forell- |Furu- Gavle Hille- Kristine- Solgards- |Selggrens-|Vallon- [Angs-

gatan plan garden |strand barg lund Solberga |gatan garden garden  [lyckan
Huvudkomponent var 39 30 25 49 55 79 56 83 [1] 76 [1]
Huvudkomponent hist 54- 85
Bikomponent var 1] 30 1]
Bikomponent hast 23 34 19
Tallrikssvinn var 1] 40 1]
Tallrikssvinn hdst 24 38 25

Diagram 4. Stapeldiagram for mdngden svinn fran olika komponenter vdar respektive host 2017
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Sex av vird- och omsorgsboendena i egen regi har genomfort mitningar béde var och host under 2017.
Av dessa har tre boenden minskat svinnet totalt sett, tvd har 6kat och vid ett boende dr resultaten i
princip oférdndrade mellan mitningarna. Fem boenden har minskat mangden tallrikssvinn mellan
matningarna. Darefter har svinn frin huvudkomponent minskat, detta bor dock ses i kontrast att
nagra boenden genererat stora mangder. For bikomponent har tre boenden minskat mangden svinn

mellan varen och héstens matningar medan tva okat.

1.2.6 Kommentar till helheten

Riktviarden for de olika komponenterna har antagits. Varden 6ver 50 gram per dtande och maltid
anses hogt for huvudkomponent. For tallrikssvinn géller 30 gram per dtande och maltid. Betraffande
bikomponent finns inget riktvirde men d& komponenten ar ldttast att ta tillvara pa har den goda

forutsattningar att ligga pa laga nivaer.

Genom att titta pa de tre 1dddiagrammen f6r huvudkomponent, bikomponent och tallrikssvinn syns att
variationen mellan olika boenden ar stora inom samtliga komponenter men genom att titta djupare pa
respektive boendes resultat dven att spridningen mellan boendets enheter ar stor pd manga stillen.
Laddiagram for huvudkomponent visar relativt stora miangder svinn fran nagra boenden medan det ar
desto ldagre hos andra (se diagram 1). Jaimfors detta med snittet per dtande och maltid syns att tre
boenden ligger under 50 gram per dtande och méltid och fem ligger 6ver (se tabell 1). Det behover tas
ett samlat grepp om svinnet fran huvudkomponent, dels genom att diskutera mangderna med

matleverantéren, men ocksa genom att analysera hur enheterna gor sina bestillningar.

Nir det giller svinn frdn bikomponent dr mangden svinn férhallandevis 1aga med 1ador langt ner i
diagrammet (se diagram 2). Detta kan bero pa att det oftast &r medarbetarna pa enheten som stéller i
ordning dessa och kan gora en nidrmare bedomning av hur mycket som gar &t vid méltiden. Tabell 1
visar att fem enheter ligger under 30 gram per dtande och méltid och samtliga boenden ligger under

50 gram.

Aven mingden tallrikssvinn varierar. Fyra enheter ligger under 30 gram per dtande och maltid, tre
ligger under 40 gram och en enhet ligger pa 60 gram. Fleminggatans tallrikssvinn 1ag redan under
varens matning pa godtagbara nivaer och har vid hostens vigning minskat méngden ytterligare, (se

tabell 1). Diagram 3 visar att spridningen &r 1ag pa de flesta boenden.
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1.3 Fleminggatan

Diagram 5. Spridning av mdtresultat under tvé veckors tid vid Fleminggatan
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1.3.1 Kommentar till resultatet vid Fleminggatan

Generellt har enheterna pa Fleminggatan minskat mangden svinn fran samtliga komponenter men
variationen ar stor mellan enheterna. Fér huvudkomponent har méngden svinn generellt minskat och
genomsnittet per dtande och maltid sjunkit (se tabell 1). Liddiagrammet visar att variationen mellan
totalmingden svinn per dag ar forhéllandevis 14g, diarav placeringen i diagrammet. Variationen ar
dessutom liten vilket gestaltas med sma lddor med korta morrhar (se diagram 5). Genomsnittet for
bikomponent dr densamma som under varens mitningar. Tallrikssvinn har i genomsnitt sjunkit per
dtande och maltid frén 29 till 19 gram (se tabell 1). Antalet dtande kunder har 6kat nagot pa boendet
vilket resulterar i lagre snittvirden per person (se tabell 1) men i stort sett likviardiga totalmangder

svinn som under varen matning (se digram 4).
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1.4 Forellplan

Diagram 6. Spridning av mdtresultat under tvd veckors tid vid Forellplan
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1.4.1 Kommentar till resultatet vid Forellplan

Diagram 6 visar att spridningen mellan totalvikten svinn per dag under matperioden ar stor vilket
gestaltas med storre lddor med langa morrhér hégt upp i diagrammet. Denna spridning syns hos alla
tre komponenter. Svinn fran huvudkomponent ar forhallandevis stor alla dagar under méatperioden
vilket placerar den hogt upp i diagrammet. For bikomponent dr lJddan mindre men morrharen relativt
l&nga at bdda héllen vilken indikerar pa en stor variation mellan respektive dag under métperioden.
Bikomponent har dessutom ett avvikande hogt varde utmarkerat. Forellplan bor se 6ver hur

extremviarden kan forebyggas och motverkas.

Sedan varens méatningar har svinn fran huvudkomponent generellt 6kat 4ven om det varierar mellan
de olika enheterna. Genomsnittet per dtande och maltid for huvudkomponent har stigit fran 30 till 65
gram. For bikomponent har mangden svinn generellt 6kat med ndgot gram. Den totala mangden
tallrikssvinn har generellt minskat men jamfors detta med snittet per dtande och maéltid ligger
Forellplan pa liknande nivder som under varens matningar (se tabell 1). Diagram 4 visar dven att

totalmingden for svinn fran huvudkomponent mer an fordubblats.
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1.5 Furugarden

1.5.1 Kommentar till resultatet vid Furugarden
Furugérden genomforde mitningar under hosten 2017, men tyvéarr missades det att skicka in

resultatet till miljoutvecklaren. Nar de saknade méatningarna efterfrigades gjordes bedomningen av

miljoutvecklaren att de inte behovde skickas in.

1.6 Gavle strand

1.6.1 Kommentar till resultatet vid Gavle strand
Resultat fran Géavle strand saknas for hosten 2017, da det blivit missforstand pa Gavle strand. Det hela
uppdagades da miljoutvecklaren efterfragade resultaten, och man kom dé 6verens om att inte gora

nagon viagning da det skulle bli for titt inpa varens vagning for 2018.

1.7 Hilleborg

Diagram 7. Spridning av mdtresultat under tvd veckors tid vid Hilleborg
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1.7.1 Kommentar till resultatet vid Hilleborg
Diagram 7 visar att totalmiangden svinn per dag ar forhéllandevis likvardig vilket gestaltas med smala
laddor med korta morrhar. For bikomponent samt tallrikssvinn finns dock extremvéarden att ta hansyn

till vilket paverkar diagrammet néagot. Hilleborg bor se 6ver hur extremvérden kan forebyggas.

Hilleborg har, jamfort med virens méatningar, minskat miangden svinn fran samtliga komponenter sett
till totalvikten slangd mat (se diagram 4). Ser man i stéllet till mdngden slangd mat per dtande och
maltid har Hilleborg 6kat méngden svinn (se tabell 1). Skillnaden uppstar da farre kunder &t pa

Hilleborg under hostens méatning jamfort med varens.

Svinn fran huvudkomponent har 6kat fran 55 gram till 107 gram i snitt per atande och maltid. For

tallrikssvinn ligger snittméngden relativt lagt med liten forandring jamfort med varens matning.

1.8 Kristinelundsgarden
Kristinelundsgérden &r under avveckling som vard- och omsorgsboende, och darfoér har inga vigningar

genomforts under hésten 2017.

1.9 Solberga

Diagram 8. Spridning av mdtresultat under tva veckors tid vid Solberga
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1.9.1 Kommentar till resultatet vid Solberga

For Solbergas boende ar lddorna smé och morrharen korta vilket visar att variationen i mangden svinn
mellan métperiodens dagar ar 14g samt att 1ddornas laga placering indikerar pa 1ag totalvikt. Ett
extremvirde finns for tallrikssvinn som péaverkar medelvirde (se diagram 8). Under héstens inkom
resultat fran hilften av boendets enheter vilket resulterat i ett 1dddiagram med ldgre virden jamfort
med om samtliga enheter deltagit. Jamfors genomsnittet per dtande och méltid framgéar att svinn fran
huvudkomponent och bikomponent sjunkit medan tallrikssvinn 6kat fran 40 till 60 gram (se tabell 1).
Samtliga komponenter har minskat sett till totala mangden svinn under méatperioden (se diagram 4),

men det kan ju ocksa kopplas ihop med att inte alla enheter deltagit.

1.10 Solgardsgatan

Diagram 9. Spridning av mdtresultat under tvd veckors tid vid Solgardsgatan
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1.10.1 Kommentar till resultatet vid Solgardsgatan
Diagram 9 visar att mingden svinn frdn samtliga komponenter pa Solgardsgatan ar relativt 1dga samt
att variationen mellan viardena under méatperiodens dagar ar smé vilket ger smala lador. Négra varden

ligger langre ifran medelvardet vilket ger 1angre morrhar (se tabell 9).
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For huvudkomponent samt bikomponent uppkom extremvéarden, nagot som gestaltas med en liten
fyrkant. Solgérdsgatan bor se Gver vad dessa avvikande virden beror pa och hur de kan forebyggas.
For huvudkomponent har mangden svinn i snitt per person halverats, detsamma giller for
bikomponent (se tabell 1). Tallrikssvinn har 6kat négot, fran 29 till 36 gram. Diagram 4 visar att
totalmingden svinn frdn huvudkomponent halverats. Bikomponent har 4ven den minskat medan

tallrikssvinn o0kat nagot.

1.11 Selggrensgarden

Diagram 10. Spridning av mdtresultat under tvd veckors tid vid Selggrensgarden
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1.11.1 Kommentar till resultatet vid Selggrensgarden
Diagram 10 visar att svinn fran Selggrensgarden ar varierande mellan de olika komponenterna men att
svinn fran bikomponent samt tallrikssvinn ar forhallandevis 14g med smé lador 1agt placerade i

diagrammet. For tallrikssvinn finns ett avvikande extremvirde som boendet bor se 6ver for att i

framtiden kunna forebygga.




RAPPORT 15 (17)

Upprattad av Nr

Maria Olsson, miljéutvecklare och Petra Jonsson, 170N273

assistent

Godkand av | Datum Rev Referens
Anette Falk 180412

D4 resultat fran varens matningar férsvann i internposten saknas jamforelsevarden for
Selggrensgarden. For bikomponent och tallrikssvinn ar siffrorna positiva och ligger pa godtagbara
nivaer. Fér huvudkomponent ar snittet per dtande och maltid nagot gram hogt (se tabell 1). Diagram 4
visar dven den att den totala mangden svinn fran huvudkomponent ar férhéllandevis stor i jamforelse

med resterande komponenter med en totalvikt pd 40000 gram.

1.12 Vallongarden

Diagram 11. Spridning av mdtresultat under tva veckors tid vid Vallongarden
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1.12.1 Kommentar till resultatet vid Vallongarden

Vallongérdens laddiagram har en annan intervallskala f6r vikt i gram &n resterande vard- och
omsorgsboenden. Detta beror pa att Vallongarden ar ett stort boende kombinerat med att méngden
svinn fran huvudkomponent ar stor och 6vergir 10000 gram (se diagram 11). Huvudkomponent har
en stor 1dda med langa morrhér vilket indikerar pa stora variationer under métperiodens dagar. For
bikomponent finns dessutom extremvarden it bada hallet. Det l4gre ar positivt men Vallongarden bor

se over hur hoga extremvirden kan forebyggas.
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Totalvikten gram under hela mitperioden fran huvudkomponent ligger strax under 90000 gram,
vilket ar nagot lagre dn varens méatning (se diagram 4). Genomsnittet per dtande och maltid hos
huvudkomponent dr 80 gram vilket dr en marginell forandring jamfért med varens mitning (se tabell

1). Aven for bikomponent och tallrikssvinn dr forindringarna mellan métningarna sma vilket framgar i

tabell 1 och diagram 4.

1.13 Angslyckan

Diagram 12. Spridning av mdtresultat under tvd veckors tid vid Angslyckan
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1.13.1 Kommentar till resultatet vid Angslyckan

Under mitperioden inkom resultat frin tva av Angslyckans tre enheter vilket resulterar i liddiagram
négot langre ner pa y-axeln 4n om samtliga boenden deltagit. Diagram 12 visar att spridningen av
svinn p& Angslyckan #r liten vilket syns genom smé lador med korta morrhir. Miingden svinn Ar

dessutom 1ag och lddorna ligger ldngt ner pa diagrammet.
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Sett till den totala miangden svinn under hela perioden ar virdena léga (se diagram 4). Tabell 1 visar
diremot att snittet per dtande och maéltid ligger 6ver godtagbara nivaer for huvudkomponent, 85 gram.

Bikomponent och tallrikssvinn ar desto ldgre, 19 respektive 25 gram.

1.14 Generell uppmaning till alla vard- och omsorgsboenden
I stort sett samtliga vard- och omsorgsboenden har extremvéarden av ndgon komponent. Att svinn
uppstar ar inte konstigt men avvikande hoga mangder bor analyseras for att pa langre sikt kunna
motverka att onodigt svinn uppstar. Har kan en 16sning vara att skriva en avvikelserapportering pa
Ankaret, nir enheten upplever att mangden mat som skickats frdn matleverantoren inte motsvarar

antalet bestéllda portioner.

Generellt ar det fortfarande huvudkomponent som genererar stora mangder svinn, nagot som behover
fortsatt analys. Dels utifrdin mangden bestillda portioner till antalet &tande men ocksa genom att
reflektera om det ar nagon sarskild matratt som ger extra mycket svinn. Den méingd svinn som uppstér
fran huvudkomponenten far inte sparas ytterligare eftersom den tillagats, kylts ned och sedan varmts

igen pa respektive enhet.

Fore maltiden kan medarbetare pa respektive enhet géra en bedémning av hur mycket mat som
behover varmas av respektive matritt. Forpackningar dir forseglingen inte brutits kan frysas in och
varmas vid ett senare tillfille. Det ar dock viktigt att involvera matleverantoren for att gemensamt
kunna hitta 16sningar som fungerar for alla parter, utifran méangd levererad mat, méngd svinn och

naringsberikningar.

Nir det géller svinn av bikomponent dr det enklare att minska svinnet eftersom dessa komponenter
kan tas tillvara och anvidndas vid ett senare tillfalle. Exempel pa vad bikomponent kan anvindas till:
o Overblivna gronsaker gér att anviindas i omeletter, som utfyllning i pajer, stekas till en wok,
anvandas i soppor och grytor. Frukt och gronsaker gar dven att frysa och anvinda till
smoothies.
o Overbliven kokt potatis kan stekas vid senare maltid eller skivas och géra smorgisen extra
matig.
e Grot kan anviandas i brodbak och 6verblivet brod kan bli till krutonger.

e Andra aspekter som gér att ha i tanke ar att erbjuda kryddor och 6rter som smakférhojare.

Maingden tallrikssvinn ligger generellt pa godtagbara nivéer, men har kan enheterna arbeta med att
lagga pa lite at gdngen, och ta flera génger istéllet — om det ar genomforbart gentemot kunderna.
Héamta girna tips och inspiration i den vigledning for minskat matsvinn som Omvardnad Gavle

arbetat fram.
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