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Sammanfattning

Inom dldreomsorg ar underniring! ett stort problem. En av orsakerna ar att sjuka dldre far
minskad hunger och aptit som i sin tur medfor minskat energi- och naringsintag. Nattfastan
ar tiden mellan kvillens sista intag av energi och niring till pafoljande dags forsta intag. For
att forebygga underniring bor inte nattfastans langd 6verstiga 11 timmar. P& Gavles vard- och
omsorgsboenden for dldre ar maélet att nattfastan inte ska Overstiga 11 timmar ofrivilligt.
Nattfastan mits tva ganger per ar som ett kvalitetsmatt i nutritionsarbetet.

Med en hog svarsfrekvens (86 %) visar resultatet i oktober 2017 att 86 % av kunderna hade
erbjudits en nattfasta som ar 11 timmar eller kortare. Med ett uppsatt effektmal av en erbjuden
nattfasta < 11 timmar pa 92 % har Gavle kommuns vard- och omsorgsboenden for dldre annu
en del arbete kvar for att na malsittningen.

Resultatet av denna matning pavisar 3 procentenheters forbattring av resultatet sedan
maétningen i varas. Fran november 2014 till oktober 2017 har resultaten varierat mellan 82-87
%. For att fortsitta erbjuda en kort nattfasta kravs fortsatt uppfoljning och riskerna med en for
lang nattfasta maste medvetandegoras. Det dr dven viktigt att lyfta fram de goda exempel som
vi har i enheterna och diskutera deras framgangsrika arbetssétt.

! Med undernaring avses i denna rapport den definitionen som aterfinns i Socialstyrelsens foreskrift
SOSFS2014:10: "Ett tillstand ddr brist pa energi, protein eller andra ndringsdémnen har orsakat
mdtbara och ogynnsamma fordndringar i kroppens sammansdttning eller funktion av en persons
sjukdomsforlopp”.



Bakgrund

Inom aldreomsorg ar undernaring ett stort problem (1). Forekomsten av underniring bedoms
finnas hos upp emot hilften av individerna pa vard- och omsorgsboenden (2). En av orsakerna
ar minskad hunger och aptit hos sjuka dldre som i sin tur medfor svarigheter att tillgodose
energi- och niringsbehovet under dagens ordinarie méltider. Genom att sprida maéltiderna
jamt 6ver dygnet och minska nattfastan skapas bittre forutsiattningar for att 6ka energi- och
niringsintaget och forebygga undernaring (1, 3). Nattfastan ar den tid som gar fran tidpunkten
for kvillens sista intag av mat till pafoljande dags forsta intag av mat. Socialstyrelsen anvander
nattfastans langd som en kvalitetsindikator och rekommenderar att nattfastans langd inte bor
overstiga 11 timmar. Denna rekommendation bygger pa olika undersokningar som visar att en
spridning av 5-6 maltider 6ver en storre del av dagen, som resulterar i en nattfasta pa 11 timmar
eller mindre, ger en 6kad forutsattning for dldre och/eller sjuka i vard- och omsorg att fa ett
fullgott energi- och niringsintag. En kortare nattfasta forebygger underniring, gynnar
sarlakning, minskar risken for fall och infektioner och kan ge 6kad livskvalitet.

Malsattning

Nattfastan ar en kvalitetsuppfoljning i ledet att minska underniringen pa Gavle kommuns
vard- och omsorgsboenden for dldre. Maélet ar att nattfastan inte ska Overstiga elva timmar
ofrivilligt. Detta skall uppnas genom att erbjuda en méltidsordning sa att ingen ofrivilligt ska
fa en nattfasta som 6verskrider 11 timmar.

Effektmal

Den mitbara maélsittningen ar att 92 % av kunderna ska erbjudas en nattfasta som inte
overskrider 11 timmar. Effektmalet inrdknar bade den faktiska nattfastan och om kunden blivit
erbjuden nagot men tackat nej. De resterande 8 % exkluderas med hinvisning till att vissa
kunder befinner sig i sent palliativt skede, har ett BMI 6ver 35 och god aptit eller tydligt har
avbojt sig att bli erbjuden nagot att 4ta eller dricka under natten.

Syfte
Syftet med nattfastematningen ar:
e att forebygga och behandla underniring genom att identifiera ofrivilligt lang nattfasta
hos kunder som lider av eller har risk for undernaring
e att identifiera brister i rutiner som orsakar att nattfastan Overskrider 11 timmar
ofrivilligt

Metod

Nattfastan mats rutinmassigt under tre natter tva ganger per ar under en bestamd tidsperiod
pa Givle kommuns vard- och omsorgsboenden. Matningarna genomfors pa avsedd blankett,
“méatning av nattfastan”. Bade den faktiska nattfastan och den erbjudna nattfastan registreras.
Den faktiska nattfastan avser den ldngsta tiden fran att en kund intagit nagot att 4ta eller dricka
tills att vederborande ater intar nagot. Den erbjudna nattfastan méts pa samma sitt, men tar
dven hansyn till om kunden erbjudits ndgot men tackat nej. Mitningarna paborjas kl 17.00
och avslutas kl 11.00 pafoljande dag. Nar en kund tackar ja till det som erbjudits dokumenteras



det med ett kryss (X) och om en kund tackar nej antecknas det med ett streck (-).
Kvillspersonal, nattpersonal och morgonpersonal informeras av kostombud eller enhetschef
vilka dagar nattfastemitningen ska genomf6ras. Instruktionerna ar att enbart fylla i klockslag
da respektive kund ater eller dricker ndgot under den avsedda tidsperioden. Vatten ska inte
registreras. Vad och hur mycket kunden &ter eller dricker noteras inte. De som har mat pa sitt
rum registreras med 9 timmars nattfasta, forutsatt att vederborande ater nigot pa sitt rum
under kvillen, natten eller tidig morgon. Detta markeras med ett (x) i avsedd kolumn i
blanketten “matning av nattfastan”.

Ansvar och tillvagagangssatt

Kvalitetscontroller initierade nattfastemitningen via e-post som skickas till kostombud,
enhetschef och sjukskoterska. Enhetscheferna ansvarar for att matningarna genomférs pa
boendets alla avdelningar samt samlar in och sammanstaller resultatet i dokumentet "Att fyllas
i av enhetschef”. Kostombuden ansvarar for att matningarna genomfors pa respektive
avdelning och att de dokumenteras pa ett korrekt satt. Nar matningarna ar fardiga beraknas
och sammanstalls nattfastan for samtliga kunder. Enhetschefer skickar resultatet via e-post till
dietist som sammanstiller resultaten for slutgiltig rapportering. De ifyllda blanketterna
lamnas dérefter till ansvarig sjukskoterska for individuell bedomning av varje kund. Ansvarig
sjukskoterska planerar atgiarder for de personer som har behov av minskad nattfasta och
ordinerar direfter individuell nutritionsbehandling. Dietist kopplas in vid behov.



Resultat

Antal respondenter
Av 908 boendeplatser har 782 (86 %) kunders nattfasta registrerats. PAminnelse har skickats
minst en gang till samtliga berorda enheter.

Erbjuden nattfasta

Resultatet i figur 1 illustrerar den sammantagna erbjudna nattfastan for kunder inom Gévles
vard- och omsorgsboenden. Miatningarna under de aktuella méttillfallena visar att 86 %, 673
st av de registrerade kunderna, erbjods en nattfasta som var 11 timmar eller kortare (figur 1).
14 %, 109 st, blev inte erbjuden en tillrackligt kort nattfasta. Medelvarde for den erbjudna
nattfastan var 9 timmar.

Erbjuden nattfasta
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Timmar

Mattillfallen (n=2346)

Figur 1: Sammanstdllning av den erbjudna nattfastans lingd éver tre dygn per kund (n:782) pa
samtliga Gdvle kommuns vdrd- och omsorgsboenden. 86 % har en erbjuden nattfasta < 11
timmar.



Nattfastans faktiska langd

Mitningarna i figur 2 visar den sammantagna faktiska nattfastan for kunder som bor pa Gavles
vard- och omsorgsboenden. Under det aktuella mattillfillena hade 71 %, 609 st av de
registrerade kunderna en faktisk nattfasta som var 11 timmar eller kortare (figur 1). 29 %, 249
personer, hade siledes en faktisk nattfasta som 6verskred 11 timmar. Medelvardet for den
faktiska nattfastan var 10 timmar.

Faktisk nattfasta
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Figur 2: Sammanstdallning av den faktiska nattfastans ldngd over tre dygn per kund (n:782) 1
samtliga Gdavle kommuns vard- och omsorgsboenden 71 % har en faktisk nattfasta < 11 timmar.



Den erbjudna nattfastans langd per sarskilt boende

Den erbjudna nattfastans langd varierar mellan 66-97%. Selggrensgarden, Kristinelundsgarden, Vinddraget och 6:e Tvargatan 26 har natt
malsittningen pa 92 % (Tabell 1). Darefter nar alla enheter ett resultat mellan 66 % och 91 %. Figur 3 illustrerar spridningen i materialet for
respektive enhet samt for alla vard- och omsorgsboenden inom Gavle kommun.

Tabell 1: Tabellen visar férdndring éver tid med avseende pd hur stor andel av de registrerade kunderna pa respektive
boende som har erbjudits en nattfasta pG 11 timmar eller kortare.

Erbjuden nattfasta < 11 timmar for samtliga vird- och omsorgsboenden
T nov-1 apr -1 aug -1 nov -1 apr-16 | nov-16 | apr—1 okt -1
Sarskiltboende | Mot | Hoo® | HENS TGS Fg” | M | Ten | “oe)
Angslyckan 99 97 03 100 98 90 97 88
Vinddraget 14 83 87 87 81 80 71 96 92
Selggrensgérden 89 94 95 99 93 98 96 94
Furugirden 87 89 97 89 79 92 93 91
Forellplan 90 82 87 93 87 92 88 89
Stigslund 80 83 87 87 89 79 90 75
Solberga 86 85 89 90 97 89 87 81
Hilleborg 84 89 89 81 81 81 82 90
Géivle strand 54 79 81
6:e Tvirgatan 26 86 100 86 100 91 93 78 97
Kristinelund 89 88 95 88 91 89 78 96
Fleminggatan 81 58 62 68 60 72 75 66
Vallongirden 82 83 71 80 80 66 62 71
Solgérdsgatan 67 58 83
Snitt for alla VABO: 86 84 85 87 86 82 83 85
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Figur 3. Antal timmar for erbjuden nattfasta for respektive enhet och
samtliga vérd- och omsorgsboenden inom Gdvle kommun. Varje individ

forekommer tre gdnger i diagrammet.
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Figur 4. Antal timmar for erbjuden nattfasta for samtliga vard-
och omsorgsboenden med avseende pd hostmdtningar 2014 till
2017.




Den faktiska nattfastans langd per sarskilt boende
Variationen for den faktiska nattfastan, alltsa nar en person tackar ja till maltider som inte medfor en lang nattfasta, var vid métningen i oktober
2017 mellan 20 — 93 %.

Tabell 2: Tabellen visar férdndring éver tid med avseende pd hur stor andel av de registrerade

kunderna pa respektive som har en faktisk nattfasta pd 11 timmar eller kortare.

Faktisk nattfasta < 11 timmar for samtliga vird- och omsorgsboenden
R nov-1 apr -1 aug -1 nov -1 apr-16 nov-16 | apr—1 okt -1
Sarskilt boende o | o | G | Teo | (oo | eo | e | Coe)
Angslyckan 79 69 71 66 62 51 72 51
Vinddraget 14 68 74 75 74 68 56 72 58
Selggrensgarden 78 85 82 87 87 87 85 81
Furugirden 59 67 61 62 66 79 69 76
Forellplan 83 78 83 87 79 90 81 82
Stigslund 72 77 81 82 82 73 89 71
Solberga 72 58 76 74 85 73 63 60
Hilleborg 74 86 84 77 74 78 73 85
Gavle Strand 49 69 63
6:e Tvargatan 26 81 99 83 87 83 88 72 90
Kristinelund 85 84 92 83 88 85 75 93
Fleminggatan 78 56 60 62 54 65 74 64
Vallongérden 65 68 61 70 69 61 60 65
Solgérdsgatan 67 30 20
Snitt for alla boenden: 75 74 76 75 76 73 70 71




Metoddiskussion

Nattfastemétningen i nuvarande form har begransningar som kan paverka resultatet och
dessa begransningar bor beaktas vid tolkning av resultatet. En faktor som skulle kunna bidra
med felaktigt resultat ar det faktum att vissa individer i méatningen har egen mat och ater pa
rummet. For dessa individer fyller personalen i, utifran instruktionen, 9 timmar i blanketten.
Dock kan vi aldrig med sdkerhet veta att all personal forsdkrar sig om att personen faktiskt
har atit nagot och nattfastan kan darmed vara bade kortare och ldngre &n 9 timmar.

I instruktionen star det ocksé att vatten inte ska fyllas i, da med tanke pa att det inte ger
energi. Utifran detta borde ocksa andra livsmedel utan energi vara undantag och
uppmarksammas i instruktionen for att inte personalen ska fylla i pa ett felaktigt sitt. Detta
kan vara svart kaffe, te, lightdrycker och en matsked filmjolk eller kram till medicinen.

Namnda livsmedel ger inte energi nog for att rdknas som brytande av nattfasta. For att pa
ett mer precist satt mita nattfastan kan man ténka sig att infér nista matning tydliggora i
instruktionen vad som giller. Den ménskliga faktorn maéste ocksa tas i beaktning i denna
maitning, dar glomska och tidsbrist ar tva faktorer som kan paverka resultatet.

Resultatdiskussion

Resultaten visar att medarbetare inom Gavle kommuns vard- och omsorgsboenden i stor grad
fortsatter erbjuda kunderna maltider som medfor att nattfastan inte 6verskrider 11 timmar.
Det ar ett fortsatt stabilt resultat, men med en viss variation mellan enheterna, varav fyra
stycken uppnar och/eller 6verskrider effektméalet pa 92 %. Detta kan bero pa att dessa boenden
inte haft individer som uppfyller exklusionskriterierna och man har i storre utstrackning
kunnat erbjuda en kort nattfasta for alla.

Vid tolkning av resultatet ar det av stor vikt att ta hansyn till spridningen i materialet.
Spridningen i erbjuden nattfasta adr stor hos Givle Strand, Vallongarden, Stigslund och
Vinddraget (figur 3). Detta kan bero pa att personal inom de olika avdelningarna arbetar pa
valdigt skilda satt kring nattfastan. P4 Géavle Strand kan det bero pa att man maitt nattfasta
aven pa de kunder som ir i palliativt skede pd avdelning VILS, vilka kan ha ett mycket
oregelbundet matintag.

Vissa individer med demenssjukdom tenderar att inte kinna hunger och dessa personer kan
darfor vilja ata nagot mycket ofta, vilket skulle kunna paverka nattfastematningen och bidra
med laga virden. Detta giller for samtliga boenden. Aven felrapporterade virden kan bidra till
stor spridning.

Desto mindre ar spridningen hos Furugarden, Selggrensgarden, Forellplan och Hilleborg,
vilket kan tyda p4 att man péa ett samstimmigt sitt arbetar med nattfastan.

Figur 4 visar spridning av data 6ver tid. Figuren visar att spridningen ar snarlik mellan aren,
men att 2016 har nagot storre spridning dn 6vriga ar. Det skulle kunna forklaras av att tva
boenden var relativt nyoppnade vid den tiden och att personalen kanske inte hunnit fa en
samstammighet i arbetssatt kring nattfasta.

Vid framtida matning skulle det vara intressant att lyfta ut all data for individer som har
mat och dter pd rummet och registreras med 9 timmar, for att se hur medelviardet och
medianen paverkas.

Slutligen bor ndmnas att vid s.k. punktprevalensméatningar, som nattfasteméatningen ar, sa
kan medvetenheten om att mitning pagar paverka resultatet i positiv riktning da berérd
personal kanske tanker lite extra pa att forkorta nattfastan.



Slutsats

For att tydliggora vikten av att ingen kund ofrivilligt ska ha en nattfasta 6ver 11 timmar behover
arbetet fortsatta med att folja upp nattfastan. Det ar viktigt att enheterna utviarderar sina
resultat, jobbar med atgirdsplaner, diskuterar framgéngsfaktorer och tar inspiration fran
enheter med battre resultat, forslagsvis i dialog med nutritionsansvarig dietist. Pa sa sitt kan
nattfastan forkortas pa individniva, men det ger ocksd mgjlighet till att minska variationen
mellan enheterna for att i framtiden kunna erbjuda en mer jamlik vard inom Gévle kommuns
vard- och omsorgsboenden.
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