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Inledning och syfte

Gavle ar en kommun med ett brett utbud av fritidsaktiviteter. Det finns ett 70-tal
foreningar med etablerad barn- och ungdomsverksamhet inom 40 olika verksamheter.
Tilsammans aktiverade de ungefar 8 000 barn och unga i aldrarna 7-20 ar under
2021." Historiskt sett har idrotten praglat staden. Med manga framgangar i bade
lagsporter och individuella prestationer har idrotten blivit nagot invanarna kan samlas

kring och kanna stolthet dver.

De fem mest populara organiserade idrotterna i Gavle ar fotboll, innebandy, ishockey,
gymnastik och ridsport. P4 flickornas topplista ersatts ishockeyn med friidrott. Pojkar
foredrar golf framfor ridsport nar det galler antalet deltagare. | aldrarna 7—12 ar ar
idrottandet som stoérst sett till flest aktiva. Gruppen utgor 53 procent av barn- och

ungdomsverksamheten. 29 procent ar 13—16 ar och 18 procent ar 17-20 ar.

Kultur- och fritidsnamnden erbjuder en stor variation av anlaggningar for idrott, motion
och friluftsliv fran Hedesunda i sdder till Bergby i norr. Anlaggningar planeras och

underhalls for att méta dagens och framtidens behov av rérelse.

Syftet med det idrottspolitiska programmet ar att framja invanarnas majligheter till en
aktiv fritid. Programmet ar styrande for kultur- och fritidsnamnden och vagledande for

kommunens 6vriga namnder och bolag.

Den idrottspolitiska visionen

Den idrottspolitiska visionen ar att uppna en aktiv och hallbar fritid i Gavle kommun.
Visionen bestar av tre malomraden:

1. Mojliggdra utdvande och en aktiv livsstil
2. Inkluderande och utvecklande milj6

3. Attraktiv och inspirerande plats
Varje malomrade genomsyras av de tre hallbarhetsperspektiven:

- Social hallbarhet innebar att alla ges mgjlighet att utdéva idrott och motion pa

likvardiga villkor utifran sina skilda behov och férutsattningar. Det galler oavsett

1 Intern statistik fran Gavle kommun. 2022



kon, konsoverskridande identitet, sexuell laggning, alder, religion,
funktionsnedsattning, etniskt ursprung och socioekonomi.

- Miljdmassig hallbarhet ar att minska negativ paverkan pa naturen och
manniskors halsa. Det uppnas genom att anlaggningar for idrott, motion och
friluftsliv ar resurseffektiva, klimatsmarta och anpassade fér minskad
miljopaverkan.

- Ekonomisk hallbarhet innebar att majliggdra idrottslig verksamhet for individen,

féreningen och kommunen med en rimlig kostnadsférdelning dem emellan.

Agenda 2030
Sveriges riksdag har antagit Agenda 2030. Det ar FN:s mal for hallbar utveckling och

omfattar social hallbarhet, miljomassig hallbarhet och ekonomisk hallbarhet. For att
uppfylla malen i Agenda 2030 maste arbetet ske pa lokal, regional och nationell niva.2

Den idrottspolitiska visionen i Gavle kommun bidrar till delmal i 10 av de 17 malen.

Malomrade 3 - Attraktiv och
inspirerande plats

7. Hallbar energi

« 7.3. Férdubbla 6kningen av
energieffektivitet
« 9, Hallbar industri, innovationer
och infrastruktur
« 9.1. Skapa hallbara, motstandskraftiga
och inkluderande infrastrukturer

*11. Hallbara stader och
samhallen
* 11.6. Minska staders miljopaverkan
« 11.7. Skapa sakra och inkluderande
grénomraden for alla
+12. Hallbar konsumtion och
produktion
« 12.4. Ansvarsfull hantering av
kemikalier och avfall
« 12.5. Minska mangden avfall markant
« 12.8. Oka allménhetens kunskap om
hallbara livsstilar

2 Regeringskansliet, Sveriges genomférande av Agenda 2030 for hallbar utveckling. 2021



Fran vision till verklighet
For att visionen ska bli verklighet bryts de tre malomradena ner till specifika mal. Det ar
ocksa nodvandigt att formulera strategier for hur den idrottspolitiska visionen ska

forverkliga en aktiv och hallbar fritid i Gavle kommun.

i
Hallbarhetsperspektiven / |

Idrottspolitiska . \ .
SiEionen — MélomrédenJ— Delomraden J— Mal J— Strategier J— Verkstallande
1
Agenda 2030 l/

Malomrade 1 - Mojliggora utovande och en
aktiv livsstil

Malomradet delas upp i fyra delomraden:

e Fdreningsidrotten och det egna initiativet
e Breddidrott och elitidrott
o Stod till en aktiv fritid

e Prioriterade grupper

Foreningsidrotten och det egna initiativet

Med sina manga utdvare och ledare ar féreningsidrotten landets stérsta folkrorelse. |
Gavle kommun finns drygt 1703 idrottsféreningar varav cirka 70 med etablerad barn-
och ungdomsverksamhet. Féreningslivet bidrar till att manga barn och unga har en
aktiv fritid. Forskning visar att idrott och motion ger positiva effekter pa halsa och

valbefinnande.

3 Statistik fran Gavle kommuns féreningsregister. 2022



Utdver foreningsidrotten finns skolans idrottsundervisning, ett kommersiellt utbud av
idrott, det spontana idrottandet, den spontana rorelsen och egenorganiserade
aktiviteter. Miljéer for idrott och friluftsliv har en positiv effekt pa manniskors fysiska och
psykiska halsa och bidrar manga ganger till gemenskap med andra. Ett rikt utbud av
idrotts- och friluftsmiljoer bidrar till att Gavle ar en attraktiv kommun dar manniskor vill
bo.

Historiskt sett har anlaggningar i huvudsak byggts fér den organiserade idrottens
behov, exempelvis fotbollsplaner, innebandy- och ishallar. Nya trender har lett till att
det har blivit allt popularare att motionera pa egen hand, ett sa kallat spontant
idrottande, spontan rorelse och egenorganiserade aktiviteter. Detta sker till exempel pa
anlaggningar, i parker, pa boulebanor, i klatterstallningar eller i naturen. Aven

vardagliga aktiviteter som att cykla, promenera eller leka bidrar till ett fysiskt aktivt liv.

En tredjedel av Sveriges befolkning har varit ute i frilufts- och naturmiljéer sa gott som
varje vecka under det senaste aret enligt SCB.# Det 6kade intresset indikerar att
manniskors friluftsvanor har férandrats genom en férandrad attityd till kostnadsfria
fritidsaktiviteter. Allt fler nyttjar Gavles friluftsomraden. | Hemlingby friluftsomrade
Okade besdksantalet med 36 procent och i Satraskogens naturreservat 6kade
besbksantalet med 83 procent under perioden mars-december 2020, jamfért med

samma period 2019.

En 6kad anvandning av natur- och friluftsomraden, fler aktiviteter for spontan rérelse
och nya utévare kommer stalla 6kade krav pa Gavle kommun. Fér att méta behovet
ska kommunen erbjuda ytor fér spontanidrott, spontanrérelse och egenorganiserade
aktiviteter, men aven ha beredskap for att férandras i takt med nya trender inom idrott

och friluftsliv.

Breddidrott och Elitidrott

En kommun behdver prioritera breddidrott framfor elitinriktad tavlingsidrott. Detta ar en
uppfattning som delas av Sveriges kommuner och regioner samt den lokala idrotten i
Gavle kommun. Alla barn och unga tycker inte att det ar roligt att tavla och darfor bér

specialiseringen fran breddidrott till elitinriktad tavlingsidrott ske hdgre upp i aldrarna.

4 Statistikmyndigheten SCB, Undersokningar av levnadsforhallanden, 2021



Ordet elitidrott ar relativt och nagon gangse definition av begreppet finns inte. Men de

flesta manniskor har en relation till ordet.

Den publika elitidrotten ar en del av upplevelseindustrin i Gavle kommun.
Genomférande av nationella eller internationella masterskap bidrar till att
kommuninvanarna kanner stolthet och gladje. Det skapar ocksa ekonomiska
mervarden for Gavle kommun som turistmal och dess naringsliv, och inspirerar
manniskor till att idrotta. Gavle kommun ar positiv till idrottsevenemang utifran de
forutsattningar som finns i kommunens anlaggningar och i takt med att Gavle vaxer ska

kommunen fortsatta att méta nya behov.

Stod till en aktiv fritid

Kultur- och fritidsverksamheten i en kommun ar frivillig. Det innebar att det finns en stor
frinet att utforma regler och villkor for hur verksamheten ska stddjas. Gavle kommun vill

tillgangliggora idrotten fér invanarna.

Det kommunala stodet till idrott, motion och friluftsliv bestar framst av
lokalsubventioner. Alla som bor i Gavle och bokar tillfalliga tider i kommunens
anlaggningar har subventionerad hyra. Féreningar som bedriver barn- och
ungdomsverksamhet subventioneras med cirka 85 procent av kostnaden for tiderna.
Samma niva géller fér pensionarer. Aven vuxna och det spontana idrottandet

premieras genom subventionerade taxor.

Kontantstddet ska 6ka forutsattningarna for en aktiv fritid, bade det organiserade och
det spontana. Stddet syftar i férsta hand till att uppmuntra barn och unga till rérelse och
Oka deras majligheter till att ta del av ett brett utbud av aktiviteter och anlaggningar.
Grunden till en aktiv livsstil skapas i ung alder och det 6kar sannolikheten till mer
rérelse genom livet. Stodet ska fortsatta att utvecklas for att méta framtida behov och
skapa nya majligheter. Det totala stédet till idrotts-, motions- och friluftsverksamhet ar
cirka 155 mnkr/ar i Gavle kommun (2022).

Prioriterade grupper
Barn och unga 7-20 ar ar huvudprioritetsgruppen for fritidsverksamheter i Gavle
kommun. Det ar i den aldersgruppen som grunden for manniskors halsa formas och

vanor for en aktiv fritid skapas. | aldrarna 7-20 ar finns sarskilda grupper som behdver



framjas utifran graden av aktivitet och foreningstillhérighet. Det galler flickor, barn och
unga med funktionsnedsattningar samt barn och unga i en socioekonomiskt utsatt

situation.

For att bidra till de aldres livskvalitet behdvs ett utbud av aktiviteter och atgarder som
framjar ett halsosamt aldrande. Enligt folkhalsomyndigheten ar aldre manniskors
deltagande och engagemang en samhallsinvestering och en tillgang fér den enskilde.?
Med denna utgangspunkt ar det viktigt att Gavle kommun framjar en aktiv och héllbar
fritid for pensionarer. | gruppen pensionarer raknas personer over 65 ar,

sjukpensionarer och fértidspensionarer.

Enligt Folkhalsomyndigheten sa dominerar stillasittande aktiviteter fritiden i allt hogre
grad, en stor del av tiden agnas at skarmbaserad underhallning och digital
kommunikation. Pulshojande aktiviteter, till exempel i samband med motion och
traning, star for en mycket liten del av dygnets timmar.6 Manga unga ldmnar ocksa
foreningslivet i tonaren och tenderar att bli stillasittande. Gavle kommun vill bidra till att

motverka stillasittande hos unga och unga vuxna.

Prioritetsgrupp 1
Barn och unga i aldrarna 7—20 ar ar gruppen som prioriteras hogst. Sarskilt prioriterade

grupper inom prioritetsgrupp 1:

o flickor
e barn och unga med funktionsnedsattningar

e barn och unga i socioekonomiskt utsatt situation.

Prioritetsgrupp 2
e personer med funktionsnedsattningar
e pensionarer

¢ stillasittande unga och unga vuxna, 13-25 ar

5 Folkhalsomyndigheten, Halsosamt aldrande. 2022
6 Folkhalsomyndigheten, Sa kan verksamheter bidra till 6kad fysisk aktivitet och minskat
stillasittande — Ett stdd for nationellt, regionalt och lokalt arbete. 2021



Kultur- och fritidsnamndens mal — mojliggora utovande och en
aktiv livsstil

Gavle kommuns invanare har goda méjligheter till en aktiv fritid pa likvardiga
villkor utifran sina behov och férutsattningar.
Gavle kommuns resurser bidrar till en battre folkhalsa och en aktiv fritid.

Gavle kommun ar en attraktiv plats for stdrre idrotts-, och friluftsevenemang.

Strategier for maluppfyllelse

Kultur- och fritidsndmnden ska:

samverka med féreningar, férbund, dvriga namnder och 6vriga aktorer
utdka maojligheterna for spontan rérelse

fordela resurser effektivt utifrdn behov

genom stdd bidra till en god livskvalitet och en bra grund till ett aktivt liv for
prioriterade malgrupper

Oka forutsattningarna till en aktiv fritid for de prioriterade malgrupperna

ta prioriterade malgrupper i beaktande i beslutsprocesser

genom variation av olika omraden och utbud av aktiviteter verka for att
tillgodose invanarnas olika intressen och behov

verka for att mojliggéra publika idrotts- och friluftsevenemang i kommunens
befintliga anlaggningar

folja upp barn och ungas deltagande i fritidsaktiviteter.

Malomrade 2 - Inkluderande och
utvecklande miljo

Malomradet delas upp i tre delomraden:

Goda forebilder och trygga miljéer
Jamstalldhet

Jamlika villkor

10



Goda forebilder och trygga miljoer

Foreningslivet har en viktig social funktion i samhallet. Manga barn och unga ar med i
en férening nagon gang under uppvaxten. For de flesta ar foéreningslivet en miljé som
innefattar manga positiva aspekter, som att tréana, tavla och ha roligt med sina
kamrater. Dessutom kan delaktighet i foreningslivet fungera brottspreventivt genom att
barn och unga kadnner samhorighet och har en meningsfull sysselsattning. Ledare inom

foreningslivet har ett stort ansvar i att vara goda forebilder och skapa trygga miljoer.

Alla fritidsaktiviteter for barn ska utga fran barnkonventionen och alltid ha ett
barnrattsperspektiv. Barn har ratt till fritid enligt FN:s barnkonvention som bygger pa

fyra grundprinciper:

e barnets ratt till lika villkor
e barnets basta
e barnets ratt till liv och utveckling

e Dbarnets ratt att komma till tals.”

Genom att samverka med andra ska Kultur- och Fritidsnamnden skapa férutsattningar
for en tryggare, mer positiv och utvecklande miljo for barn och unga. Goda ledare har
mojlighet att paverka och utveckla morgondagens vuxna och bidra till ett battre
samhalle. |drottsrorelsen utgor en stor del av foreningslivet och har stor magjlighet att

paverka.
Idrottsrorelsen bygger pa:

e gladje och gemenskap
e demokrati och delaktighet
e allas ratt att vara med

e rent spel.

For att sdkerstalla detta, arbetas det med att motverka doping, matchfixning, osund
ekonomi, diskriminering, trakasserier, krankningar och vald bade pa och utanfér
idrottsarenan. Ledare inom idrottsrérelsen har en viktig roll i att stétta idrottslig

utveckling saval som att férmedla idrottens grundldggande varderingar. 8

7 Unicef, Barnkonventionen och féreningsidrotten. 2020
8 Riksidrottsférbundet, Idrotten Vill. 2019
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Jamstalldhet

| Gavle kommun bestar aldersgruppen 7-20 ar av 51,4 procent pojkar och 48,6 procent
flickor.® Samtidigt visar Riksidrottsforbundets statistik fran 2021 att 64,6 procent av
deltagartillfallena i Gavle kommun utgors av pojkar och 35,4 procent av flickor.

Riksgenomsnittet &r 59,9 procent pojkar och 40,1 procent flickor.

Kultur- och fritidsnamnden ska verka fér att fler unga flickor deltar i organiserad idrott.
For att komma dit kravs ett aktivt arbete fran féreningslivet, idrottsférbunden och
kommunen. Idrotten ar en del av samhallet och ska arbeta for jamstalldhet. Kén ska

inte innebara nagon begransning, varken i idrottsrérelsen eller nagon annanstans.

Flickor ar underrepresenterade aven pa ytor for spontanidrott, vilket kan bidra till en
kansla av underlagsenhet infor att anvanda ytan.'® Motstandet kan ocksa handla om
svarigheter att ta sig till och fran idrottsanlaggningen, att kdnna sig obekvam pa platsen
eller att det saknas information om hur platsen kan anvandas. Gamla normer om hur
en yta ska anvandas och av vem kan férandras genom information, inspiration och
marknadsféring av idrottsytorna. Det ar viktigt att riva bade synliga och osynliga hinder
for att fler ska anvanda idrottsytorna. Pa sa satt framjas flickors deltagande i bade

organiserad idrott och i anvandandet av spontanidrottsytor.

Jamlika villkor

| FN:s deklaration om manskliga rattigheter uttrycks principen om allas lika ratt, lika
varde och lika rattigheter. De ar ocksa grunden for svensk tillganglighetspolicy."
Samhallets mal ar att personer med funktionsnedsattning ska kunna leva pa samma
satt som manniskor utan funktionsnedsattning och kunna delta i samhallslivet pa lika

villkor.

Att ha en funktionsnedsattning kan innebara olika verkligheter, funktioner och behov.
Begreppet funktionsnedsattning skiljs ofta i tre delar: personer med nedsatt
rorelseformaga, personer med synnedsattning och personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Aterkommande rapporter visar att personer med

funktionsnedsattning har samre halsa an personer utan funktionsnedsattning. Siffror

9 Statistiska centralbyran, Befolkningsstatistik. 2021
10 Centrum for idrottsforskning, Idrottsanlaggningar — i dag och imorgon. 2022
" Férenta nationerna, Allman férklaring om de manskliga rattigheterna. 2008
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fran Statens folkhalsoinstitut visar att det &r mer an tio ganger vanligare med dalig
halsa bland personer med funktionsnedsattning an hos den 6vriga befolkningen.?
Kartlaggningen av ojamlika villkor inom kultur och fritid visar att unga med
funktionsnedsattning avstar i stérre utstrackning fran fritidsaktiviteter pa grund av

upplevda trésklar och hinder. '3

Kultur- och fritidsnamnden ska verka for att fler personer med funktionsnedsattning kan
delta i idrott. God tillganglighet ar en forutsattning for full delaktighet. Tillganglighet ar
en beskrivning av hur en inkluderande miljé eller situation a&r oberoende av individens
funktionalitet. Tidigare studier visar att barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattning som deltar i organiserad idrott uppger att de har hogre
sjalvkansla, fler kamrater, battre sjalvfértroende, hégre livskvalitet och ar mer
sjalvstandiga an de som inte deltar i organiserad idrott. Det ar viktigt att féreningslivet

erbjuder aktiviteter som ar anpassade till allas behov.

Alla manniskor i samhallet ska ha lika rattigheter och mdjligheter att delta i organiserad
idrott saval som spontanidrott oavsett sexuell laggning, kdnsidentitet eller
konsuttryck.' Idrotten ar till for allas gladje och gemenskap vilket innebar att ingen ska
behdva kanna sig krankt, trakasserad eller diskriminerad.'® Diskrimineringslagen
skyddar individer och innebar att ingen far missgynnas eller krankas utifran de sju

diskrimeringsgrunderna:

e Kkon

o konsoverskridande identitet eller uttryck
o etnisk tillhérighet

¢ religion och annan trosuppfattning

o funktionsnedsattning

e sexuell laggning

e Alder.'®

12 Statens Folkhalsoinstitut. Onddig ohalsa — Halsolaget for personer med funktionsnedsattning.
2008

13 Startpoiny Advisory AB, Kartlaggning av ojamlika villkor inom kultur och fritid. 2022

4 Socialstyrelsen, Att framja HBTQ-personers lika rattigheter och mojligheter. 2015

5 Riksidrottsférbundet, HBTQ och idrott. 2013

16 Diskrimineringsombudsmannen, Diskrimineringsgrunder. 2022
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Ungas foreningsidrottande styrs av socioekonomiska forhallanden. Ekonomi har med

tiden blivit av storre betydelse for barn och ungas idrottande. Under senare ar har

kostnader for féreningsidrott 6kat vilket har gjort att det ar svarare foér familjer att

finansiera sina barns idrottande. Svenska hushall med idrottande tonaringar lagger i

genomsnitt drygt 10 000 kronor per ar och barn pa medlemsavgifter, traningsutrustning

och andra idrottsrelaterade utgifter.'” Kultur- och fritidsnamnden behdver darfor arbeta

for att gora det lattare for socioekonomiskt utsatta barn och unga att delta.

Kultur- och fritidsnamndens mal — inkluderande och
utvecklande miljo

Gavle kommun har trygga och utvecklande idrottsmiljéer.

Gavle kommuns barn och unga har mgjlighet att paverka sin fritid.

Gavle kommun har ett jamstallt deltagande i idrotts-, motions- och
friluftsaktiviteter.

Gavle kommuns invanare har goda méjligheter till en aktiv fritid pa likvardiga

villkor utifran sina behov och férutsattningar.

Strategier for maluppfyllelse

Kultur- och Fritidsndmnden ska:

e samverka med féreningar, férbund, évriga ndmnder och évriga aktorer

e verka for att alla barn och unga upplever en trygg, meningsfull och
inkluderande idrottsmiljo

o verka for att barn och unga har mdjlighet till inflytande och delaktighet i
fritidsaktiviteter

o starka flickors deltagande

e verka for att féreningslivet har ett aktivt jamstalldhetsarbete

e sanka trosklarna for deltagande i fritidsaktiviteter

e motverka all form av diskriminering.

7 Unicef, Barnkonventionen och féreningsidrotten. 2020
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Malomrade 3 — Attraktiv och inspirerande
plats

Malomradet delas in i tre delomraden:

e Hallbara anlaggningar
e Trygga och attraktiva platser

¢ Digital utveckling och tillganglig information

Hallbara anlaggningar

Det viktigaste stodet Gavle kommun kan bidra med for en aktiv fritid ar tillgangen till
anlaggningar for idrott, motion och friluftsliv. Nar kommunen investerar i nya
anlaggningar ska de bidra till utveckling i en viss stadsdel, stérka en viss idrott eller
forbattra jamstalldheten. Infor investeringar av anlaggningar krévs noggranna analyser
eftersom de ska anvandas under lang tid och halla god kvalitet. Sveriges kommuner
och regioner papekar mojligheterna till 6kat anvandande av befintliga anlaggningar
genom verksamhetsférandringar.’® Inom Gavle kommun finns drygt 120 anlaggningar
for idrott, motion och friluftsliv inklusive spontanytor. Fler byggs eller ar pa vag att
byggas. Genom att kartlagga och analysera anlaggningarna utifran nyttjandegrad,
tillganglighet, politiska viljeinriktningar och ekonomiska férutsattningar kan kommunen

nyttja de befintliga anlaggningarna pa ett effektivt och hallbart satt.

En kommunal anlaggning ar per definition en anldggning agd av invanarna. Det
innebar att kommunen har ansvar for att sakra hallbarheten i driften och kommunala
varden. Det stalls allt hogre krav pa anlaggningarna. Drift och underhall av kommunala
anlaggningar ska ske professionellt och effektivt. Resurser ska férdelas hallbart utifran
de tre perspektiven social, ekonomisk och miljomassig hallbarhet sa att alla invanare
kan ta del av det samhallsstdéd som finns. For att uppna en langsiktigt hallbar fritid ar
det viktigt att kultur- och fritidsnamnden fortsatter strava efter att de kommunala

anlaggningarna drivs pa ett satt som skapar jamlika forutsattningar fér invanarna.

Gavle kommun vill erbjuda invanarna anlaggningar med en stark miljéprofil utifran
vattenforbrukning, energianvandning och att minska negativ miljopaverkan. Det ar av

stor vikt att avfall sorteras och att det finns mojlighet att hantera avfallet pa ett hallbart

8 Sveriges kommuner och regioner, Anlaggningsrapporten 2019 — Idrott och Fritid. 2019
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satt pa kommunens anlaggningar. Det ska finnas tydliga riktlinjer hur kemikalier

hanteras och doseras.

Miljdmassig hallbarhet handlar delvis om vattenférbrukning. Gavle kommun ska aktivt
arbeta och samverka for att hitta satt att minska vattenférbrukningen och ateranvanda
vatten i kommunens anlaggningar. Det kan handla om att bevattna med sjovatten i
stallet for dricksvatten, installera snalspolande kranar och ateranvanda vatten fran

snogropar till isen i ishallar.
For att uppna en hallbar energianvandning fokuserar Gavle kommun pa att:

e minska energianvandningen
e producera fornybar el

e samverka med berérda och de manniskor som vistas i och pa anldggningarna.

Idag har anlaggningarna 100 procent férnybar el och flera av dem har solceller
installerade. Pa taket till sporthallen Gavlehov finns idag en av Gavles stérsta
solcellsanlaggningar dar totalt 988 solcellspaneler tacker en yta pa 1500 kvadratmeter.
| framtiden finns ambitionen att bygga positivhus, byggnader som ger mer energi an
vad de forbrukar. Detta ar en viktig atgard i att na malet om att vara en klimatneutral
kommun 2035."°

Konstgrasplaner med granulat har under de senaste aren blivit alltmer
uppmarksammade i och med dess paverkan pa miljé och halsa. De ses i dag som en
miljofarlig verksamhet eftersom granulat riskerar att spridas till narliggande mark och
vattendrag. Konstgrasplaner bidrar till positiva sociala effekter och kan nyttjas uppemot
2000 timmar per ar, medan en naturgrasplan kan nyttjas 200 — 300 timmar pa ar. For
att sakerstalla en god skoétsel av de planer som finns i dag och att minska spridningen
av mikroplast, ska den vagledning som togs fram ar 2020 av Gavlefastigheter och
Gavle kommun efterfdljas. Vid nya investeringar ska omvarldsbevakning genomféras

for att sdkerstalla basta mdjliga val av granulat.

Gavle kommun har ambitionen att vara en av Sveriges basta miljokommuner och har
under de senaste aren rankats hogt upp i Aktuell hallbarhetsranking av miljdbasta

kommun. Kultur- och fritidsndmnden ska fortsatta att framja arbetet for att drift,

19 Gavle kommun, Miljostrategiskt program 2.0. 2020
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underhall och nyttjande av de kommunala anlaggningarna sker hallbart och

resurseffektivt.

Trygga och attraktiva platser

For att manniskor ska utdva idrott och motion ar det av stor vikt att anlaggningar finns
inom rimliga avstand och att det ar tryggt att ta sig dit. Det ska dven kénnas tryggt att

vistas pa anlaggningen, det ska till exempel finnas god belysning.

Anlaggningar placeras ofta intill varandra i utkanten av en tatort eftersom de kraver stor
yta och for att erhalla stordriftsférdelar. Den negativa konsekvensen blir lAnga avstand
och samre tillganglighet. Kollektivtrafik behdver planeras utifran ett motions- och
idrottsperspektiv och det bor ocksa finnas goda majligheter att transportera sig Hill

anlaggningen med aktiva transporter, som exempelvis att ga eller cykla.?°

Narheten till anlaggningar for idrott, motion och friluftsliv ar grundldggande for att barn
och unga ska rora pa sig.?' Gavle kommun maste darfor hitta en balans av narheten till
stadskarnan och bra kollektivtrafik med férdelarna att placera anlaggningar i nara
anslutning till varandra. Det ar ocksa av vikt att féreningslivet anordnar aktiviteter i
bostadsnara anlaggningar. Folkhalsomyndighetens modell "Narhet, Tillganglighet och
Anvandbarhet” beskriver hur man kan framja en aktiv fritid pa kommunens

anlaggningar.

- Narhet ar en mycket betydande faktor for att framja ett aktivt liv. Om en
anlaggning eller plats finns nara bostaden eller arbetsplatsen tenderar
manniskor att anvanda dessa platser mer regelbundet. Exempel kan vara
anlaggningar, parker, lekplatser och busshallplatser.

- Tillganglighet innebar att det ska vara Iatt och tryggt att ta sig till en viss plats.
En anlaggning som ligger nara ett bostadsomrade ska inte skdrmas av med

trafikbarriarer, av kuperad terrang eller brist pa information och skyltning.

20 Gavle kommun, Miljostrategiskt program 2.0. 2020
21 Statens folkhalsoinstitut, Aktivt liv i byggda miljéer — Manual fér kommunal planering,
Stockholm (folkhalsomyndigheten.se). 2010
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- For att fa till en hég anvandbarhet, behdver en anlaggning vara valskétt och i
bra skick. Lika viktig ar funktionaliteten och kvaliteten for att framja ett aktivt

liv.22

Digital utveckling och tillganglig information

Kommunen har en viktig roll i arbetet for 0kad fysisk aktivitet och minskat stillasittande.
Darfor ar det viktigt att veta vad som gor det enklare fér manniskor att vara fysiskt
aktiva pa sin fritid. For att miljderna ska upplevas trygga, tillgangliga och inbjudande 23
kravs en hallbar och strategisk samhallsplanering. Digitaliseringen ar en del i
samhallsutvecklingen som 6kar och som i allra hogsta grad paverkar satten manniskor
ror pa sig. Gavle kommun behdver vara lyhérd och beredd pa att vara foljsam i snabba

forandringar.

Marknadsféring och kommunikation kring idrott, motion och friluftsliv ska vara tillganglig
pa olika platser. Det ar lika viktigt att det finns information pa anlaggningarna som pa

Gavle kommuns hemsidor, sociala medier och andra digitala kanaler.

Kultur- och fritidsnamndens mal — Attraktiv och inspirerande
plats

¢ Anlaggningars drift, underhall och nyttjande sker hallbart och resurseffektivt.

e Gavle kommuns anlaggningar ar trygga, inbjudande och erbjuder ett brett utbud
av aktiviteter.

e Gavle kommuns invanare har méjligheter till en aktiv fritid i sitt ndromrade.

e Gavle kommun ligger i framkant med digitala processer.

Strategier for maluppfyllelse

Kultur- och Fritidsndmnden ska:

e samverka med féreningar, férbund, 6évriga ndmnder och évriga aktorer

e optimera nyttjandet av kommunens anlaggningar

22Statens folkhalsoinstitut, Aktivt liv i byggda miljder — Manual for kommunal planering,
Stockholm (folkhalsomyndigheten.se). 2010

28 Folkhalsomyndigheten, Sa kan verksamheter bidra till 6kad fysisk aktivitet och minskat
stillasittande — Ett stdd for nationellt, regional och lokalt arbete. 2021
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verka for professionell och hallbar drift av kommunens anlaggningar
samverka med kommunala bolag, forbund och 6vriga berérda aktorer i
anlaggningsstrategiska fragor

verka for hallbara och miljévanliga anlaggningar

genom ett varierat utbud av aktiviteter verka for att tillgodose invanarnas
olika intressen och behov

verka for att kommunens anlaggningar ska vara trygga

verka for att kommunens anlaggningar ar tillgéngliga och anvandbara
genom digitala I6sningar méta invanarnas behov

effektivisera kommunikation och marknadsforing for att bidra till en aktiv

fritid for invanarna.
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