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I Yttrande

Gavle Kultur- och fritidsndmnden
KOMMUN

Yttrande - Kallbad i Gavle

Bakgrund

En E-petition har inkommit till Kultur- och fritidsnimnden den 8 mars 2022.
Forslaget ska behandlas i Kultur- och fritidsndmnden och belyser att det finns
ett stort behov av ett vil fungerande kallbad i Gavle, dar det ocksa onskas fin-
nas en grillplats, bastu och omklddningsrum. Namnden har att besluta om f6r-
slaget.

Forslagsstallaren, vackte forslaget med foljande motivering

”Finns ett stort behov av ett vil fungerande kallbad att samlas kring i Givle. En
grillplats, en bastu och omkladningsrum &ar 6nskvart. Kanske en passande plats
kan vara i Boulognern men det finns sikert fler platser.”

Synpunkter fran Livsmiljo Gavle

Livsmilj6 Gavle stéller sig positiva till utveckling av verksamheter som framjar
hélsan och ser positivt pé forslaget om ett kallbad.

Kallbad &r en trend som blivit alltmer populédr under senaste aren, framfor allt
under pandemidren som varit. Hilsoférdelarna med att bada eller duscha i
kallt vatten ar manga. En kallbadsmetod som blivit vanligare pa senare tid ar
att bada utomhus under vintern i isvak. I flera stader i Sverige finns det etable-
rade kallbadhus eller isvak som halls 6ppna for vinterbadare.

En naturlig placering for en sddan typ av anldggning skulle som foreslagstalla-
ren skriver kunna vara vid Boulognern. Vid Boulognerbadet finns i dagslaget
toaletter, grillplats och omkladningsrum som &r 6ppna dven vintertid for de
som pa eget initiativ vill bada under vinterhalvaret.

Utover kostnaden och personalresurser tillkommer dven utmaningar kring hur
siakerheten av en sddan anlaggning ska uppratthallas. I dagslaget finns inget
utrymme i investerings- och driftbudgeten och Livsmiljo Givle har heller inte
de resurser som kravs for tillsynen av en sddan har typ av anldggning. Ett fun-
gerande kallbad skulle med férdel kunna anlidggas och drivas av en extern ak-
tor.

Livsmiljo Gavle foreslar kultur- och fritidsnamnden att avsla forslaget.

Sammanfattning

Livsmiljo Gavle stéller sig positiva till utveckling av verksamheter som framjar
hilsan och pa forslaget om ett fungerande kallbad.

I dagsléget finns inget utrymme i investerings- och driftbudgeten och Livsmiljo
Gavle har heller inte de resurser som kravs for tillsynen av en sddan har typ av
anliaggning. Ett fungerande kallbad skulle med fordel kunna anldggas och dri-
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vas av en extern aktor. Livsmiljé Gavle foreslar kultur- och fritidsndmnden att
avsla forslaget.

Eva Jackson Johan Oholm
Sektorchef Verksamhetschef Fritid
Livsmiljo Gévle Livsmiljo Gévle
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