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Yttrande - Kallbadhus

Bakgrund

En E-petition har inkommit till Kultur- och fritidsnimnden den 13 januari
2021. Forslaget, som innebir att kommunen ska anldgga ett kallbadhus vid
exempelvis Norrlandet eller Gavle strand ska behandlas i Kultur- och
fritidsndmnden. Namnden har att besluta om forslaget.

Forslagsstallaren, vackte forslaget med foljande motivering

“Kallbadhus vid havet tex Norrlandet eller Gavle Strand. Kallbad &r bra for
hélsan och drar turister. Kan kombineras med spa och restaurang.”

Fakta om kallbad

Kallbad &r en trend som blivit allt mer populdr under senaste aren, trots att
kallbadhus har funnits i Sverige sedan 1800-talet. Hilsoférdelarna med att
bada eller duscha i kallt vatten ar manga. Bland annat visar en studie som Kry
presenterar, att mianniskor som kallbadar under en langre period far 6kad
blodcirkulationen, sdnkt blodtryck, minskad risk for trotthet och utmattning
samt ett stirkt sjalvfortroende.

Det finns flertalet olika sétt att kallbada pa. En metod som blivit vanligare pé
senare tid 4r att bada utomhus under vintern i isvak, men det kan ocksa racka
med att duscha kallt i ngra minuter hemma i sin dusch. I flera stader i Sverige
kan du ocksa bada i ett kallbadhus.

Enkla badinrittningar pa stranden eller i vattnet nira en strand, ar ndgot som
kallas for kallbadhus. Utformningen av ett kallbadhus syftar till att gora det
bekvamt och skyddat att bada i ouppvarmt havs- eller sjovatten.

Historiskt sett i Gavle har det funnits flertalet badhus med badhusinrattningar
for saval kalla som varma bad. I boken “Gévles badhus da och nu” avJan G
Ljungstrom (2002) kan vi ldasa om hur Gavles badhus sett ut sedan ar 1820
fram till &r 2002. Bland annat har det funnits bade badhusinrattning i
Stadstradgarden med kallbad, di vid namn Najaden men det har dven funnits
ett kallbadhus vid Sédra Skeppsbron, d4 vid namn Ostra badhuset.
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Synpunkter fran Livsmiljo Gavle

Livsmilj6 Gavle stiller sig positiva till utveckling av anldggningar som framjar
hilsan och ser positivt pa forslaget om ett kallbadhus.

Kostnaden for att anlégga ett kallbadhus skiljer sig &t beroende pa
anldggningens storlek samt 6vriga faciliteter som ska finnas pé plats, som
exempelvis bastu, café eller spa.

I Karlshamn byggdes det ar 2015 ett nytt kallbadhus med duschar, toaletter,
bastu och havsbad i skilda avdelningar for damer och herrar. I anldggningen
finns dven en gemensam lounge. Karlshamns kallbadhus har en area pa 200
kvm och kostade 8 miljoner kronor. I Ulricehamn byggdes ocksa ett nytt
kallbadhus &r 2008, med bade tillhérande spa och restaurang, da till en
kostnad pa totalt 13,5 miljoner kronor. Kallbadhusen i Karlshamn och
Ulricehamn drivs av foreningar.

Utdver kostnaden att anlidgga ett kallbadhus, tillkommer dven bland annat
drift- och underhallskostnader. I dagslaget finns inget utrymme i investerings-
och driftbudgeten for en sddan hir typ av anldggning. Ett kallbadhus med
tillhérande spa eller restaurang, skulle med férdel kunna anldggas och drivas
av en extern aktor.

Sammanfattning

Livsmiljo Gavle ser positivt pa forslaget om ett kallbadhus och de hélsoférdelar
som finns med att kallbada. I dagsldget finns inget utrymme i investerings- och
driftbudgeten for en sddan har typ av anldggning. Ett kallbadhus med
tillhérande spa eller restaurang, skulle med férdel kunna anldggas och drivas
av en extern aktor.

Eva Jackson Johan Oholm
Sektorchef Avdelningschef Fritid
Livsmiljo Gévle Livsmiljo Gavle
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