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Yttrande - Motionstrappa Skidstavallen eller
Hemlingby

Bakgrund

En E-petition har inkommit till Kultur- och fritidsnimnden den 20 maj 2020.
Forslaget, som innebar att kommunen ska anldgga en motionstrappa pa
Skidstavallen eller Hemlingby friluftsomrade ska behandlas i Kultur- och
fritidsndmnden. Namnden har att besluta om forslaget.

Forslagsstillaren, Asa Ruda, vackte forslaget med foljande
motivering

?Onskemal om en lingre triningstrappa for den som vill trina och motionera
pa ett roligt och utmanande sitt. Spring och/eller ga uppfor och nedfor for att
starka halsan.

Forslag pa antal trappsteg, nagonstans mellan 150—200 steg.

Lamplig plats att anldgga denna kompletterande motions-/traningstrappa
borde vara Skidstavallens traningsomrade eller Hemlingby friluftsomrade.”

Synpunkter fran Livsmiljo Gavle

Livsmilj6é Gavle ser positivt pa forslaget gillande att anldgga en motions-
/traningstrappa i Givle. Det omrade som skulle ldmpa sig bést for en sddan
investering 4r Hemlingby friluftsomrade da det dr mycket manniskor i olika
aldrar som befinner sig i omradet.

Motions-/traningstrappor ir en traningsform som blivit allt mer populédr och
som finns i flera kommuner i Sverige. Traning i trappor kan ses som ett
komplement till 16pning eller promenader i motionsspar och antalet trappsteg
samt 1angd kan variera.

En naturlig placering i Hemlingby friluftsomrade skulle vara i anslutning till
Hemlingbybacken. Sommartid nyttjas Hemlingbybacken flitigt av
privatpersoner och féreningar som tranar i omradet. Framforallt ar det en
populér plats for backtraning av olika former, vilket liknar motionstrianing i
trappor.
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Livsmilj6 Gavle kommer att ta hiansyn till och utreda forslaget i ssmband med
framtida satsningar i Hemlingby friluftsomrade. I dagsldget finns det ingen
investeringsbudget for en sddan anldggning i omradet.

Sammanfattning

Livsmiljo Gavle stiller sig positiv till forslaget att anldgga en motions-
/traningstrappa inom Givle kommun. Det omrade som skulle ldmpa sig bast

for en sddan investering ar Hemlingby friluftsomrade.

Livsmilj6 Gavle foreslar Kultur- och fritidsndmnden att ta hansyn till och
utreda forslaget i samband med framtida satsningar i Hemlingby
friluftsomrade. I dagslaget finns det ingen investeringsbudget for en sddan

anldaggning i omradet.

Eva Jackson Johan Oholm
Sektorchef Avdelningschef Fritid
Livsmiljo Gévle Livsmiljo Gévle
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