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Livsmedelskostnader 2025

Kostnader berdknade utifran en 30-dagarsmatsedel for normalkost och
specialkost. Specialkost omfattar glutenfri, laktosfri och mjélkproteinfri kost.

Livsmedelskostnader per manad

6-9 14-17 | 18-30| 31-60| 61-74
ar ar ar ar ar’

Normalkost
All mat lagas hemma 1050 1210 1610| 2390| 3000, 3610 3960| 3730| 3350
All mat lagas hemma utom
lunch vardagar 710 910| 1240| 1830| 2300| 2770 3040, 2860, 2570

Glutenfri kost

All mat lagas hemma 1160, 1370 1720 2510, 3160| 3800| 4170| 3930| 3520
All mat lagas hemma utom
lunch vardagar 790 1020| 1340| 1970, 2470| 2980| 3270| 3080| 2760

Laktosfri kost

All mat lagas hemma k3 -*| 1720 2470| 3100| 3730| 4090| 3850| 3460
All mat lagas hemma utom
lunch vardagar =% -*| 1330| 1900 2390| 2880| 3160 2970, 2670

Mjolkproteinfri kost

All mat lagas hemma 1220 1410 1690, 2460| 3090| 3720| 4080| 3840, 3450
All mat lagas hemma utom
lunch vardagar 860| 1100 1330| 1940| 2440| 2940| 3220| 3030 2720

*Berdkningar for laktosfri kost fér barn 6-23 manader har inte berédknats eftersom medfédd laktosintolerans &r ytterst ovanligt.

Skillnad i kostnader per manad jamfort med normalkost

6-9 14-17 | 18-30 | 31-60| 61-74
ar ar ar ar ar’

Glutenfri kost

All mat lagas hemma 110 160 110 120 160 190 210 200 170
All mat lagas hemma utom
lunch vardagar 80 110 100 140 170 210 230 220 190

Laktosfri kost*

All mat lagas hemma =5 —* 110 80 100 120 130 120 110
All mat lagas hemma utom
lunch vardagar = —* 90 70 90 110 120 110 100

Mjolkproteinfri kost

All mat lagas hemma 170 200 80 70 90 110 120 110 100
All mat lagas hemma utom
lunch vardagar 150 190 90 110 140 170 180 170 150

' Berakningarna gors utifran de nordiska ndringsrekommendationerna (NNR 2012) och dessa strédcker sig endast upp till 74 ar.



— Om berdkningarna

+ Berdkningarna ar en

uppskattning av hur en
rimlig konsumtions-
standard kan se ut. Det
ar inte statistik, utan
ungefarliga kostnader for
hur det kan se ut.

| kostnaderna ingar inte
eventuella merkostnader
for livsmedel under
storhelger som
exempelvis jul, nyar,
pask och midsommar. Vi
har heller inte anpassat
berakningarna for att ha
gaster eller for att sjalv
vara bortbjuden.

| matsedlarna ingar
frukost, lunch, middag

och tre mellanmal per
dag. Innehallet bygger pa
vanliga, ndringsriktiga och
prisvarda matratter. Det ar
overvagande del hemlagad
mat och en liten mangd
hel- och halvfabrikat, da

vi utgdr fran att hushallen
har begréansad tid for
matlagning och bakning.

Eftersom manga éater
lunch utanfor hemmet
har tva alternativ for
livsmedelskostnaderna
beraknats:

- Kostnaderna bygger
pa att alla maltider
tillagas hemma.

- Kostnaderna bygger
pa att all mat forutom
lunch pa vardagar
tillagas hemma.
Kostnader for lunch
under vardagar ingar
inte i berakningarna.
Vi rdknar med att
barn och ungdomar
som gar i skolan far
mat pa forskolan
eller skolan och att
manga vuxna ater
lunch pa restaurang.
Kostnaden for
utelunchen far man
lagga till sjalv.

Mer information om Konsumentverkets matsedel och hur berdkningarna gors finns i 2019:12

Konsumentverkets matsedel



https://publikationer.konsumentverket.se/privatekonomi/rapport-2019-konsumentverkets-matsedel
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