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Yttrande pa remiss — Motion fran Vansterpartiet (V) -
Demenslots

Forslag till beslut
Att  anta yttrandet som sitt eget.

Bakgrund
Omvardnadsnamnden har alagts yttra sig i rubricerat arende, som ar en remiss pa en
motion fran Vansterpartiet gallande "Demenslots”.

Yttrandet ska vara Kommunstyrelsens diarium tillhanda senast den 3 maj 2024.
Yttrande

Bakgrund
Idag raknas demenssjukdom som en av de storsta folksjukdomarna. Ca 150 000
personer lever med demenssjukdom i Sverige. Varje ar insjuknar ca 20 000 — 25 000 i
demenssjukdom i Sverige.
Det totala samhallskostnaderna fér demenssjukdomar i Sverige beraknas till
narmare 81,6 miljarder kr (2019) som ar férdelade pa:
o Kommuner (bl a sarskilt boende, hemtjanst):
66,8 miljarder kr
o Regioner (bl a lakemedel och lakarbesék):

1,3 miljarder kr
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¢ Informell vard (anhorigas obetalda vard):
12,5 miljarder kr

e Andra indirekta kostnader (sjukersattning och sjukfall):
1 miljard kr

Kélla: Demenssjukdomarnas samhéllskostnader i Sverige 2019, Karolinska Institutet

Nationella studier visar att specifikt yngre demenssjuka och deras narstaende ar en
bortglémd grupp som hamnar i ett glapp mellan olika vardgivare efter att ha fatt
diagnos. Man upplever sig lamnad i ensamhet i kris, sorg och en kansla av stor forlust
av livet och funderingar om framtiden. Samma erfarenheter har kommit
Demenssamordnare inom Valfard Gavle till del via samtal med demenssjuka och deras

narstaende i Gavle kommun samt via Demensfoéreningen i Gavle.

| samband med diagnosbesdket ges information om sjukdomen och den behandling
som erbjuds. Denna information kan vara svar att ta till sig vid detta tillfalle da individen
och narstaende kan befinna sig i chock efter att ha fatt beskedet om att man har
drabbats av en dodlig sjukdom som det inte finns nagot botemedel for, utan bara
symtomlindrande lakemedelsbehandling.

Vanligtvis genomférs en telefonuppfdljning av lakemedelsbehandlingen med
sjukskoterska efter nagra veckor. Darefter kallas individen till ett aterbesok hos lakare
efter ca 8 manader och darefter en gang per ar.

| det skede nar individen far diagnosen, sa finns sallan en etablerad kontakt med
kommunen och darmed saknar individen och narstaende information och vagledning
om de insatser som finns att fa. Det kan finnas ett behov av att I6pande fa information
om, och fa stalla fragor, om sjalva demenssjukdomen, symtom relaterat till den eller

praktiska fragestallningar.

Nuldge Gavle kommun

| Gavle kommun finns en Aldrelots som ger stdd och vagledning generellt till seniorer.
De demenssjuka och deras narstaende kan behdva ett komplement till detta med en
specifik inriktning pa demens.

Den digitala Demenslotsen (demenslotsen.se) ar ett verktyg som finns tillgangligt
dygnet runt och en guide pa vagen med demenssjukdomen. Den riktar sig som ett
anhdrigstdd och kan fungera som ett komplement till Aldrelotsen nar det galler

inriktning demens.
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https://www.demenscentrum.se/sites/default/files/dokument/FORSKNING/demenssjukd_samhallskostn_2019.pdf

Demenslotsens mal ar att stétta anhériga med relevant information nar man behéver
det — varken foér tidigt eller fér sent. Oavsett om man ar partner till den som ar sjuk eller
ett barn till en foéralder med demens sa har man ratt till stéd utifran sin anhériges

sjukdomsférlopp.

Att vara anhérig kan vara en krokig och orolig resa och flera kdnner sig ensamma i
utmaningen. Demenslotsen har darfor definierat 16 olika "kapitel” som man kan utga
ifran nar det passar sin situation. Informationen ar uppdelad for olika anhérigroller:
aldre partner, vuxet barn till en aldre foralder, mitt i livet samt ung anhdérig. Varje roll har
ett eget "spar" pa Demenslotsen fér annu mer personlig vagledning baserat pa bade
situation och roll.

Det kan till exempel handla om praktiska rad kring férberedelser efter diagnosen eller
om hur man ordnar en plats pa ett vardboende pa basta satt, men ocksa sjalsliga
utmaningar kring saknad och foérlust. Har finns en nationell del med information om
sadant som kan vara bra att veta och man far ocksa viktig kunskap om stéd och

verksamheter i sin kommun. (kélla Demenslotsen)

Forutom behovet av en digital Demenslots bedéms det finnas en efterfragan och behov
av en fysisk "demenslots”, det vill sdga en person med hég demenskompetens for mer
specifik radgivning och stdd i enskilda arenden.

Sektor Valfards Demenssamordnare beskriver att alltfler narstaende till personer med
demenssjukdom kontaktar samordnaren for rad och stéd, men kontakt tas aven av
personer sjalva som drabbats av en demenssjukdom. Hanvisning sker ran Region
Gavleborgs Minnesmottagning, men alltmer aven fran Halsocentraler som foljer
Socialstyrelsens riktlinje: Ett standardiserat insatsférlopp vid demenssjukdom — en
modell fér mangprofessionell samverkan fér personcentrerad vard och omsorg vid
demenssjukdom.

Idag finns tjansten som Demenssamordnare och ett litet demensteam som utgdrs av
tva medarbetare det vill sdga Demenssamordnare och en underskéterska. Onskvart
vore ett multiprofessionellt team dar alla har en viss tid av sin tjanst i Demensteamet.

| Socialstyrelsens riktlinje Ett standardiserat insatsférlopp vid demenssjukdom — en
modell fér mangprofessionell samverkan fér personcentrerad vard och omsorg vid
demenssjukdom patalas vikten av en Demenssamordnar/demensskéterska samt ett
multiprofessionellt demensteam bestaende av personer fran bade kommun och

Region.
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Nuvarande Demensteam har organisationstillhérighet i Kontor Boende (vard- och
omsorgsboende), med uppdrag att bista VaBo med utbildnings- och
handledningsinsatser i kundarenden. D& behovet av stéd dkar fran anhdoriga till
personer med demenssjukdom, individer som ar i tidigt stadie i sjukdomen,
bistdndshandlaggare och LSS-boenden borde Demensteamet och
Demenssamordnarfunktionen aven formellt finnas som resurs aven for dessa
funktioner. Idag ges stdd till dessa i man av tid, men behovet av stdd forefaller 6ka éver
tid. Utifran detta skulle en utdkning av ett demensteam behdvas for att méta upp
framtida behov och kunna arbeta férebyggande for att underlatta kvarboende i ordinart
boende. Med ratt stéd under sjukdomsresan kan en flytt till vard- och omsorgsboende
senarelaggas och en 6kad livskvalitet méjliggoras for individer med demenssjukdom

och narstaende.

Valfard Gavles Demenssamordnare anordnar, tillsammans med anhdérigkonsulent, en
samtalsgrupp sen ett ar tillbaka pa kvallstid foér yngre personer med demenssjukdom
och deras partner. Vid ett tillfalle bjuds aven 6vriga familjemedlemmar in, d& aven
lakare fran Minnesmottagningen deltar digitalt fér tema ” fraga doktorn”. Vid ordinarie
traffar traffas alla gemensamt en stund, men delar ocksa upp gruppen sa att personer
med demenssjukdom och deras narstaende traffas var for sig for att utbyta
erfarenheter men ocksa for att ge varandra stod i deras svara situation.
Samtalsgruppen har varit framgangsrik och formen for dessa samtalstraffar ar unik. Det
ar annars vanligt med separata anhdriggrupper och mindre vanligt med samtalsgrupper
for personer med demenssjukdom. Bade personer med demenssjukdom och deras
narstaende har behov av att traffa andra i ungefar samma situation och pa samma
plats i livet. Aldersgruppen har varit 55 — 68 ar.

Da behovet av samtalsstéd 6kar kommer 6ppna samtalstraffar pa kvallstid erbjudas for
narstaende till yngre demenssjuka t ex vuxna barn, syskon, vanner osv som behéver
stdd och information i sin relation med en yngre demenssjuk och traffa andra i liknande

situation.

Valfard Gavle staller sig bakom férslaget om Digital demenslots i Gavle kommun, men
beddmer ocksa att den behdver kompletteras med en fysisk "demenslots”. Detta for att
mota dagens och framtida behov hos de personer som drabbats av demenssjukdom
och deras narstdende samt natverket runt dem. Kostnaden for Digital demenslots

uppgar enligt 2021 ars prislista till ca 39 000 kr exkl moms i startavgift och darefter en
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manadskostnad motsvarande ca 14 000 kr exkl moms. En fysisk demenslots
motsvarar en arsarbetare (ca 700 000 kr). Ingen av dessa kostnader finns det

finansiering for.

Magnus Héijer
Sektorchef
Sektor Valfard

Omvardnadsnamnden har alagts yttra sig éver remiss géllande ” Demenslots”.

Arendet hanteras av Omvardnadsnamnden vid sammantradet den 25 april 2024.
Bitr sektorchef Caroline Engberg har tillsammans med demenssamordnare Therese
Christiansson, varit ansvariga handlaggare i arendet.
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