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FORORD

Samhallet behover gora mer for
aft skydda barn mot vald

Alla barn méter vald pa nagot siitt under sin
uppvéxt. De drabbas sjdlva, de har sett det ske
eller de kdnner ndgon som drabbats. Valdet &r
en realitet. Och det far enorma konsekvenser

for manga barn. Precis som alla barn p& nagot
sdtt moter vald sa paverkas alla barn av valdet.
Méanga barn som blir utsatta for vald lider av
psykisk ohélsa och vi vet att en klar majoritet av
alla barn som forsoker ta sitt liv har blivit utsatta
for ndgon form av misshandel under uppvéxten.

[ den hér rapporten ges en inblick i barns liv
utifran deras egna roster och tillsammans med
forskning ges kunskap och forslag for ett tryg-
gare samhdlle for barn.

Sverige ar historiskt sett ett foregangsland
ndr det handlar om att skydda barn fran vald.
Som forsta land i varlden inférde Sverige en lag-
stiftning mot barnaga. Det var ett viktigt steg.
Det starkte skyddet for barn och det férandrade
synen pa vald i uppfostringssyfte. Antiagalagen
klargjorde &ven att barn inte &r férdldrars egen-
dom eller att det som sker "inom hemmets gran-
ser” stannar dir, utan istéllet: Att barn dr egna
individer med egna réttigheter. Ett viktigt pers-
pektiv som ocksa paverkade utformningen av
barnkonventionen som numera ar lag i Sverige.
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"Sverige har
tidigare lyckats
starka barns
frygghet. Det bade
bhehavs och ar
majligt igen.”

Precis som antiagalagen foregicks av en bred

. mobilisering i samhéllet for att starka skyddet for
© barn behover det ske en liknande mobilisering

: idag. Barns samtal till Bris, forskning och andra

: rapporter visar att valdet som barns utsétts for ar
. utbrett. Att det finns p4 manga arenor i barns liv,

© pabarnets arbetsplats skolan, i barnets hem, pa

© ndtet eller i sitt ndromrade. Slutsatsen fran arbe-

: tet med denna rapport dr bade enkel och hard.

. Sambhallet lyckas inte att skydda barn mot vald.

: Det saknas naturligtvis inte initiativ och insat-

. ser for barns ratt till trygghet. Men den samman-
: lagda kunskapen visar tydligt att de inte &r till-

: rdckliga. Visentligt mer maste goras.

Jag hoppas att du som &r beslutsfattare, pa

nationell, regional och lokal niv4, 1dser denna

. rapport och later dig paverkas. Sverige har tidi-

: gare lyckats stirka barns trygghet. Det bade

. behovs och dr mojligt igen. Jag efterfragar enga-
. gemang, beslutsamhet och resurser for att skapa
. entrygg uppvéxt. En god start i det arbetet ar att
. samtala med barn och lyssna pé vad de anser &r
. viktigt for en trygg vardag. ¢

Magnus Jagerskog
: Generalsekreterare Bris
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SAMMANFATTNING

Vald - en del av barns vardag

De senaste aren har samtalen till Bris om vald, dvergrepp och kréankningar eskalerat. Det ar tydligt
att Sverige inte nar upp till ambitionen om en uppvaxt fri fran vald. Detta leder till odverblickbara
konsekvenser for barn och fér samhéllet som helhet. | Bris arsrapport lyfts barns réster, forskning
och férbattringsforslag i syfte att ge varje barn en trygg uppvaxt.

Vald mot barn &r ett utbrett problem som finns
ialla delar av samhadllet. Det formodade morker-
talet &r stort och statistiken ar bristfallig. Antalet
samtal till Bris om vald, évergrepp och krank-
ningar har 6kat markant under manga ars tid
och visar, tillsammans med kartldggningar och
studier, att alldeles for manga barn véaxer upp i
en tillvaro priglad av vald. Barn berdttar om att
utséttas for fysiskt vald och 6vergrepp, psykiskt
vald och forsummelse, vald mot nérstaende, eller
att sjilva utsitta andra for vald. Det dr vanligt
att barn upplever flera former av vald samtidigt
under sin uppvaxt.

ALLVARSGRADEN | SAMTALEN HAR OKAT
I samtalen till Bris hédnger vald och psykisk
ohélsa ofta samman. [ mars 2021 6ppnade Bris
upp stddlinjen dygnet runt och har haft fler sam-
tal med barn &n ndgonsin tidigare. Totalt hade
Bris under 2021 41667 samtal med barn och unga
i den nationella stddlinjen via telefon, chatt och
mejl, en 6kning med 32 procent jamfért med
2020. Ut6ver den generella samtalsékningen
noteras stora och oroande dkningar av samtal
kring &mnen som sjalvmord (+ 87 procent), sexu-
ella 6vergrepp (+70 procent), sjilvdestruktivitet
(+77 procent), atstorningar (+93 procent), och
fysiskt och psykiskt vald (+34 procent respektive
+39 procent). Pandemin har dartill férstarkt en
redan existerande utsatthet hos minga barn.
Varje barn har rétt till ett liv fritt fran vald, att
leva och utvecklas och fa stdd frdn vuxna ndr det
behdvs. Samtidigt upplever ménga barn hinder

Mdnga barn upplever
flera former av vdld
under sin uppvdxt.

att berdtta om utsattheten — och kommer darmed

inte f& det skydd, stéd och behandling hen har

ritt till. Aven manga vuxna upplever hinder att
agera ndr de misstdnker att ett barn utsétts for
vald. Det ar tydligt att det bade bland barn och
vuxna saknas kunskap om vald, barnets rattig-
heter och samhéllets ansvar.

VALDET AR UTBRETT

Varje dag beréattar barn for Bris om utsatthet for
vald i saval hemmet, pd nétet, i skolan och i offent-
ligheten. Okningarna i samtal till Bris om olika
former av vald ger en indikation om att allt fler
barn kan vara utsatta, men en delforklaring till
okningen ar sannolikt d&ven en 6kad bendgenhet

41667

Under 2021 har Bris

haft 41 667 kurativa
kontakter med barn
upp till 18 ar via chatt,
telefon och mejl - fler
&n nagonsin tidigare.

att soka stod for vissa former av vald. Det dr ocksa
kant att de flesta barn som utsétts aldrig kommer

© till samhallets kinnedom. Forskningen visar att

manga barn drabbas av vald. I den senaste natio-
nella kartldggningen av vald mot barn svarade
44 procent att de varit utsatta for misshandel av
en vuxen inom eller utanfor familjen. Mer &n vart

. tredje barn svarade att de utsatts for vald i hem-

met. Det dr ocksd oroande att det dodliga valdet
mot barn minskar langsammare i Sverige jamfort
med Vésteuropa som helhet.

De allra flesta barn kdnner sig trygga ndr de
ror sig ute pa offentliga platser, men i samtal till
Bris méarks ocksa att barn reagerar pa handelser
i samhéllet och om nyhetsrapportering om
otrygghet. Barn hor ocksa av sig till Bris och
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Sammanfattning

berédttar om valdsamma, otrygga eller kriminella
sammanhang som hen direkt eller indirekt ar
inblandad i.

Risken att utsdttas for vald i samhaéllet ar val-
digt olika beroende pa var ett barn bor, liksom
resurserna och forutsdttningarna for barn att
fa tillgang till sina rattigheter. Alla former av
vald ser ut att ha samma riskfaktorer: att bo i
en familj med dalig ekonomi, med en ensam-
stdende forédlder eller med fordldrar i konflikt
om vardnad, boende och umgénge, eller att sjalv
ha funktionsnedséttningar, framfor allt neuro-
psykiatriska och kroniska sjukdomar eller

"Jag vill infe
leva mer.
Vet inte vad jag
ska gdra, vagar

hélsoproblem. Andra kinda riskfaktorer ar infe snacka med
fordldrars missbruk, psykiska ohélsa, stress 3 ”
och oro. ﬂagﬂﬂ.

VALDETS KONSEKVENSER

Den samlade kunskapen ir samstdmmig — valdet
far i regel stora och i manga fall langtgdende
konsekvenser. Att utsdttas for vald paverkar
barns tillvaro och méende. Det rubbar tilliten
till andra och sétter tron pa framtiden ur spel.
Manga ldmnas ocksé ensamma att hantera

Att utsdttas for vald pdverkar barns mdende, framtidstro och relationer.

4 Bris rapport 2022:1
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situationen, sirskilt nir foraldrarna eller andra
nira vuxna ocksa ar de som utsétter barnet for

- valdet,

Allvarlig psykisk ohélsa uppstar i regel inte i
ett vakuum, utan kan ha mangbottnade orsaker

varav utsatthet for vald ar en. Ofta samverkar

manga negativa faktorer till en negativ spiral,
déar vald, psykisk ohélsa och svarigheter att klara
skolan hdnger samman och forstarker varandra.
Sambandet mellan att utsdttas for vald och att
ha sjdlvmordstankar eller att forsoka ta sitt liv
ar tydligt bade i barns samtal till Bris och
i forskningen.

Att vara multiutsatt, det vill sdga utsatt for
minst tre olika typer av vald, ar starkare kopp-
lat till traumasymtom och psykisk ohélsa. I

Allminna Barnhusets kartldggning var det

tre gdnger vanligare med sjdlvskadebeteende

bland de barn som var multiutsatta och minst

tre gdnger si vanligt med suicidtankar. Ett mer
aktivt arbete for att minska vald mot barn skulle
kunna leda till en minskning av de mest langt-
gdende formerna av psykisk ohélsa.

SAMHALLETS OFORMAGA ATT SKYDDA
BARN FRAN VALD

Manga barn beréttar aldrig om sin situation for
ndgon vuxen, och f&r ddrmed inte professionellt
stod eller skydd fran valdet. Bland de barn som

: berdttar for Bris om att de har sokt hjalp &r det
. vanligt att de tycker att socialtjinsten brustit.

Forskning visar tydligt pa en ogynnsam utveck-
ling for barn som tas om hand och placeras under
sin uppvéxt, exempelvis nir det kommer till att
klara skolan. Aven om barns rittsliga skydd mot

: vald &r starkt i Sverige sa finns inom réttsvisen-

det stora brister i den praktiska tillampningen,

vilket beror pa savél brist pd resurser som pa

kunskap.

. VAGEN FRAMAT

Sverige har p4 ménga sitt agerat vagvisarland

vad géller insatser for att skydda barn fran vald,
: bland annat genom att 1979 anta vérldens forsta

forbud mot barnaga. Mot den bakgrunden &r det
ett samhéllsmisslyckande att vald mot barn fort-
farande &r sa utbrett.

Ansvaret att skydda barn fran vald maste och
ska delas av manga. Darfor krévs atgarder och
fordndring pa flera plan, bade bland besluts-
fattare, i alla professionella verksamheter som
moter barn, och hos alla vuxna som finns runt-
omkring barn. Dessutom behover det langsik-
tiga arbetet med att minska riskfaktorerna for att

. barn ska utséttas for vald prioriteras och resurs-

sdttas mycket hogre dn idag. ¢

"Jag var pa mate pa soc men jag vagade
inte saga nagot om hur jobbigt det ar
hemma. Det var laskigt att sitta sjalv i
ett rum med nagra helt okanda.”



Varje barn har rdtt till en uppvdxt fri fran vdld. Det ansvaret mdste delas av alla vuxna kring barn.

Bris rekommenderar

=» Agera for varje barns ratt till en
trygg uppvaxt. Varje politiskt parti
bor ga till val pa starkta insatser for
att skydda barn fran vald, nationellt,
regionalt och lokalt.

=» Oka vuxnas kunskap om vald. Att fler
vuxna agerar vid misstanke om att ett
barn far illa ar avgdrande.

=» Sakerstall en bred nationell strategi
mot vald mot barn. Under 2021-
2022 pagar arbetet med att ta fram
en nationell strategi mot vald mot
barn. Strategin maste ha ett brett
anslag som gor fragan relevant i hela
samhallet. Den behdéver bli valfér-
ankrad, resurssatt och implemen-
terad i alla verksamheter som
méter barn.

=» Utanférskap maste brytas for en
uppvaxt fri fran vald. Det ar avgo-
rande att motverka att nagot barn
utsatts for vald eller vaxer upp i
valdsamma miljGer. Tillsatt forebyg-
gande insatser och verka for att fler
unga kanner sig delaktiga i samhallet.

=>» Rusta de aktérer som moter barn.
Professionella instanser som moéter
barn maste rustas och fa battre forut-
sattningar att upptacka, agera och félja
upp néar barn utsatts for vald. Stéd och
vard maste vara tillgangligt for barn.

=>» Stark kompetensen i rattsvasendet.
Kunskapen om vald mot barn, och
om de rattsregler vi faktiskt har,
maste forstarkas inom hela rattsked-
jan sa att den straffrattsliga regle-
ringen far genomslag i den praktiska
rattstillampningen.

=>» Oka kunskapen om sambandet
mellan vald och psykisk ohalsa. Ett
mer aktivt arbete for att minska vald
mot barn skulle kunna bidra till en
minskning av de mest langtgaende
formerna av psykisk ohalsa.

=> F6lj upp pandemins konsekvenser.
Det behdvs mer kunskap och langsik-
tig uppfdljning av hur barn paverkas.
Insatser behoéver féljas upp och riktas
dit dar behoven ar stora.

En forutsattning for alla dessa rekom-
mendationer ar att géra barn delaktiga,
att lyssna pa hur barn beskriver sina liv
och pa deras forslag pa atgarder - med
malet att utforma ett samhalle dar
varje barn garanteras tillgang till sina
rattigheter.

%90151911NYS :0104
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INLEDNING

Nationella stodlinjen for barn
~ nu oppen dygnet runt

Sedan 1971 har Bris arbetat for att starka barnets rattigheter. En viktig del i arbetet for ett battre
samhalle for barn ar att paverka beslutsfattare genom att géra barns réster hérda. Bris arsrapporter
tas fram for att belysa barns livssituation, utifran de tusentals kontakter Bris arligen har med barn.
Genom att koppla det som barn berattar till aktuell forskning ges forslag till forbattring.

Den 15 mars 2021 6ppnade Bris nationella stod-
linje for barn dygnet runt, dret runt. Den stora
efterfrdgan pa Bris verksamhet har medfort att
Bris under 2021 hade 41 667 kurativa kontakter med
barn via chatt, telefon och mejl. Det innebdr en
o6kning pa 32 procent jamfort med féregdende ar.
Den stora dkningen av samtal under 2021 jam-
fort med tidigare ar innebér 6kningar i de flesta
enskilda &mneskategorier. Flertalet &mnen har
dock okat mer dn forvéntat sett i relation till den
totala samtalsdkningen. Jamfort med féregaende
ar noterar Bris sdrskilt stora 6kningar av samtal
om allvarliga symtom pa psykisk ohélsa, som
sjalvmord (+ 87 procent), angest (+76 procent),
sjalvdestruktivitet (+77 procent) och &tstorningar
(+93 procent) samt samtal om vald, 6vergrepp och
krénkningar dar framst sexuella 6vergrepp har

KURATIVA
KONTAKTER

Kurativa kontakter
ar samtal kring ett
hjalpbehov, uttalat
av barnet eller for-
mulerat tillsammans
med kuratorn. Ut-
over dessa finns ett
stort antal 6vriga
kontakter, exem-
pelvis palaggningar
eller tysta samtal.

=>» Samtalsutveckling 2016-2021

Antal kontakter
45000
40500 [~
36000 [~
31500 [~
27000 [~
22 500
18 000
13 500

9000
4500
0

+32%

r6% *2% *1%

2021

2016 2017 2018 2019 2020

Grafen visar antal kurativa samtal per r samt den procentuella samtalsékningen jam-

fért med féregdende Gr. Arsserien inleds ér 2016 dé nuvarande system fér att dokumen-

tera barns samtal inférdes. De senaste tva dren har Bris Sppettider utékats vilket har
medfort stora samtalsékningar. Jamfért med 2016 har samtalen 6kat med 69 procent.
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: Okat (+ 70 procent). En f6ljd av en hog allvarsgrad

© isamtalen r att &ven samtal om samhillets stod-
. instanser har 6kat under aret (+53 procent). Bris

: kuratorer dokumenterar alla kurativa samtal i ett
. system bestéende av 54 samtalskategorier. P4 sida
. g1redovisas antal samtal i respektive kategori

: under aren 2016-2021.

Bris har under perioden med dygnet runt-oppet

. noterat att forekomsten av &mnen fordelar sig rela-
. tivt jamnt over hela dygnet. Sedan Bris ppnat

. dygnet runt har 38 procent av kontakterna tagits
under timmarna 21-09, timmar da Bris tidigare

. hade stangt. Ungefar 14 procent av kontakterna

. har tagits under timmarna 24-06, vilket fér de

. flesta ar att se som natt. Detta dr ett storre inflode
. #n Bris pa forhand kunnat forutse och Bris fort-

. sétter arbeta for att 6ka kapaciteten for att kunna
© mota barns efterfrdgan pa stod och hjilp under

. hela dygnet.

: OMBRIS STOD TILL BARN OCH UNGA

. Bris stoderbjudande grundar sig pa total anony-

: mitet vilket gor att barn sjdlva véljer vilka upp-

. gifter de vill dela om sig sjdlva. Bris redovisar
statistik 6ver antal samtal, inte antal barn, som

. kontaktar Bris. Majoriteten av stddet ges via chatt,
. foljt av telefon och mejl.

Ungefar 8 av 10 samtal till Bris kommer fran

. barn som identifierat sig som tjej. Under de

. senaste drens hoga samtalsékning har samtal

. fran barn som identifierar sig som tjej, kille,

. icke-binér eller som inte vill vélja ndgot alterna-
© tiv for kon alla okat.

Alla upp till 18 ar kan ta del av Bris stod. Snitt-

. aldern for barn som kontaktar Bris har i flera

© ar varit cirka 14 ar. Ungefar hélften av samtalen

. kommer fran barn i aldersgruppen 13-15 ar.
 Under aren med pandemi och sedan Bris 6ppnat
: dygnet runt har fler dldre barn hort av sig. Den

. aldersgrupp som har 6kat mest procentuellt

sedan foregdende &r dr 16-18 &ringar.
Nér Bris redovisar statistik brutet pa alder eller

. kon redovisas &ldersgrupperna 10-12 ar, 13-15 ar



BARNS UPPLEVELSE AV BRIS SToD*

=» 92 procent har en positiv upplevelse
av att prata med Bris.

=» 93 procent kan tanka sig att ta
kontakt igen.

=¥ 66 procent hade inte pratat med
nagon annan om problemet om de

inte hade kontaktat Bris.

=» Vanligaste anledningen till att barn
aterkommer till Bris ar att barnet inte
har nadgon annan att prata med eller
fa hjalp av.

* Resultaten ar baserade pa en enkatundersok-

ning pa bris.se som genomférdes under 2021.

och 16-18 ar samt samtal fran barn som identifie-
rar sig som kille respektive tjej. Ovriga aldrar och
alternativ for kon ar for fa sett till antal for att ana-
lyseras separat men ingdr i den totala statistiken.

Med Bris kuratorer kan barn prata om vad som
helst, samtalet styrs av barnets stddbehov. Barnet
far bade kénsloméssigt och praktiskt stod, infor-
mation om rattigheter och stédinstanser.

En litteraturdversikt frdn 2021 visar att den typ

=» Barnets alder

Antal kontakter
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Flest samtal kommer fran barn som dr 14 ér. Den stora samtalsékningen jamfért med

féregdende dr syns frémst i dldrarna 13 och uppdt.

17

B 2021
| 2020

18 Alder

av distansstod som Bris erbjuder har effekt pa
psykisk hélsa och att barns problem minskar.
Slutsatsen dr att Bris stod till barn ger tydlig hjilp
med hogre tillgédnglighet &n andra former av stod.'
Majoriteten av de barn som kontaktar Bris far
den hjalp de behover dir och da. Under dret har
Bris kuratorer gjort en hédnvisning till en annan
instans i drygt 22 procent av samtalen. Den van-
ligaste anledningen till hdnvisningen &r att bar-
net behover vard for psykisk ohélsa, skydd fran
vald, 6vergrepp och krankningar eller skydd
och stdd utifran brister i hemmiljon eller for-
dldrars svdrigheter. Prioriterat ar att barnet
far tillgang till en vuxen i sin ndrhet, varfor det
ar viktigt att stodet ar tillgdngligt for barnet.
Héanvisningar till elevhélsan, vuxna i skolan,
socialtjinsten och ungdomsmottagningen ar
darfor vanligt forekommande.

OM RAPPORTENS INNEHALL

Forsta delen i rapporten redogor for Bris verk-
samhet 2021 och de vanligaste kontaktomra-
dena. I andra delen ges en férdjupning i barns
samtal om vald, évergrepp och krankningar, da
samtalskategorin har 6kat markant under flera
ar. Genom att koppla det som barn beréttar till
forskning fors resonemang och ges forslag pa vad
samhaéllet bor gora framét for varje barns ratt till
en uppvéxt fri fran vald. ¢

"Bremberg, S., 2021.
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m Inledning

De 10 vanligaste kontaktomradena

Den stora samtalsdkningen pa 32 procent under 2021 jamfért med féregdende ar innebar dkningar
av nastan alla kontaktomraden. Psykisk ohéalsa ar det vanligaste, foljt av samtal om familjen och vald.

Under flera ar har allvarsgraden i samtalen dkat.

Foto: Shutterstock

Med Bris kuratorer kan barn prata om vad som helst, samtalet styrs av barnets
stédbehov ddr och dd. Ofta rér samtalen flera dmnen.

=» 10 vanligaste kontaktomradena* 2021

Antal kontakter

*Vissa kontaktomraden
ar samlingskategorier.
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Grafen visar antal kurativa samtal inom respektive kategori samt kategorins fére-
komst i samtal till Bris. | snitt dokumenteras 2,5 kontaktomraden per samtal.
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PSYKISK OHALSA

"Hej, jag har skrivit med dig forut. Det dr

jag som hade planerat att ta livet av mig

den 21:a. Vad roligt att det blev dig jag
fick prata med igen! Som du mdrker lever jag fort-
farande. Men det dr inte sd bra...”

Psykisk ohélsa har under flera ar varit den
vanligaste forekommande kategorin i barns sam-
tal med Bris. Att den psykiska ohélsan bland
barn och unga i Sverige ar utbredd har konstate-
rats i flera av Bris tidigare rapporter samt i forsk-
ning och kartldggningar.? [ samtalen till Bris ar
det tydligt att uppvéxtvillkoren i Sverige idag
inte 4r hallbara for alla barn, att barn kdnner oro
for framtiden, att samhallets krav och forvint-
ningar upplevs ouppndeliga. Ofta finns ocksa
i samtalen till Bris tydliga kopplingar mellan
psykisk ohélsa och utsatthet for vald.

Under 2021 handlade nédstan vartannat sam-
tal om psykisk ohélsa. Samtalen inom katego-
rin har okat stadigt under de senaste aren, och
jamfort med ar 2016 har samtalen férdubblats
(+113 procent). Utvecklingen som har beskrivits
itidigare drsrapporter om savil 6kad férekomst
som 6kande allvarsgrad i samtalen &r tydlig dven
2021. Med hog allvarsgrad menar Bris samtal om
allvarliga symtom pa psykisk ohédlsa som kan
medfora att barnet har behov av vard eller stod.

Till Bris vinder sig barn for att fa stdd for allt
frén oro for en nedstdamdhet som blivit allt mer
ndrvarande och paverkar barnets liv - till en for-
lamande angest som skrammer, sjdlvdestruktiva
tankar och handlingar, diagnoser, dtstorningar
och tankar pa sjalvmord.

Det &r oroande att samtalen inom psykisk
ohélsa okar i hogre takt &n den totala omfatt-
ningen av samtal till Bris. Det &r sdrskilt oroande
med 6kningar av samtal om sjdlvmord, sjdlvdes-
truktivitet och dtstérningar, svara symtom pa
psykisk ohélsa som barn inte ska behdva hantera
ensamma. Det dr vanligt att ett samtal till Bris
innehadller beskrivningar av flera symtom pa
psykisk ohélsa. I samtal till Bris om sjdlvmord
férekommer till exempel ocksé sjdlvdestruktivi-
tet i 33 procent, dngest i 22 procent och &tstor-
ningarig procent.

Ett genomgéende tema i ménga av samtalen
ar att barnet saknar funktionella strategier for
att hantera sitt mdende och darfor bade vill ha
och behover fa hjélp och stdd. Utdver beskriv-
ningar av hur barnets psykiska hédlsa paverkar
och begransar barnets liv dr en rod trad i samta-
len barnets starka vilja att nd en férandring och

ZBremberg, S., 2015.



=» Samtalsutveckling psykisk ohdlsa 2016-2021

Antal kontakter
+36 % + 76 % M 2021
8 000 — M 2020
7000 — M 2019
B 2018 . L
6000 — Psykisk ohdlsa ér hos
+77 A +87 % 2017 Bris en samlingskate-
5000 — B 2016 gori som spdnner éver
olika émnen. Grafen
4000 — visar antal samtal per
+ 93% kategori samt procen-
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0 I III l IIII I II perioden.
+27% +81% +31% +205% +244% +250% +250%
Depression Diagnoser Nedstamdhet  Sjalvdes- Sjalvmord Angest Atstérningar
truktivitet

ma béttre. Bris har i en rad rapporter beskrivit
den oroande samtalsutvecklingen och hur ange-
laget det &r att forbdttra barns och ungas upp-
véaxtvillkor for att bédttre kunna leva upp till barns
ratt till basta uppnéeliga hélsa.* Samhallet beho-
ver bli bittre pa att frimja en god psykisk hélsa
for barn och i det ar skolans roll central. Det
krdvs vidare starkta tidiga insatser till barn i sar-
skilt utsatta situationer och ett mer lattillgdngligt
och vélfungerande stod for familjer som behdver
det. Det behovs akuta insatser for barn som méar
daligt hir och nu, och som i dagslédget beréttar
om att bollas runt mellan aktorer eller fastna i
vardkoer. Dessutom behovs en reformerad vard-
kedja for barn och unga med psykisk ohélsa, som
haller samman och moter behovet av vard pé alla
nivéer, ett arbete som ar paborjat och dér Bris har
deltagit i den statliga utredningen pa omradet.*

FAMILJ OCH FAMILJEKONFLIKTER

"Allt dr bara skit i mitt hem och mina for-

dldrar fattar inte hur mycket de gor mig

illa. Jag vet inte vad jag ska gora lidngre
for jag orkar inte mer. Det kdnns inte som att ndn vill
ha mig i deras liv dndd, jag dr inte viktig for ndan. Jag
blir inte behandlad som en mdnniska och jag kénner
att jag inte orkar mer.”

Barn som soker stod kring familjen och kon-
flikter i familjen &r det nést vanligast forekom-
mande dmnet i samtalen till Bris. Andelen samtal
har legat pd en jamn niva under flera ar. Under
2020 sdg Bris en 6kning av forekomsten, vilket
kan forklaras med pandemin och dess restrik-
tioners pdverkan pa relationer inom familjen.
Under 2021 har férekomsten av samtal atergatt
till samma nivder som tidigare ar.

Samtal om familj och familjekonflikter

® Bris 2017:1, Bris 2018:1, Bris 2019:1, Bris 2020:1, Bris 20211

4 Bris & Statens offentliga utredningar 2021; samt SOU 2021:34.

rymmer flera olika teman som har gemensamt
att relationerna paverkar barnets maende.
Vanligt ar att samtalen handlar om hur relatio-
nen fordndras och provas under tonarstiden. I
samtalen beskrivs ocksd utmaningar kring att
bli sams igen efter brak och att hitta tillbaka

till en ndra och fungerande familjerelation.
Familjekonflikter i denna kategori dr konflikter
utan inslag av vald. I samtalen mérks en énskan
om, och ldngtan efter, fungerande familjerelatio-
ner dir barnet kdnner sig dlskad, trygg, lyssnad
pa och respekterad.

VAI,_D, OVERGREPP OCH
KRANKNINGAR

"Jag kdnner mig arg hela tiden. Jag dr all-
tid arg i skolan och det blir brdk ddr hela
tiden och jag vill egentligen inte det men de blir sd
dndd. Efterdt tdnker jag att jag blir mer och mer som
pappa. Jag skriker och sldss precis som han. Jag vill
inte bli som han. Den tanken skrdmmer mig. Mamma
stiger ocksa att jag dr som pappa.”

Vald, 6vergrepp och krankningar &r den tredje
vanligaste orsaken till att barn soker stod hos Bris,
och har varit det under 1ang tid. Férekomsten i
samtal under ar 2021, 22 procent, dr den hogsta
sedan dokumentationen startade 2016. Under
aren 2016-2021 har samtal frdn barn som soker
Bris stdd pa grund av vald 6kat med 115 procent. I
denna rapport ges en férdjupning om barns sam-
tal om vald, 6vergrepp och krankningar och de
amnen ddr Bris noterat sdrskilt stora okningar.

Samtalen ror alla typer av vald: fysiskt, psy-
kiskt och sexuellt vald, omsorgsbrist, mobbning
och hedersrelaterat vald och fortryck. De omfat-
tar savil att barnet ar eller har blivit utsatt, att
barnet utsidtter andra, har bevittnat eller dr radd

Bris rapport 2022:1 9
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for vald. Det vald som barn beréttar om fore-
kommer pa alla arenor dar barn finns. Vanligast
i samtal till Bris om vald nar férévaren ar en
vuxen dr att valdet har skett diar barnet bor och
att fordldern eller en annan vuxen barnet bor
med dr den som utsitter barnet. Gemensamt fér
manga av barnen som soker stdd hos Bris dr en
onskan om att bryta en pdgaende utsatthet, fa
stod for att bearbeta utsattheten och borja méa
béttre igen.

SKOLAN

"Jag dr 14 dr och har distansundervis-

ning just nu. Jag brukar egentligen gilla

skolan och anvédnda skolan som min flykt
hemifrdn, men nu gdr ju inte det. Mina betyg har
alltid vart okej men nu pa senaste har dom sjunkit sd
mycket sd att jag riskerar att inte ens komma in pd
gymnasium ndsta dr.”

Skolan dr den arena dédr barn lever en stor del
av sina liv, har manga av sina viktiga relationer
och som paverkar dem p& ménga sétt. De senaste
aren har samtal fran barn som soker stod i fragor
om skolan legat relativt stabilt. Sett i relation till
den stora samtalstékningen 2021 har férekomsten
av samtal om skola minskat ndgot, &ven om anta-
let samtal pé temat dr det hogsta sedan 2016.
Barns samtal om skolan omfattar hela skolsitu-
ationen, social trivsel, betyg, stress, prestations-
krav, relationer till jimnéariga och vuxna i skolan,
utsatthet for mobbning och att 6verhuvudtaget
behdva forhélla sig till att skolan &r en plats dar
det &r obligatoriskt att vara. Innehéllet i samtal
om skolan har de senaste tva dren kommit att
fokusera pa pandemin och distansundervisning,
som for frimst dldre barn varit en ny erfarenhet
vilket &ven har medfort nya utmaningar.

VANNER
"Tust nu dr det fredagskvdill och alla dr
ute, trdffar nya mdnniskor och festar
medan jag dr hemma och gor ingenting.
Hur far man vinner?”

Att barn behdver stdd i sina jdmnariga rela-
tioner marks av att samtalen till Bris konstant

10 Bris rapport 2022:1

Distansstudier har fér

mdnga varit utmanande.

legat pa en hog niva under senaste aren. Trots
att forekomsten i relation till andra kategorier
ar lagre 2021 sa dr antalet samtal hogre &n tidi-
gare ar. Samtal om vinner handlar bade om
vanskap och om ensamhet, konflikter, att bli
sams och om att hitta sitt att umgas och skapa
vanskapsrelationer pa néitet. Barns fragor till
Bris handlar om allt fran hur de ska losa en
specifik situation till hur de kan fa fler vinner.
Under dren med pandemi har fokus i samtal om
vanner ocksa kommit att handla om restriktion-
ernas inverkan pa sociala relationer, moéjlighe-
ten att etablera relationer och en 6kad kénsla av
eller oro for ensamhet.

ATT VARA UNG

"Sd jag vet att jag dr en tondring och att

det hor till att ma ddligt ibland, men hor

det fortfarande till tondren om ibland blir
till ofta och ofta blir till alltid?”

Att vara ung ar en bred kategori som innefattar
allt fran tondrsutveckling, sjdlvfortroende, iden-
titetsutveckling till existentiella fragor om livets
mening. [ samtalen samlas fragor och tankar
som méanniskor kimpar med hela livet, men som
manga moter for forsta gangen i tondren. Sedan
Bris 6ppnade dygnet runt ir ett nytt tema inom
kategorin svarigheter att somna och komma till
ro, utan specifik eller nimnd orsak och utan att
det varit sd langvarigt att det paverkar barnets
haélsa.

Barn beskriver att de har svart att hitta en
samtalspartner att lyfta dessa funderingar med.
Bris samtal pa temat blir ett viktigt férebyggande
arbete dar barn far sdtta ord pa sina kédnslor
och hjdlp att utveckla strategier att mota dem.
Allt som ett barn méter for forsta gdngen kan
vécka kénslor, funderingar och manga ganger
sjalvtvivel.

SAMHALLETS STODINSTANSER
7 "Jag forstdr inte vad soc sdger eller varfor
s de gor som de gor. De fragar jdttemycket
men ingen frdgar mig hur jag mdr.”

Samtal om samhéllets stodinstanser innebar
att barnet har en pagaende eller énskar inleda en
kontakt med négon stodinstans. Andelen samtal
foljer utvecklingen av samtal om utsatthet och
psykisk ohélsa.

Nar barn soker stod hos Bris om pagdende
eller tidigare erfarenheter av kontakt med niagon
av samhadllets stodinsatser handlar det néstin-
till uteslutande om brister i dessa stédfunktio-
ner. Vanligast dr kontakter om socialtjdnsten,
BUP och elevhélsan. Barns samtal till Bris hand-
lar bade om att det dr svart att fa tillgdng till
det stod och den hjilp barnet behdover, att bar-
net har en pagdende stodkontakt men upplever
att den inte fungerar, och att barnet undrar vad
som skulle hdnda om hen forsokte sdka professi-
onellt stod.

Det &r tydligt att tillgdngen till stod skiljer sig
at markant beroende pé var i landet barnet bor,
och att barn har olika kunskap om vilket stod
som finns att séka. Generellt beskriver barn en
otillgdnglig vard.



KARLEK

"Halloj, ska trdffa en kille som ¢r super-
snygg sd dr jdttenervos. Det kdnns overk-
ligt att han vill trdffa mig men jag dr ner-

vés for vad ska vi gora liksom. Han kanske vill hangla :

och sdnt men jag har inte gjort sdnt forut.”

Funderingar kring karlek och relationer ar en
stor del av varje ménniskas liv. Sett till den stora
samtalsdkningen som de utdkade Oppettiderna
har medfort ligger férekomsten av samtal om kér-
lek ungeféar pa samma niva som féregdende dr.
Samtal om kérlek dr vanligare bland dldre barn
och handlar ofta om "férstagangssituationer” dar
barnet vill resonera tillsammans med en vuxen,
exempelvis om att bli ihop eller géra slut. Det barn
vill i samtal med Bris dr att f4 prata om tankar och
kénslor kopplat till kérlek och jamnériga relatio-
ner. Senaste arens samhéllsdebatt och férandrade
lagstiftning kring samtycke marks till viss del i
samtalen da barn har fragor om vad samtycke
kan vara och hur en ska visa intresse utan att

ndgon kan uppfatta det som oldmpligt eller som en

krankning.

STRESS

"Hej. Det kdnns bra att skriva av sig

vilket jag kan géra ofta ndr jag far panik

i huvudet, hjdlper lite i stunden att fd ut
tankarna, men dom sitter ju fortfarande kvar i huvu-
det oavsett hur mycket man forsoker intala sig att det
dar lugnt.”

Forekomsten av samtal om stress har varierat
genom aren vilket till stor del handlar om hur
barn sjdlva uttrycker sig och sétter ord pa sin
stress. Under 2021 forekom stress i 8 procent av

 samtalen vilket &r en 6kning jamfort med aret

. innan. Samtal om stress innebdr att barnet gett

. uttryck for en stress som har en negativ inver-

. kan pa barnets maende. Vanliga konsekvenser

. av stress som lyfts 4r svarigheter att somna, att

. koncentrera sig, men framforallt en avsaknad

. av strategier att hantera stressen och lugna ner

. sig sjdlv. Exempel pa vad som vécker en negativ
. stress hos barn ar dess hemsituation, familje-

. relationer, utsatthet for vald samt egna eller

© andras krav pa ens prestationer kopplat till

. exempelvis skolan och barnets sociala liv. Stress
. aterfinns ocksa i existentiella samtal om fram-

. tiden, dir framtidshopp och klimatfragan &r

© exempel pa vad som framkallar stress hos barn.

VUXNAS SVARIGHETER

"Jag kan inte sova. Mamma och ndgra

mer dr fulla hdr hemma.”
Férekomsten av samtal fran barn

© som soker stod pa grund av vuxnas svarighe-
ter har varit jdmn under de senaste aren, 2021

. beror 6 procent av kontakterna @&mnet. Det rér

: sig frimst om vuxna i en férdldraroll eller med

© annan nira relation till barnet. Oftast handlar

. det om vuxnas missbruk eller vuxnas psykiska

- ohélsa. Det ar tydligt att barn paverkas nér vux-
: nas svarigheter gor att de brister i omsorg och

. ofta ar det en lang process for barn att kunna

. savdl sjalv se som att sétta ord pa foraldrars

. svarigheter. Det finns ocksa stor skam och stora
: hinder f6r barn att séka hjdlp nar foraldrars for-
: maga brister. Under pandemin har situationen

© forvérrats for barn som lever med vuxna som har
¢ psykisk ohélsa eller beroendeproblematik. ¢
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Ar 2021 hade Bris dver 3000 samtal med barn
om vald, dvergrepp och krankningar, och anfalef
samfal om inom kafegorin har dkat under
manga ars fid. Varje dag berdttar bam for Bris
om utsatthet for vald i saval hemmet,
pa natef, i skolan och i offentligheten.




-» Samtalsutveckling vald, 6vergrepp och krankningar 2016-2021

Antal kontakter
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[
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+3% en fér hela perioden ér
r | 69 procent, och 32 procent
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[ I I o I I |
+164% +15% +51% +79% +196 % +251%
Fysiskt vald  Hedersrelaterat Mobbning Omsorgs- Psykiskt vald Sexuella
vald och fortryck brist overgrepp

arje barn har ratt till ett liv fritt fran vald,

det framgar bland annat av barnkonven-

tionen som &r svensk lag, den svenska anti-

agalagstiftningen och annan lagstiftning.

Barns rétt att slippa utséttas for vald géller
pa alla arenor, oavsett vem som utdvar valdet.

Det finns idag flera internationella konventio-

ner och 6verenskommelser som konstaterar att
vald mot barn &r ett globalt problem, sdsom hall-
barhetsmalet 16:2 i Agenda 2030 som slar fast att
"Alla stater dr skyldiga att forhindra 6vergrepp,
exploatering, trafficking och alla former av vald
eller tortyr mot barn”.®

VIKTIGA BEGREPP

=» Vald mot barn
Bris utgar fran FN:s barnrattskom-
mittés definition av vald mot barn,
den definition som barnkonventio-
nen, som numera ar svensk lag, ger
uttryck for.*

Konventionen slar fast att varje
barn har ratt att skyddas mot
alla former av vald. Barnratts-
kommitténs definition av vald
innefattar fysiskt och psykiskt vald,
skada eller 6vergrepp, vanvard eller
férsumlig behandling, misshandel
och utnyttjande, inklusive sexuella
overgrepp. Det innebar att defini-
tionen till viss del ar bredare an vad
som ryms inom ramen for svensk
straffrattslagstiftning.*

BARNS SAMTAL TILL BRIS OM VALD

Vald, évergrepp och krankningar ar det tredje
vanligaste &mnet nér ett barn kontaktar Bris.
Under 2021 handlade g 116 samtal om detta, en :
okning pa 35 procent jamfoért med 2020. Det dren
fortsatt okning, dd samtalen om vald, 6vergrepp
och krankningar under &ren 2016-2021 har okat
med 115 procent, jAmfort med den totala sam-
talsokningen pa 69 procent.

I samtalskategorin ryms fysiskt vald, heders-
relaterat vald och fortryck, mobbning, omsorgs-
brist, psykiskt vald och sexuella évergrepp. Sam- :
talen kommer fran barn som ir och som har blivit :
utsatta for vald, som har utsatt ndgon annan eller :
kédnner oro for att utsittas for vald, inom familjen
eller i andra sammanhang. Mobbning, fysiskt :
och psykiskt vald ar de vanligast féorekommande
formerna av vald, men den kategori som har ékat
mest under perioden procentuellt &r sexuella
overgrepp.

=> Svensk straffrattslagstiftning
Barn har ratt att slippa alla hand-
lingar som ryms inom den vida
valdsdefinitionen oavsett om hand-
lingen ar straffbar eller inte. Det

ar viktigt att veta att det finns fler
former av hjalp eller upprattelse an
straffrattslig upprattelse, exempel-
vis samtalsstéd, heldygnsvard, eller
andra terapeutiska insatser.

SN, 2015.

=>» Barnmisshandel

Ett brett begrepp med manga olika
definitioner. | Sverige la kommittén
mot barnmisshandel fram féljande
definition: Barnmisshandel ar nar
en vuxen person utsatter ett barn
for fysiskt eller psykiskt vald, sex-
uella évergrepp, kréankningar eller
forsummar att tillgodose barnets
grundlaggande behov. Med barn
avses varje manniska under 18 ar.**
| svensk straffratt saknas ett sarskilt
reglerat barnmisshandelsbrott.

=> Trauma

En pafrestande handelse som inte
kan undflys eller hanteras av indivi-
dens tillgangliga resurser.

=>» Multiutsatthet

Aven kallat polyviktimisering. Olika
former av vald mot barn 6verlappar
varandra i stor utstrackning. Ett barn
kan exempelvis vara utsatt for bade
fysiskt och psykiskt vald och samtid-
igt uppleva att den ena féraldern uto-
var vald mot den andra féraldern.

* Barnrattskommitténs allménna
kommentar nr 13. ** SOU 2001:72
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m Vald mot barn

Barn som kontaktar Bris berdttar om slag, spar-
kar och knuffar. Om vuxna som &r hotfulla och
skrams. Barn beréttar om sexuellt vald och 6ver-
grepp som de utsatts for hemma eller pa andra
platser. De beréttar ocksd om oro fér vildsamma
miljoer. Fokus i samtal dr hur utsattheten har

paverkat barnet, barnets maende, framtidstro och

fortroende och tillit till vuxna.

Vanligast i samtalen till Bris &r att barnet ut-
satts i hemmet, och andra arenor som barn
berdttar om ar offentliga miljoer, ofta skolan,
och nétet. Forovaren kan vara ndgon som star
barnet nédra, som en foérdlder, en partner, ett sys-
kon eller en sléktning. Det kan ocksé vara andra
jdmnariga eller vuxna, bade personer som barnet
kénner och inte kdnner. Ibland vet inte barnet
vem forovaren ar — pa nétet kan foérovaren vara
anonym och i det offentliga kan barnet ha utsatts
for vald av en for dem frimmande eller okdnd
person.

Varfér berattar barn om vald for Bris?
Gemensamt for de barn som kontaktar Bris om
pagéende vald ar att barnet vill att valdet ska
upphora. Manga barn behover bekréftas i att
det barnet utsitts for ar fel, att barn har ratt till
skydd fran vald och att ansvaret och skulden
inte ligger hos barnet. Barn beréttar att valdet
péaverkar den psykiska hélsan, skolprestationer,
véanskapsrelationer och framtidstro. Samtidigt
kanns det for manga barn otdnkbart att avsldja
sin utsatthet fér ndgon som kan ingripa, det kan
fa konsekvenser som barnet inte dr beredd att ta.
Barn som utsétts for vald av vuxna beskriver att
det ar svart att lita pa att andra vuxna kommer
att hjélpa en. I manga samtal beskrivs ocksd hur
barn forsokt soka stod fran vuxna utan att det
medfort nagon skillnad.

Kénslor som barn med egen erfarenhet av att
utséttas for vald satter ord pd och 6nskar stod
i att hantera dr exempelvis rddsla, sorg, ilska,
skam och skuld. Manga ganger saknar barnet
egna funktionella strategier for att hantera de
kénslor som utsattheten vécker. Det kan bland
annat markas i samtal dar barn beréttar om sjalv-
destruktivitet som en konsekvens. Overlag i finns
i samtalen till Bris en tydlig koppling till psykisk
ohélsa. Exempel pa &mnen som ocksa berors i
samtal om vald dr nedstdmdhet, angest, sjalv-
mord och sjdlvdestruktivitet, men &ven &tstor-
ningar férekommer.

HUR MANGA BARN AR UTSATTA?
Uppskattningsvis utsdtts en miljard barn arligen
for ndgon form av vald globalt, och véldet finns
bland alla kulturer och samhéllsklasser, oavsett
etniskt ursprung, utbildningsgrad och inkomst. Det
férmodade morkertalet &r stort. Eftersom vald mot
barn &r ett problem som man ofta vill dolja, férbise
eller normalisera s sker en underrapportering.®
Den exakta omfattningen av férekomsten av

"Jag har aldrig
végat beratta for
ndgon. Jag skams
till och med nu
dver att skriva
det har...
Jag vill inte leva
. Sd harlangre...
. Jag kanner att det
. héller pa aft dfa
upp mig inifran."

vald mot barn i Sverige ar ocksé svar att berdkna. :

® End Violence Against Children, 2021.
7 stiftelsen Allménna Barnhuset, 2017.
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2016 genomforde Allmédnna Barnhuset en natio-
nell enkétstudie, dir 4 700 elever fran arskurs
nio i grundskolan och &rskurs tva pa gymna-
siet svarade pa fragor om utsatthet for vald
under hela uppvéxten.’ Totalt 44 procent av bar-
nen hade nagon gang under livet varit utsatta
for ndgon form av misshandel av en vuxen inom
eller utanfér familjen. Med misshandel menas
hér olika typer av vald sdsom fysiskt vald, psy-
kiskt vald, forsummelse, sexuella 6vergrepp samt
upplevt vald mellan vuxna i familjen.

36 procent av de tillfragade barnen hade utsatts
for ndgon form av misshandel av en vuxen inom
familjen. Nar det géller utsatthet for fysiskt vald
av en vuxen uppgav 24 procent av barnen att de
ndgon gang upplevt det. 16 procent uppgav att
de blivit utsatta for psykiskt vald av en vuxen,

14 procent att de upplevt vald mellan vuxna i
familjen och 6 procent uppgav att de utsatts for
forsummelse. Totalt 9 procent, 14 procent av tjej-
erna och 2 procent av killarna, hade utsatts for
sexuella 6vergrepp av en vuxen person.

En annan omfattande studie dr Brottsfore-
byggande radets nationella trygghetsundersok-
ning dar personer i aldern 16-84 ar far svara
pé sina erfarenheter av valdsutsatthet under
det senaste aret. I den senaste undersékningen
fradn 2021 uppgav 8,3 procent av de drygt
5 500 medverkande i dldern 16—-19 ar att de
utsatts for misshandel och 13,5 procent att de
utsatts for hot. 15 procent har utsatts for sexual-

brott och 10,8 procent for trakasserier i dlders-

gruppen 16-19 ar. Vad géller ndtkrankningar,
att ndgon spridit kénsliga uppgifter, bilder eller

FOREKOMST AV aNDR aMNEN I SAMTAL
OM VaLD, GVERGREPP OCH KRANKNINGAR

Familjen 25 %
Skolan 21%
Nedstdamdhet 20 %
Familjekonflikter 14 %
Vénner 12 %
Angest 1%
Sjalvmord 10 %
Sjalvdestruktivitet 8 %
Vuxnas missbruk/riskbruk _______________ 8 %
Onlinerelaterade fragor _________________ 5%
Stress 5%
Skilda foraldrar 5%
Oro for annan 5%
Vuxnas psykiskaohélsa __________________ 4%
Sorg & kris 4%
Karlek 4%
Att vara ung 4%
Atstorningar 3%
Juridiska fragor 2%
Depression 2%

Ovriga samtalskategorier som oftast férekommer i
samtal frén barn om vdld, évergrepp och krdnkningar.
| ett samtal till Bris dokumenteras i snitt 2,5 kontakt-
omrdden.



filmer pa internet, uppgav 6,7 procent i dldern
16-19 ar att de blivit utsatta.®

Vald mot barn ar ett omfattande omrade, diar
bade arenor, forovare och former av vald som
barnet utsétts for eller utsitter andra for kan vara
manga. Att kategorisera barns valdsutsatthet
later sig inte goras enkelt, och att gora det medfor
en risk for att bidra till en férenklad bild av nagot
som i sjédlva verket ar mycket komplext.

Multiutsatthet — nar valdet 6verlappar

De olika formerna av vald 6verlappar varandra i
stor utstrdckning och det finns grupper av barn
som utsdtts for manga former av allvarligt och
upprepat vald. 17 procent av barnen i en natio-
nell kartldggning fran Allménna Barnhuset hade
varit utsatta for minst tva former av barnmiss-
handel och hélften av dessa hade varit utsatta
for tre eller fler typer.” Nir ett barn ar utsatt for
minst tre former av vald kallas det multiutsatt-
het, och kan till exempel innebédra att vara utsatt
for bade fysiskt och psykiskt vald hemma eller

i skolan och samtidigt uppleva pappas vald mot
mamma. Barn som utséatts for forsummelse, dar
fordldrarna brister i omsorg, ar den grupp som
ocksa dr mest utsatt for andra former av vald.
Kunskapen om multiutsatthet, riskfaktorer och
konsekvenser ar viktig pa flera sétt, inte minst
for att grundligt kunna identifiera vad barnet
behover hjalp med och skydd mot.

Tjejer uppgav oftare dn killar att de blivit utsatta
for flera typer av vald, inklusive sexuella dver-
grepp, vald i ndra relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck. I Allmédnna Barnhusets kart-
laggning hade 81 procent av de unga som férsokt
att ta sitt liv ndgon gang utsatts for ndgon form av
misshandel under sin uppvéaxt och mer &n half-
ten av de som misshandlats var multiutsatta.
Multiutsatthet dr ocksa starkare kopplat till trau-
masymtom an utsatthet for vald av en typ. Det
var tre ganger vanligare med sjdlvskadebeteende
bland de barn som var multiutsatta och minst tre
ganger sd vanligt med suicidtankar. Drygt 13 pro-
cent av de multiutsatta hade forsokt att ta sitt liv i
jamforelse med knappt 2 procent bland barn som
inte hade utsatts for ndgon form av vald.”

Vald mot barn med dédlig utgang

Dédligt vald bland barn och unga i Sverige ar
ovanligt, 2020 drabbades totalt 20 barn och unga
idlder o—19 dr. Dodligt vald drabbar killar i myck-
et hogre utstrdckning &n tjejer." Socialstyrelsens
dodsfallsutredningar som genomfors nér det fun-
nits sérskild anledning att anta att dodsfallet har
samband med ndgot férhdllande som inneburit
att barnet har varit i behov av skydd, visar att det
ar en forélder eller vuxen i motsvarande roll som

8 Brottsforebyggande radet, 2021.

? Jernbro, C. & Landberg, A., 2020.

" Ibid.

i Socialstyrelsens statistikdatabas for dodsorsaker.
12 Socialstyrelsen, 2019.

' Institute for Health Metrics and Evaluation.

" Werbart et al., 2020.

Foto: Trym Nilsen/Unsplash

ar girningsperson. Sedan 2008 har 46 sddana fall
utretts och resultatet visar att en majoritet av bar-
nen var yngre dn g ar. Ndstan hélften av barnen
dodades av sin biologiska far eller styvfar och vart
femte av sin biologiska mor. [ néstan hilften av
fallen hade giarningspersonen vid tiden for gar-
ningen varierande grad av psykisk ohilsa.”
Dodligt vald mot barn och unga, bade i hemmet
och pd andra platser, och doédligt vald bade orsakat
av en fordlder och av andra personer, har de sen-
aste 30 dren minskat. Minskningen har dock varit
ldngsammare i Sverige jamfort med Vasteuropa
som helhet.” Det finns ingen given forklaring till
utvecklingen av det dodliga valdet. Nar det géller
unga som dott i vildsamma héndelser utanfér
hemmet handlar det ofta om unga med mycket
daliga framtidsutsikter som utsétter sig sjédlva for
olika risker, sjilvmord, droger och vald. Gemen-
samt for gruppen ar att de klarat skolan daligt."

RISKFAKTORER EéR BARN ATT

UTSATTAS FOR VALD

Det finns omstédndigheter som 6kar eller minskar
risken for att barn ska utsittas for och ta allvarlig
skada av vald. Valdsutsatthet och konsekvenser-
na som valdet far avgors av manga olika risk- och
skyddsfaktorer pa flera nivaer, fran individ- till
samhéllsnivé, i samverkan.

Alla former av vald ser ut att ha samma riskfak-
torer: att bo i en familj med dalig familjeekonomi,
med en ensamstdende fordlder, med fordldrar i
konflikt om vardnad, boende och umgénge, eller
att sjalv ha funktionsnedséttningar, framfor allt
neuropsykiatriska, och kroniska sjukdomar eller
hélsoproblem. Andra kdnda riskfaktorer for att
utséttas for vald ar fordldrars missbruk, psykiska
ohélsa, stress och oro. Flera svenska studier har
visat att tjejer generellt sett uppger sig ha varit
utsatta for vald i hogre utstrackning &n killar,
framfor allt vad gdller vdld hemma, mobbning och
sexuella vergrepp — och de dr oftare multiutsatta.
Killar uppger oftare an tjejer att de utsatts for
misshandel av andra vuxna dn i hemmet, ran och

Barn som utsdtts

fér férsummelse dr
oftare utsatta for
andra former av vdld.

81%

av de unga som forsokt
att ta sitt liv ndgon gang
hade varit utsatta for
nagon form av misshandel
under sin uppvéxt och
mer an halften avde som
misshandlats var
multiutsatta.
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m Vald mot barn

vapenrelaterat vald. Barn som inte far bestimma
Over sina egna liv ar en utsatt grupp liksom barn
som identifierar sig som vare sig tjej eller kille.”

Ett barn kan vara utsatt for vald utan att kunna
identifieras utifran kénda risk- och skyddsfakto-
rer. Det dr inte riskfaktorn i sig som ar det avgo-
rande, utan vilka konsekvenser den far. Psykisk
ohélsa hos en fordlder leder exempelvis inte auto-
matiskt till omsorgsbrist och inte heller till ohélsa
hos barnet. Det som kan vara skadligt &r om for-
alderns tillstdnd medfor en bristande omsorg om
barnet. Forekomsten av flera riskfaktorer sam-
tidigt okar risken for att ett barn ska utveckla
ohélsa och utvecklingsproblem, men sambandet
dr inte linjart for det enskilda barnet.”

Det ar tydligt i samtal till Bris att m&nga barn
tror att valdet &r barnets eget fel. Barn som
utsétts for vald i hemmet tenderar att tro att det
beror pa att det &r pd grund av nagot som hen
gjort eller inte gjort, ocksa for att den vuxna kan
ha motiverat det sa for barnet. Nar det géller vald
i det offentliga eller pa néitet beskriver barn det
som att de sjdlva borde ha vetat bittre, och borde
ha kunnat skydda sig.

HAR PANDEMIN PAVERKAT

BARNS UTSATTHET?

Pandemins pdverkan pé barn, vuxna och pa
samhéllet i stort dr en av drets mest angeldgna

Restriktionerna har lett till begrdnsade skyddsfaktorer for barn i utsatta situationer.

fragor, men pa fragan om vilka konsekvenser det

inneburit for barn finns &nnu inga heltdckande
eller helt sdkra svar. Pandemin pagéar fortfaran-
de och likasa studier som dnnu inte hunnit far-
digstéllas. For att forstd hur pandemin paverkat
barns olika rattigheter och situation kommer det
att krévas fortsatta uppféljningar och utvérde-
ringar under en lang tid.” Det finns dock studier

som pekar pa att barn som redan tidigare befann

sig i utsatta situationer har paverkats mer nega-
tivt &n andra.”®

Hos Bris noterades en liknande utveckling. Fran
2020, dret da covid-19-pandemin slog till, 6kade
samtalen fran barn om vald markant i Bris stod-
linje. Har beréttade barn som levde med vald i
hemmet bland annat om hur restriktioner och
den 6kade sociala isoleringen ytterligare forsva-
rade for barnet att undkomma véldet. Barns olika
behov och utmaningar kopplade till pandemin
har under tiden som gétt bade hunnit uppsta, fér-
dndras och ibland upphora. Bris ser dock fortfa-
rande samma risker som lyftes i foregdende ars-
rapport, med en forstarkt utsatthet hos redan
utsatta barn.” Restriktionerna i samhéllet har lett
till att mé&nga riskfaktorer for barns utsatthet dkat
och att skyddsfaktorer begransats. Det paverkar

'S Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2017.
16 Rikshandboken i barnhalsovard.

K Barnombudsmannen, 2021.

"Snélla kan
corona farsvinna!
Jag kommer infe
. orka mer jag vill
. bara dg, jag orkar
. inte mer, jag

orkar infe mer."

sdrskilt barn som befinner sig i utsatta livssitua-
tioner. Exempelvis barn som véxer upp med vald i
hemmet.

Manga av de barn som under pandemin kon-
taktat Bris for att de utsatts for vald i hemmet
beskriver att de har varit utsatta sedan 1ang
tid — det handlar alltsd inte om en ny utsatthet.
Déaremot har pandemin och restriktionerna
beskrivits som nya omstdndigheter vilka forvar-
rat situationen i hemmet och gjort det svarare att
undkomma utsattheten.

Enligt en studie dar gymnasieelever tillfragats
uppgav 1 procent att de under pandemin varit
mer utsatta for vald dn tidigare, medan 6 procent
uppgav att restriktionerna skyddat dem fran vald
och Overgrepp. 11 procent uppgav att situationen
hemma hade férvarrats, men samtidigt var det
25 procent som tyckte de hade haft storre mojlig-
het att diskutera med sina fordldrar om sadant
som oroade dem.”® Pandemin har alltsd paverkat
barn pa mycket olika sétt.

Sedan 2021 pdgar en ny nationell kartldggning
om forekomsten av vald mot barn, som kommer
att vara helt central inom féltet for att forsta hur
barns utsatthet for vald har utvecklats de senaste
aren.” Likasa pagar en studie med syftet att
bland annat undersoka hur covid-19-pandemin
paverkat forédldraskap, attityder till vald i upp-
fostringssyfte, samt risk- och skyddsfaktorer for
vald.2 &

'8 Skrove G. et al., 2021; Sjogren A. et al., 2021; Augusti, E.M., Seetren, S.S., & Hafstad, G.S. 2021; Socialstyrelsen, Effekter av covid-19 pd anmdlningar

gdllande barn till socialtjdnsten, 2021.
¥ Bris rapport, 2021:1.
20 svedin, C.G., Landberg, A., Jonsson, L., 2021.

A Regeringskansliet, Férekomsten av vdld mot barn i Sverige ska kartldggas, 2020.

2 Regeringskansliet, Stiftelesen Allmédnna Barnhuset tilldelas medel fér undersékning om féréldraskap, vdld och stéd ,2021.

16 Bris rapport 2022:1
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ATT UTSATTas

FOR VLD
| REMMEI

Trygga hemfdrhallanden &r en forutséftning
foratt barn ska utvecklas och ma bra.
Men dagligen berdttar bam for Bris om vald
| hemmet och om fdréldrar som brister i sin omsorg.
Offa &r def forsta 9angen de delar med sig
av sina upplevelser.




W Aft utséttas for vald i hemmet

ar barn berdttar for Bris om utsatthet for

véld, évergrepp och krdnkningar handlar ~ :

det oftast om vald i hemmet. Bris dokumen- :

terar samtalen efter vilken typ av vald

som samtalet handlar om, och i hemmet
utsétts barn for saval fysiskt vald, psykiskt vald,
omsorgsbrist, hedersrelaterat vald och sexuella
overgrepp. Samtalen i alla dessa kategorier har
okat stort mellan 2020 och 2021.

Som tidigare ndmnts i rapporten ar det ingen
som vet den exakta omfattningen av forekomsten :
av vald mot barn i Sverige, det géller dven vald
i hemmet dér det finns stora morkertal. I den
senaste kartldggning som gjorts av Allmédnna
Barnhuset svarade 36 procent av barnen som
deltog att de hade utsatts for ndgon form av miss-
handel av en vuxen, det vill sdga mer &n vart
tredje barn. 14 procent svarade att de hade upp-
levt vald mellan vuxna i familjen.?

BaRN-
KONVENTIONEN

Artikel 19 i barn-
konventionen fast-
slar att varje barn
har ratt att skyddas
fran alla former av
vald fran vardnads-
havare.*
* Artikel 6, FN:s kon-

vention om barnets
rattigheter.

BRIS KURATORER AR OFTA DE FORSTA
BARNET BERATTAR OM VALDET FOR

Nér ett barn berdttar om vald i hemmet for Bris

ar det ofta forsta gangen de pratar om det med
ndgon vuxen. Samtalet kan borja med att barnet
berédttar om att ma daligt, eller om fordldrar som
brakar. Genom kuratorns fragor, lyssnande och
bekrédftande kan barnet ndrma sig det som ar
svdrare att tala om. Att berédtta om egen valdsut-
satthet r svart, att ndrma sig och sétta ord pa sin

23 stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2017.

18 Bris rapport 2022:1

¢ utsatthet dr smartfyllt och kan ta emot. Det kan
vara en hirva av skrammande hédndelser, stora

. konflikter, hotfull stdimning hemma, och kanske
. forstar barnet forst i samtalet med kuratorn att
det hen ar utsatt for ar vald.

I samtal om vald hemma forekommer bade

mammor och pappor som forévare. Barn beskri-
. ver det fysiska valdet med att den vuxna slar,

© sparkar, knuffar, biter, branner, nyper, drar i

: armar, har och éron. Manga beréttar ocksa om

: psykiskt vald, om vuxna som &r hotfulla, skram-
. mer, krdnker, bestraffar och hotar att overge

: barnet - ofta med nedvirderande kommenta-

: rer om barnets kropp. Manga tjejer berdttar

om hur fordldrar sexualiserar och kranker, till

: exempel genom att kalla barnet fér hora. Barn

. som beskriver att de upplevt vald mot nérsta-

. ende anger i hog utstrackning att valdet har rik-
© tats mot en forélder, ofta mamman, och en del

: samtal handlar om att de lever pa flykt med

© mamman fran férovaren. Barn beréttar ocksd

© om sexuellt vald som att utséattas for valdtakt

. eller andra fysiska sexuella vergrepp och sex-

. uella anspelningar av den vuxne. Flera barn

: berdttar om materiellt vald, till exempel kopp-

: lat till mobiltelefoner som fordldrarna kontrol-
lerar, tar ifran barnet eller hotar att forstora.

: De beskriver fordldrars vald som handlingar

. iaffekt, ett oreflekterat beteende eller som

. bestraffning och uppfostringsvald.

%00}548}3NYS 10104
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Barn beréttar dven for Bris om hur foraldrar
brister i omsorg, kdnslomassigt eller materiellt,
brister i att skydda barnet fran vald eller ar
fysiskt eller kdnslomaéssigt otillgdngliga. Medan
det fysiska valdet kan vara lattare for ett barn att
beskriva, d&r omsorgsbrist ménga ganger svart
att sdtta ord pa. Det &r inte alls lika konkret som
fysiskt vald eller direkta hot om vald kan vara
och det dr svarare for barnet att forsta vad det ar
hen utsitts fér. Manga gdnger har omsorgsbris-
ten pagatt under stora delar av barnets uppvaxt
och normaliserats for barnet och dr en av manga
brister i barnets miljo. I samtalen om omsorgs-
brist forekommer beskrivningar av andra former
av vald och problem hos férdldern som missbruk
eller psykisk ohélsa.

"Min pappa dr for det mesta sndll och sd.
Men ibland dr han pd ddligt humor och
nyper och sldr mig. Han sldr mig ndr jag

gor fel. Vilket dr rdtt sd ofta. Hans humor dndras hela

tiden men jag dr rddd for att fa stryk om jag sdger till
en vuxen och han far reda pa det.”

"Jag kan inte minnas en enda gdng under

min uppvdxt som mina fordldrar, speciellt

inte min mamma, visade ndgon som helst
form av kdrlek eller omtanke. Finns det en mdjlighet
att det dr detta i min barndom som kan foérklara min
mentala ohdlsa, depression, dngest, och kdnsla av
tomhet och kdnsla av att kénna mig hatad av alla?”

I barns samtal till Bris forekommer &dven vald i
hemmet mellan syskon eller styvsyskon som bor
tillsammans. Det kan vara vald som uppstar i kon-

flikter mellan barn, eller vald som &r riktat mot ett

barn. I samtal dar barnet ar utsatt for vald fran ett
syskon dr det vanligt att barnet forklarar valdet
med att syskonet har en diagnos, funktionsned-
sattning eller missbruksproblematik som gor att
hen inte kan kontrollera sig.

Ibland &r det vald som barnet utsétts for i sitt
hem oftrutsdgbart. Andra ganger ar det nagot
som barnet vet kommer att hinda, kanske som en
bestraffning fér ndgot som barnet har gjort eller
inte har gjort. Ibland sker valdet okommenterat

"Igdr blev jag NASTAN polisanméld effer eft brak men mamma

var fucking full s jag kunde inte berétta far henne s nu kommer
hon fé hdra det fran skolan istéllet far mig och da kommer hon
vara pd deras sida och infe min.”

FORALDRABALKEN

“Barn har ratt till
omvardnad, trygg-
het och god fostran.
Barn skall behandlas
med aktning for sin
person och egenart
och far inte utsat-
tas for kroppslig
bestraffning eller
annan krankande
behandling.”

Féraldrabalken 6:1
(Lag 1983:47)

. fran den vuxnas sida, andra ganger ber foréld-

- ern om ursikt och forsoker forklara eller for-

© svara sitt agerande, till exempel med egen stress,
¢ eller gor tvartom och lagger skulden for valdet

: pabarnet. Barn beréttar ofta om foréldrar som

- helt tycks sakna insikt om hur barnet paverkas av
. deras agerande. Oavsett om barnet far en forkla-

. ring eller inte laimnas méanga barn med en kédnsla
: av att det inte gér att skydda sig mot fortsatt vald
: och det skapar stress. Barn beréttar om strategier
de utvecklar for att forhindra valdet, som att inte
. stora eller reta upp fordldern.

"Min mamma har slagit mig flera gdnger,
kastat saker, orfilat, dragit i mitt hdr ner
till marken, boxat och sparkat pd béade

: magen och ansiktet. Hon sldr inte mig idag men hon

. skriker hogt och hotar att hon ska sld mig i vissa

: sammanhang t.ex. om jag inte diskar eller stor henne.
. Jag drrddd for henne dven ifall hon kan séga sndlla

. saker och jag kan inte glomma bort allt som hon har

. gjort mot mig. Jag vet inte vad jag ska géra och jag vill
- verkligen inte bo med henne for jag kan aldrig veta

© vad hon kommer att gora.”

HEDERSRELATERAT VALD OCH FORTRYCK

. Samtal inom valdskategorin som dokumenteras

: som hedersrelaterat vald och fortryck rér barn

. som 4r eller har blivit utsatta for, bevittnat, utsatt
: annan eller 4r ridd for hedersrelaterat vald och

. fortryck. Barn som kontaktar Bris om hedersre-

. laterat vald och fortryck ar till storsta del i aldern
. 16-18 &r och antalet kontakter &r hogst fran barn
© som identifierar sig som tjejer, men samtal fran

- killar forekommer ocksa. De flesta befinner sig i
Sverige men det hdnder ocksa att barn kontaktar
. Bris fran ett annat land dar de befinner sig i en

. utsatt situation och énskar hjilp att komma hem
. till Sverige.

Antalet samtal om hedersrelaterat vild och

. fortryck till Bris har varit relativt konstant under
de senaste aren, ca 110-160 samtal per ar. Bris

. kan inte veta exakt hur manga av de barn som

. kontaktar stodlinjen som lever med hedersrelate-
. rat vald och fortryck. For att ett samtal ska kate-

. goriseras som hedersrelaterat ska barnet ha gett

. tillrdckligt mycket information om den koppling-
© en, annars dokumenteras kontakten som fysiskt

. eller psykiskt vald. Det ar vanligt att det forst i

: ett uppfoljande samtal framkommer att valdet

. ar hedersrelaterat. Antalet samtal till Bris ater-

. speglar inte heller den verkliga omfattningen av

. hedersrelaterat véald och fortryck. Morkertalet

. &r stort men forsok till kartliggningar gors. En

. sddan visar att 7—9 procent av unga i storstdderna
© lever med ett kollektivt legitimerat vald.2

. % Baianstovu et al., 2019.

Bris rapport 2022:1 19



Foto: Guillaume de Germain/Unsplash

W Aft utséttas for vald i hemmet

Hedersrelaterat fortryck har sin grund i kultu-
rella forestéllningar om kon, makt och sexuali-
tet, och ar ofta kollektivt utovat. Kontrollen av
tjejers och kvinnors sexualitet ar central, men
véldet och fortrycket drabbar béde tjejer och
killar, kvinnor och méin. Bdde mén, kvinnor och
barn kan vara forévare da ansvaret for att kon-
trollera och upprétthalla en ordning dér alla
foljer normerna &r kollektivt. Vald kan &ven ut-
ovas som bestraffning mot den som misstinks ha
brutit mot dessa, for att inte riskera att forlora,
eller for att aterupprétta den férlorade, hedern.

Fortrycket innebdr krankningar av barnets
rattigheter genom ingripande begréansningar
av barnets frihet. Det handlar om kontroll och
begrdnsningar i barnets vardag, till exempel val
av klddstil och umgénge, men &ven begriansad
rorelsefrihet och livsval, som val av partner och
utbildning. Det ar tydligt i barns samtal till Bris
att begransningarna paverkar barnet pd manga
sitt, inte minst barnets sociala liv och kontakten
med jdmnariga, barnets identitetsutveckling och
kérleksrelationer och barnets méjlighet att utéva
och utveckla intressen och talanger. Barn berét-
tar for Bris om strategier de har utvecklat for att
kunna leva likt jaimnariga utanfér hemmet och
som innebdr att de bryter mot férdaldrars och
slaktingars regler, utan att detta blir avslojat.

I samtal till Bris om vald, évergrepp och krank-
ningar dar barnet sjédlv uttrycker en koppling till

pandemin har barn beskrivit hur pandemin blivit

ytterligare ett sétt for redan kontrollerande for-
aldrar att kontrollera barnet. [ borjan av pande-
min berédttade barn framférallt om en forstarkt
isolering, med fordlder som kunde motivera att
syftet med detta var att félja de allménna res-
triktionerna. Nar det senare blivit aktuellt med
vaccination och hivda restriktioner berdttar
barn om fordldrar som véljer att avsta vaccina-
tion och kréver att familjen fortséitter leva isole-
rat och under fulla restriktioner.

5 Jernbro, C. & Landberg, A., 2018.
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Barn som lever i en milj6 préglad av heders-
normer riskerar i betydligt hogre grad att utsat-
tas for vald. En jamférande rapport om hur de
unga med begrédnsat val gillande partner svarat
kring olika former av valdsutsatthet, familjefor-
hdallanden och mdende, jamfort med unga som
inte uppgett begransningar i val av partner, visar
att de barn som inte far vélja sin partner betyd-
ligt oftare &r utsatta for olika former av barn-
misshandel. 88 procent har utsatts for ndgon
form av barnmisshandel ndgon gang under upp-
véxten, sa som fysisk misshandel, psykisk miss-
handel, att bevittna vald mot en forilder, sexuella
overgrepp och forsummelse. Barnen har i hogre
grad utsatts for fysiskt vald av syskon och andra
slaktingar.?® Det stimmer vil 6verens med Bris
erfarenheter genom kontakter med barn. Barnen
beréttar om fordldrar som utsdtter dem for olika
former av vald som bestraffning eller i affekt, om
fysiskt och psykiskt vald, sexuella 6vergrepp och
ibland &ven hot om dodligt vald. De berdttar om
hot kopplade till barnets framtid som hot om att
bli bortgift, inte fa studera vidare eller bli ford
utomlands. Flera har upplevt vald mot mamma,
syskon eller andra nérstdende.

Sarskilda omstandigheter nar ett barn
utsatts for hedersrelaterat vald

I barns samtal till Bris som ror hedersrelaterat
vald och fortryck vill en del barn ha hjalp att fly
sina familjer eller fa skydd i ett annat boende. De
befinner sig i en akut situation, har redan blivit
bortforda eller star infor ett tvAngsiaktenskap.
Andra har natt till en punkt dér de inte langre
stdr ut med begrdansningarna. Det kan ha utldsts
av att de traffat ndgon och vill kunna ha en
oppen kérleksrelation. Nagra dr uppgivna, fragar
om de maste sldppa sina drommar om det liv de
vill leva, eller om det kan finnas nagot alterna-
tiv. For manga andra utsatta barn hégrar 18-ars-
dagen, dd kommer de att kunna gora sina egna
val oberoende av fordldrarna. Fér barn, framfo-
rallt tjejer, som lever med hedersrelaterat vald
och fortryck &r det ofta tvirtom. Nér de fyller 18
forvantas de gifta sig, kanske med nagon de sjal-
va inte har valt, kanske pd en annan plats eller

i ett annat land, avsluta sina studier, féda barn
mot sin vilja och anta den roll som férvintas av
dem som vuxna kvinnor.

BRIS SYN Pa HEDERSRELATERAT vaLD OCH FORTRYCK

Allt Bris arbete utgar fran FN:s
barnkonvention och synen pa
barnet som en rattighetsbarare.
Nar ett barn blir utsatt fér vald och
fortryck innebéar det att barnets

rattigheter kranks.

Hedersrelaterat: Handlingar som
syftar till att bevara eller ater-
uppréatta en persons, familjs,
slakts eller annan liknande grupps
forestallda heder. Det som gor

en handling hedersrelaterad ar
motivet.

Vald: Barnet har ratt till skydd fran
alla former av fysiskt eller psykiskt

vald, sasom skada eller 6vergrepp,

vanvard eller forsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, inklu-
sive sexuella overgrepp.

Fortryck: Handlingar som begran-
sar barnets frihet och inskranker
barns rattigheter.



Mdnga kdnner att de
mdste hantera upp-

levelserna av vdldet

ensamma.

"Jag vet att jag mdste ta hjdlp for att fa

som jag vill ha det, livet jag vill leva. Men

det dr omdjligt. Finns inte pd kartan att
jag tar ett sant steg. Om jag berdttar for ndgon
kommer det pdverka mina fordldrar. Det skulle vara
en skam om jag brét mig ur den hdr traditionen. Jag
vet bara att jag aldrig kommer kunna berdtta for ndn.
Antingen kommer jag leva efter hur dom ber mig att
gora, eller s kommer jag bara dé.”

Barn som utsétts for vald av sina fordldrar,
oavsett vilken form av vald, beréttar ofta for Bris
att de dlskar sina fordldrar. Men det dr oerhért
svart att som barn behéva hantera komplexi-
teten i att dlska och vara beroende av den som
ocksa gor en illa eller kontrollerar och begrdnsar
ens frihet. Barn som utsétts for hedersrelaterat
vald och fortryck beskriver detta tydligt i sam-
tal till Bris. Aven om barnen inte delar férald-
rarnas varderingar och idéer uttrycker manga
anda forstéelse for dem. De kan séga att de for-
star att fordldrarna tédnker att begrdnsningarna
ar for deras eget basta och en del barn vet att for-
dldrarna ocksa ar offer for forestdllningarna om
heder och &r tvingade att gora det som forvintas
av dem. Ett skdl till att inte bryta mot normerna
kan vara att skydda en eller bada férdldrarna
fran att dessa i sin tur ska frysas ut eller bestraf-
fas pd annat sitt. Situationen ar komplex.

"Jag orkar inte mer med allt som hénder.
Jag vill stoppa mitt liv. Jag trivs inte i min
familj for jag far inte géra ndgonting. Jag
far inte kld mig som jag vill. Jag far inte gd ut. Jag far
inte vdlja mina vdnner. Jag vill vara med ndgon som
tar hand om mig, som bryr sig om mig.”

Hedersrelaterat vald och fortryck dr en oerhort
allvarlig form av utsatthet, eftersom den begrén-
sar det utsatta barnets hela liv, alla livsomraden,

och framtid. Fértrycket ar sanktionerat av manga, :
barnet saknar ofta vuxna i sin ndrhet som kan
utgora skyddande faktorer och samhaéllet har

svart att erbjuda hjdlp som barnet vagar ta emot
och som faktiskt kan garantera det skydd och

stod barnet behdver och har rétt till. Att ett upp-
brott fran familjen for med sig att barnet tvingas
bryta kontakten med alla som star hen néra, av
skyddsskal eller genom kollektivets avvisning

gor att manga tvekar, priset for frihet ar hogt.

HUR PE\VERKAS BARN AV ATT UTSATTAS
FOR VALD | HEMMET?

Vald kan se ut pA manga olika sétt, men allt vald
skadar. I vissa fall har vildet gt rum vid ett

"Jag har gatt ut

enstaka tillfdlle medan det i andra fall har pagatt =

under lang tid, kanske under hela barnets upp- f or mamma DCI’
véxt. Barn som blivit utsatta har det gemensamt hE””ES Samb[] hﬂ[’
att valdet dr eller var en skrdimmande upplevelse ao: 2

och att det forsatt barnet i en kénsla av vanmakt. bﬂr/af l]ra!_(a' ﬂer
Vilka konsekvenser det far for det enskilda bar- bl[[' baf alarre 0[,’/)
net paverkas av flera faktorer, men gemensamt 5 21 47

ar att valdet och konsekvenserna av det ar nagot vaire !”3/( TIIIS Imﬂ
som barnet ofta kdnner att hen maste hantera Sla[' I]enﬂe, "

ensam.
Barn ar tydliga i samtal med Bris med att det
ar svart att forsta hur foréldrar kan gora dem illa
pé olika sétt, men ocksa vara snélla och omtank-
samma. Det som barn framfor allt vill ar att fa
hjdlp att fa stopp pa valdet, sd att de da kan bo
kvar hos sin eller sina férdldrar, som de ofta
beréttar att de dlskar. Samtidigt uttrycker en
del barn att de vill flytta till en annan familj och
slippa sina forédldrar. En strategi for att sta ut som
vissa barn beskriver &r att tinka pa 18-arsdagen,
att det kommer en dag ndr férdldrarna inte kom-
mer at dem ldngre.
En konsekvens nér fordldern ar forovaren
kan bli att barnet ldmnas utan en trygg vuxen
som kan ge skydd och kdnslomaéssigt stdd. Barn
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W Aft utséttas for vald i hemmet

beskriver ofta hur utsattheten paverkat deras
sjalvkénsla och livslust. Detta ar sarskilt tydligt
for barn som berdttar om utsatthet for psykiskt
vald i hemmet med fordldrar som kranker, ned-
varderar och pé andra sétt skadar barnet kdnslo-
massigt. Nar fordldern dr den som skadar kan
barnet inte vinda sig till férdldern for att fa stod
for sitt maende, manga berittar att de far forsoka
hantera kédnslor som angest och panikattacker pa
egen hand.

Bland barn som kontaktar Bris om vald hemma
maérks att tilliten till andra ménniskor ofta ar stu-
kad. Flera av barnen beskriver att de lever med
en standig rddsla, for foraldern eller fordldrarna,
men ocksa radsla for att sjdlv bli likadan mot sina
barn som vuxen. Andra beskriver sig som kénslo-
kalla, att de har "stédngt av”. Barn som utsétts for
omsorgsbrist beskriver att det far en att kdnna sig
vérdelos, odlskad och som att allt som &r svart i
hemmet och relationen dr barnets fel.

Att leva med hedersnormer, i fértryck, kontrol-
lerad och starkt begrédnsad, ar en stor pafrestning.
Barn beskriver i samtal med Bris sin vanmakt
och att de inte forstar hur de ska orka med. Kon-
trasten mellan det liv som jamnariga lever och
den egna begrdnsade tillvaron blir for manga
tydligare ju dldre de blir. Insikten om att hur litet
det egna handlingsutrymmet dr, ar frustrerande
och manga uttrycker en besvikelse over det liv
de vet att de kommer att tvingas leva. En del barn
har utvecklat ett sjalvforakt, flera sdger att de vill
do, tanker pa sjdlvmord och har skadat sig sjdlva
pé olika séatt. Alla langtar till ndgot annat.

Tydlig koppling mellan utsatthet for vald
och psykisk ohalsa

Forskning visar att det finns en tydlig koppling
mellan vald mot barn och psykisk ohélsa som
dalig sjdlvkéansla, dngest, psykosomatiska besvdr,
posttraumatisk stress och sjalvmordsrisk. Unge-
fér var fjirde individ som utsatts fér vald under
sin uppvéxt uppfyller kriterierna for depression
innan de fyllt 30 ar och risken for sjalvmords-
forsok ar fordubblad jamfoért med barn som inte
upplevt ndgon form av utsatthet.?® Detta sam-
band bekriftas i samtalen med barn pa Bris.
Manga berdttar att de kdnner sig valdigt ensam-
ma, har en 1ag sjdlvkansla, tinker pa sig sjdlva
som vardeldsa och kénner sig uppgivna.

Det finns ocksé en tydlig koppling mellan vald i
barndomen och fysiska sjukdomar, missbruk och
kognitiva svarigheter senare i livet. En avhandling
visar att barn som rapporterat fysisk misshan-
del hade fler psykosomatiska besvér &n andra och
upplever mycket lagre livskvalitet.” Valdsutsatta
barn har en stérre benédgenhet att ta risker, méter
storre utmaningar i skolan och senare pé arbets-
marknaden. Barn som utsétts for vald i sitt hem
I6per storre risk dn andra barn att utséttas for
vald pa andra arenor och av andra férévare och

26 Jernbro, C., 2015.
2 Ibid.
28 .

Thulin, J., 2020.

"Det ar ingen
som har kramat
mig pa 2 ar,
Jag kanner mig
bhara s ensam,
en kram skulle
ricka.”

2 Kunskapsgudien.se, Posttraumatiskt stressyndrom hos barn och unga.
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Att bli myndig och kunna flytta ifran férdldrarna och
vdldet ser en del barn som en utvdg, medan barn som
lever med hedersfértryck kan bdva infér 18-drsdagen.

de riskerar ocksd i storre utstrackning att sjdlva
utsétta andra for vald. Barn har rétt till ett gott liv
hér och nu, men att skydda barn mot vald i hem-
met har ocksa ett preventivt syfte.?

Barn som utsitts for traumatiska, pafrestande
situationer eller langvarig stress paverkas pa
olika sétt. Hur det enskilda barnet reagerar beror
pé sddant som barnets personlighet och egen-
skaper, dlder och utvecklingsniva, om det r en
enskild héndelse eller manga dterkommande,
hur barnet tolkar sin egen roll i hédndelsen och
vilket stod barnet far fran sin omgivning. Ett
barn som utsétts for en mycket traumatisk upp-
levelse kan drabbas av posttraumatiskt stressyn-
drom, PTSD. Symtom pd PTSD é&r att kdnslomés-
sigt ateruppleva den skrdimmande héndelsen,
undvikande av situationer eller sinnesintryck
som paminner om den, negativa férandringar i
tankar och kénslor samt att vara spand, nervos
och lattskramd. Tillstdndet paverkar och begran-
sar barnet pé olika sétt som kan férsvara barnets
sociala relationer, studier och vardagliga akti-
viteter. De flesta barn och unga som varit med
om svara héndelser kan aterhdmta sig i en trygg
miljo och ar inte i behov av psykiatrisk vard.
Déaremot kan de behova extra uppmérksamhet,
omsorg och stdd i vardagen.” Bris erfarenhet ar
att det kan vara viktigt for det enskilda barnet att
fa hora just det, att allt inte &r forstort, att det gar
att méa bra och fa ett bra liv. ¢
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SENUELLd
OVERGREPP

Samfal fran barn om sexuella dvergrepp &ren
av de samtalskateqorier som okat mest hos Bris,
med 251 procent fran 2016 fill 2021.

Barn beraftar aff de blir utsafta av saval
fordldrar, andra vuxna och jamndriga. Manga
berdttar om dvergreppen som en av flera
former av vald de utsatts for i hemmet.




= Sexuella dvergrepp

amtalen om sexuella évergrepp fran barn

till Bris dr en av de samtalskategorier som

har 6kat mest under flera ar. Under perio-

den 2016-2021 har det totala antalet samtal

till Bris 6kat med 69 procent medan samta-
len om sexuella 6vergrepp dkat med hela 251 pro-
cent. Under 2016-2021 har Bris haft 7 663 samtal
med barn som handlat om sexuella évergrepp,
vilket motsvarar drygt 4 procent av samtalen till
Bris. Det dr troligt att samhdllsutvecklingen och
fordndrad lagstiftning har paverkats barns moj-
ligheter att sdtta ord pa och berétta om utsatthet
for sexuella Overgrepp, vilket beskrivs tydligare
senare i kapitlet.

Definitionen av sexuella évergrepp i Bris sam-
talsdokumentation dr bred och innefattar sexuella
trakasserier, sexuellt utnyttjande och sexuellt
vald, saval online som offline. Har inkluderas
samtal om barns egen utsatthet, nér barn beréttar
om ett annat barns utsatthet, barn som sjdlva har
utsatt ndgon annan for sexuella 6vergrepp eller
som dr radd for att bli utsatt for sexuella 6ver-
grepp. Det inkluderar 6vergrepp pa olika arenor,
sdsom i hemmet, i skolan och pa nétet samt 6ver-
grepp som skett bade i nutid och détid. Nagot som
utmérker samtalen till Bris om sexuella éver-
grepp jamfort med andra samtalskategorier som
ror olika former av véld &r en storre variation av
férovare och platser dér barnet utsatts.

HUR MANGA BARN AR UTSATTA?

Det finns av flera skél inget sdkert svar pa exakt
hur ménga barn som utsétts for sexuella 6ver-
grepp. Manga barns utsatthet kommer aldrig till
vuxnas eller myndigheters kinnedom, inte heller
statistikfors alltid den utsattheten som gor det. For
att ett barns utsatthet for sexuella overgrepp ska
bli ként behover barnet berétta eller ndgon annan

%0 Svedin, C.G, Landberg, A., Jonsson, L., 2021.
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ndgon annan. Men
egentligen vill jag
inte gdra sexvella
saker med dom.”

VaD ar ETT SEXUALBROTT?

Sexualbrott ar ett samlingsnamn
pa odnskade/ofrivilliga och i lag
forbjudna handlingar av sexuell
karaktar, sa som till exempel
valdtékt eller sexuellt dvergrepp.
Det kan réra sig om olika typer
av handlingar, exempelvis att ha
samlag med nagon, att ta pa en
annan persons kropp i sexuellt
syfte, att visa upp sexuellt materi-
al via bild eller film eller att prata
om sex.

. forsta vad som skett. Hindren for barn att berétta

Barn beskriver att

de dr pressade av sin
partner och dr osdkra
var grdnsen gar.

Som huvudregel kravs det att
den som blivit utsatt for ett sexu-
albrott inte har samtyckt till den
sexuella handlingen for att det
ska vara straffbart. | den svenska
straffrattslagstiftningen finns det
sarskilda bestammelser gallande
sexualbrott mot barn, vilket inne-
bar att alla sexuella handlingar som
utfors av en person oéver 15 ar mot
ett barn under 15 ar ar olagliga,
oavsett fragan om samtycke.

: om vald 4r manga, kanske sarskilt vid sexuella

. overgrepp. Det finns ocksd hinder hos vuxna att
: se, forstd och agera vid misstanke om att sexuella

. overgrepp skett.

© Ettsétt att det forsoka kartldgga férekomsten
: ar de nationella enkdtstudier som Allmé&nna

: Barnhuset genomfor bland elever i rskurs tre i

"Jag vill bara ha
en bekréftelse
att jag ar vikfig
effersom jag
inte far det av

. gymnasiet, vilka visar pa en signifikant 6kning
vad géller sexuella 6vergrepp sedan studierna

. startade. 2014 uppgav var femte att de utsatts for
. overgrepp, 2021 ir siffran var fjirde av de drygt
3000 som deltog. Mest utsatta ar tjejer, drygt var
© tredje uppger att hon har varit utsatt for ett sexu-
. ellt 6vergrepp under sin uppvéxt. Var tionde elev
: har utsatts for penetrerande vergrepp, marginellt
¢ farre dni tidigare studier. Den genomsnittliga
© &ldern vid forsta 6vergreppstillfillet var cirka 15 ar.
¢ De flesta av dem som utsatts, 82 procent, utsattes

. forsta gdngen i tonaren. Tjejer &r signifikant oftare
¢ utsatta for upprepade 6vergrepp &n killar.*
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"Ndr jag gick i 7an sd blev det en stor grej

=» Samtalsutveckling sexuella 6vergrepp

med "Me Too” som spreds pd ndtet ddr

mdnga andra berdttar om Gvergrepp &
liknande och det pratades mycket pd lektionen i
skolan om sexuella dvergrepp och det var dd mina
kdnslor vicktes for forsta gdngen och jag insdg vad
jag hade vart med om.”

Antal kontakter
3000

2500

HAR SEXUELLA OVERGREPP BLIVIT

LATTARE ATT PRATA OM?

2017 fick rérelsen #metoo, som har som syfte att
uppméirksamma och verka mot sexuella ofredan- :
den samt normaliseringen av och tystnadskul-
turen runt dessa, stor uppmadrksamhet i Sverige.

[ Allmé&nna Barnhusets nationella studie dras
bland annat slutsatsen att rorelsen har inneburit
att unga kunnat prata mer om sexuella 6vergrepp :
och i hogre grad fundera pa hur évergrepp upp- :
stdr, sin egen del i dessa och hur de ska bete sig i

2000

1500

1000

500

+15%

Antal samtal om
sexuella 6ver-
grepp samt pro-
centuell 6kning
jémfért med
féregdende dr.

+70%

+26%

+15%
+24%

sina kérleksrelationer. En fjardedel av samtliga 0
tillfrdgade unga tyckte att #metoo hade paverkat
dem mycket. Framfor allt hade tjejer paverkats i
hog grad. Ocksa hos barn med egen erfarenhet av
sexuella 6vergrepp tyckte 36 procent av tjejerna '
och 11 procent av killarna att #metoo bidragit till
att gora det littare att prata om de dvergrepp som
de sjalva utsatts for.* :
Okningen av kontakter till Bris under de
senaste dren indikerar att morkertalet &r och
har varit stort, att manga barn har blivit utsatta
for overgrepp utan att kinna till sina rattigheter
eller ha ord for att tala om sina erfarenheter, men
att en storre medvetenhet och en bruten tyst-

2016

"...Jag alskar

nadskultur har gjort att barn nu pd ett annat sétt Imm]m meﬂjag

an tidigare reflekterar 6ver hiandelser och rela- .

tioner och talar om dem. W” aft hﬂ” Skﬂ
Ar 2018 inférdes dven fordndringar i sexual- slufa.”

brottslagstiftningen. Den nya samtyckeslagen dér :
frivilligheten &r utgdngspunkten séger att det :
inte ldngre ska krdvas att gdrningspersonen har
anvint sig av vald eller hot, eller utnyttjat offrets
sarskilt utsatta situation, for att kunna domas

for exempelvis valdtakt. Med inforandet av sam-
tyckeslagen f6ljde en informationskampanj som
manga unga tagit del av, vilket kan ha bidragit

till 6kade insikter kring ens eget agerande. Den
okade medvetenheten och &ndringen av lagen

har ockséa fort med sig fragor bland unga. Fler :
barn idag resonerar i samtal med Bris kring sam- :
tycke och gréanser kring sexuella handlingar jam-
fort med for ndgra ar sedan. Framfor allt hos

killar finns en osdkerhet kring gréanser och oro

for att sjalv omedvetet ha gétt 6ver en sadan.

Aven Allmédnna Barnhuset studie visar att den
osdkerheten och oron férekommer, déar 28 pro-
cent av killarna uppger att de kan kénna oro att
anklagas for sexuella 6vergrepp. Bland tjejer ar
siffran 3 procent.*

*' svedin, C.G, Landberg, A., Jonsson, L., 2021.
*2 Ibid.

5 Ibid.

* Ibid.

%5 Statens medierad, 2021.

2017

2018 2019 2020 2021

Men fortfarande avstar manga barn fran att

. beritta om overgrepp de utsatts for, endast

14 procent i Allmédnna Barnhusets studie hade

. sokt professionell hjdlp. Om barnet berdttat om

: overgreppet sd ar det i forsta hand for en kompis

. som ofta maste lova att inte berdtta vidare. Mdnga
: barn, 71 procent, anger att de inte tyckte att de
 behodvde n&gon hjdlp och av de barn som hade
sokt och fatt hjdlp var manga missndjda med

- sambhaéllets stod, framfor allt barn som varit i

. kontakt med socialtjansten.*

HAR PANDEMIN PAVERKAT BARNS
UTSATTHET FOR SEXUELLA OVERGREPP?

. Enaktuell fraga ar hur pandemin paverkat barns
. utsatthet, exempelvis for sexuella 6vergrepp. Det
. druppenbart att restriktionerna och distans-

* undervisningen paverkat barn pé olika sdtt. Nar

. gymnasieelever tillfragats i en enkétstudie upp-

' gav 45 procent att de har kédnt sig mer ensamma

: &ntidigare och 23 procent upplevde att det har

* blivit svdrare att prata med kompisar om sadant
som oroar dem. Ddremot uppgav 25 procent att de
: haft storre mojlighet att prata med sina fordldrar
. om sadant som oroar dem. 5 procent uppgav att
 de under pandemin oftare fatt férslag om att dela
. sexuella bilder pa natet, samtidigt som 12 procent
© uppgav att de under pandemin fatt mer kunskap

. om vart de kan vanda sig vid oro eller utsatthet

. for overgrepp.*

Statens medierads undersokning Ungar och
medier 2021 visar att tondringar under pandemin

: inagot hogre grad dn dren innan hade utsatts for
. elakheter och sexuella handlingar pa nétet.* Det

© garilinje med den ¢kade utsatthet som Europol

. rapporterat om och noterat savél under 2020 som

"Vet inte om detta raknas som dvergrepp eller inte da det var
tjatsex. Han fragade och jag sa nej, han frgade varfdr och da sa
Jag bara att jag inte ville, vilket egentligen horde racka sd. Da fort-
satte han fjata och tjata och han gav infe upp, till slut sa jag ja.”
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2021.* En slutsats som Europol dragit dr att pan-
demin lett till att barn i hogre utstrdckning spen-
derat tid pa nétet, och att man under den perio-
den &dven sett en 0kad aktivitet gidllande grooming
pé olika sociala medieplattformar. Som en f6ljd
har det skett 6kningar av egenproducerat mate-
rial dar barn exploateras sexuellt, och i hogre
utstrdckning med yngre barn portrétterade.

KOPPLING MELLAN SEXUELLA OVERGREPP
OCH ANNAT VALD

I samtalen till Bris noteras en tydlig koppling mel-
lan utsatthet for sexuella évergrepp i hemmet och
Overgrepp senare och i andra situationer. Fysiskt
och psykiskt vald forekommer i 16 respektive

14 procent av samtalen till Bris som har handlat om

sexuella 6vergrepp. Barn som beréttar om utsatt-
het i parrelationen berdttar ocksa ibland att de
utsatts for Overgrepp av en forélder, tidigare i livet,
dven om fokus i samtalet dr den aktuella situa-
tionen. En del barn beréttar att de befinner sig i
utsatthet pa andra sitt, exempelvis hedersfortryck,
har foraldrar med psykisk ohdlsa eller &r i ett virr-
varr av destruktivitet, vald, droger och &ngest.

"Ingenting var bra i mitt liv under den hdr

tiden. Jag avskydde min pappa dd han

beter sig sd dckligt, jag fick inte trdffa
mdnniskor efter skolan, jag blev straffad genom att
han tog min mobil om jag tex missade bussen hem. Jag
hade ingen frihet och var konstant under kontroll, for
jag hade nu tuttar, jag var inte ett barn ldngre och
ddrfor var jag en hora om ndgon ens tittade pd mig.”

Konsskillnaderna i utsatthet for sexuella dver-
grepp 4r stora. Studier visar att det ir tre ganger
vanligare att en tjej &n en Kkille har utsatts och
en av de mest utsatta grupperna ar transperso-
ner. Det finns ocksa andra faktorer som dr utmar-
kande for de barn som blivit utsatta for éver-
grepp. De bor mer séllan med sina bada férdldrar
och upplever oftare familjens ekonomi som
medelmattig eller dalig. Killar som varit utsatta
for sexuella 6vergrepp ar oftare fodda utomlands
eller hade fordldrar som var fodda utomlands. For
tjejer ar det tvirtom, de med utldndsk bakgrund
ar mer sdllan utsatta. De utsatta barnen dr oftare
diagnosticerade med en funktionsnedséttning
eller kronisk sjukdom eller med ett neuropsykia-
triskt eller psykiatriskt tillstdnd &n andra.*

Aven resultaten i en rapport fran Ecpat med
fokus pd sexualbrott mot barn pa nétet, visar pa
stor skillnad mellan kénen i brottsutsatthet dar
tjejer har utsatts i mycket hogre grad &n killar.
Vissa brott har en majoritet av tjejerna, 9 av 10, i
undersdkningen varit utsatta fér, som att ha fatt
oonskade nakenbilder. Rapporten visar ocksa att

"Han sa aft det
var normaff,
sex i familfen ar
helt okej. Jag vet
inte om det ar
sant sd jag ville
frdga har.”

% Ey ropol, Internet organised crime threat assessment, 2020; Europol, Internet
organised crime threat assessment, OCTA 2021; Europol COVID-19 sparks upward trend

in cybercrime, 2020.
%7 svedin, C.G, Landberg, A., Jonsson, L., 2021.
%8 Ecpat, 2021.
%9 svedin, C.G, Landberg, A., Jonsson, L., 2021.
40 1bid.
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. enidentitet som HBTQIA+ innebér en storre risk
for brottsutsatthet. Att ha en icke-binar kénsiden-
© titet innebér ocksa en storre risk for brottsutsatt-
. het, i niva med de heterosexuella tjejerna.*®

© VEM UTSATTER BARN FOR OVERGREPP?

. Nér barn kontaktar Bris om sexuella 6vergrepp

: och om andra former av valdsutsatthet dr det

. vanligaste att férovaren finns i barnets nérhet

© och 4r en person som barnet har nagon form av
. néra relation till, som en forélder eller annan

. nirstaende eller en jimnarig som barnet har

. en vanskaps- eller parrelation med. I Allmdnna
© Barnhusets kartlaggning anger 70 procent att de
: ként férovaren vid forsta 6vergreppet. Vanligast
. var att forovaren var en jamnarig person barnet
. kénde, foljt av en partner.*

Det forekommer ocksa att barn soker stod hos

. Bris efter att ha blivit utsatt for 6vergrepp fran en
. f6r dem frammande person, ofta nagon som bar-

. net kommit i kontakt med via nétet och personen
: kan bade vara barn och vuxen. Det hinder dven

. att barn soker stod hos Bris med en oro for att
sjdlva vara en forovare, for att ha utsatt en annan
. for ett sexuellt 6vergrepp. Bakgrunden till barnets
frdga kan vara att personen som barnet haft sex

: med i efterhand sagt att hen var osidker pa om
hen ville, eller att hen faktiskt inte ville. Barnet,
eller de bada, kan ha varit alkoholpaverkat och

. hasvaga minnen av vad som har hént, eller kan i
. efterhand fatt veta att personen var yngre &n bar-
. net trodde.

. Nér férévaren ar barnets foralder

. I'samtalen till Bris dr en fordlder eller styvforal-
. der som barnet bor eller har bott med den mest

. forekommande forévaren. I Allmdnna Barnhusets
. senaste nationella kartlaggning var foraldrar

. eller styvfordldrar forévare i 13 procent av éver-
greppen - en siffra som har ékat markant fran

: 2014 ars kartlaggning da den lag pé 1,1 procent.*

I samtalen till Bris dar utsattheten skett i hem-

. met ir det i princip alltid pappan som har utsatt
barnet, ofta &r mamman inte med i bilden. Det ar
. ocksa vanligt att fordldern varit alkoholpaverkad
. vid overgreppet. Ibland 4r barnet utsatt ocksa for
: manga andra former av vald. Overgreppet kan ha
© hant nyligen, vara nagot som upprepats och som

. barnet vet kommer att hinda igen, men vanligast
. §r att barn berittar om Overgrepp flera ar efter

. det har hant.

Barn berdttar for Bris om allt fran att bli tagen

: pavad barn beskriver som "privata delar”, till sex-
. uella anspelningar och att bli utsatt for valdtakt.

. Néagra barn beskriver att de behover rora vid for-

. dldern sexuellt - och att de bestraffas nir de inte

. vill ha sex med sin forélder. I samtalen med Bris

"Min pappa kommer offa hem och ar full.

Jag blir radd nar han kommer hem sa for
dd maste jag ta pa honom och pa natten
har han sex med mig.”



Foto: Shutterstock

undrar barn vad som dr normalt och var gransen
gar. Ar det normalt att forédldern ser pa porr bred-
vid dem? Vill duscha med dem? Barn ber om hjdlp
med strategier, men med passusen att inget daligt
far hdnda. Barn uttrycker att de mar skit, inte vill
leva, vill bli dlskade, har sjalvmordstankar, har
gjort sjalvmordsforsok. Likt i samtal med barn om
andra former av valdsutsatthet i hemmet sa sédger
manga barn att de fortfarande och trots allt dlskar
sin forélder och ibland att de ldngtar till tiden
innan évergreppen.

"Snélla hjalp mig

Nir forovaren ar okand for barnet och svara pa mina
I en del samtal till Bris om sexuella dvergrepp ar ffﬂgﬂf, /ﬂg W” bll
forovaren en person som barnet inte kidnner, ett z
barn eller en vuxen. Overgreppen sker ibland i avm Bd dBﬂ h ar
offentliga miljder, men ofta pa nitet. En vanlig Skﬂlﬂllga bérdan
ingdng &r att barnet blir tillagd som vdn av ian i

en dldre man i appen Snapchat eller uppsokt i osam/ag“mre
chattforum eller onlinespel. Nir barn utstts for Vﬂgﬁl’ bﬂfaﬂ'ﬂ om
Overgrepp pa néatet har de ibland sett eller for- n” N 3 on ”
statt att forovaren var en vuxen, ofta man, som g ‘

de inte kdnner. Andra ganger anar eller forstar
barnet i efterhand att férévaren &r nagon som
barnet kdnner, men som gomde sig bakom en
anonymitet.

[ Allménna Barnhusets kartldggning hade
30 procent av barnen utsatts av en okdnd person
vid forsta 6vergreppet, och 12 procent hade lart
kédnna férévaren via nédtet. En stor majoritet av
forovarna var man/Kkillar.* Ecpat konstaterar i
sin rapport Allt som inte dr ett ja dr ett nej att det ar
mycket vanligare att den som utsétter barnet for
Overgrepp pa nétet dr ett annat barn &n att det ar
en vuxen, att dessa barn kan vara skolkamrater,
dldre barn som barnet beundrar, vinner, partners
eller tidigare partners, ndgon som barnet kianner.
Forestdllningen om att den som utsétter barn

4 svedin, C.G, Landberg, A., Jonsson, L., 2021.
42 Ecpat, 2021.

for sexuella 6vergrepp dr "fula gubben” stimmer
enligt Ecpat inte 6verens med barns verklighet,
och att en felaktig uppfattning om vem som kan

. vara forévare forsvarar mojligheten bade att fore-
. bygga och att vara ett stdd for barn som utsétts.*

”..han bérjade fradga om nakenbilder och

jag sa nej och han sa att han visste vart jag

bor, han sa adressen. Jag vet inte hur han
visste for jag hade inte berdttat och sen skickade jag
bilder for jag ville inte att han skulle komma hem till
mig. Jag var livrdadd.”

I samtal om Overgrepp pa nétet berdttar barn
for Bris om att de har blivit hotade, tvingade eller
overtalade av okdnda forovare att ta och skicka

© bilder eller filmer pé sig sjilva. Att det dr nagot

de angrar efterat och att de nu dr rddda for vad
som ska hinda. Det kan ocksd handla om att bar-
net inte har skickat bilder eller filmer, men har
gjort saker framfor kameran som den andra har
skidrmfilmat eller fotat och spridit.

"Dd filmade han sin s*opp och skickade till

mig. Jag blev sd rddd sd jag blockerade

honom direkt. Kéinner mig jdttelarvig men
dr verkligen rddd och skakar typ. Vad ska jag géra?”

Barn beréttar ocksd om odnskade bilder som
de har fatt, exempelvis p& den andra personens
kon och att detta gjort dem chockade och dck-
lade. Manga barn som berdttar om bilder &r lite

© yngre &n genomsnittsaldern for Bris kontakter,

11-12 ar. Barn berdttar for Bris om filmer och bil-
der som spridits och som mdanga har sett och hur
det drabbar dem sjdlva och ibland deras anho-
riga. Det gor att barnet kdnner bade skuld och
maktloshet.
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Barn beréttar om situationer som har eskale-
rat, som borjat med att de kdnner att de har kon-
troll, men som sedan tar en vindning som de
inte kan hantera. Det kan vara att barnet till slut
ger med sig efter att den andra har tjatat om att
fa bilder och plotsligt har passerat en grans hen
egentligen inte ville. Barn beskriver hur detta
leder till skam och angest, att de kinner sig
smutsiga, vardeldsa och skradmda.

Allméinna Barnhusets studie visar att av de barn

som utsatts for dvergrepp uppgav 10 procent att
de fotograferats eller filmats under évergreppen,
18 procent visste inte medan 72 procent uppgav att
de inte fotograferats eller filmats. Av de barn som
fotograferats eller filmats under évergreppen upp-
gav 26 procent att bilderna spridits, 41 procent vis-

ste inte, medan 32 procent uppgav att bilderna inte :

spridits. Det fanns inga signifikanta konsskillna-
der vad géller dokumentation av dvergreppen.

Studien visar dven att andelen barn som har
skickat avkladda bilder eller filmer pa sig sjdlva
via internet har ékat markant under senare ar
och att en storre andel som haft sex via nitet
hade ként sig pressade eller tvingade.*

"Jag tdnker inte sG mycket pd hur jag sjdlv

mdr, for jag letar bara efter ndgon som

gillar mig och om jag skickar videos till
dom pd mig sa skriver dom sndlla saker. Jag vet bara
inte vem jag ska fd bekrdftelsen av eftersom alla
kallar mig trdkig.”

"Jag behdver ha ndgon som tycker om mig,

i det hdr fallet snuskgubbar och jag bryr

mig inte hur mdnga gdnger dem gor saker
med min kropp for jag behéver bara héra frdn ndgon
att jag dr vird ndgot.”

Barn beréttar for Bris om att medvetet ta risken
att skicka bilder eller visa sig for kdnda eller
okédnda personer pa nétet, for att de behdver och
vill ha den bekréftelsen det ger. De berdttar att det
ofta k&nns bra i stunden, men att de méar daligt
efterat eller nér det gar for langt. Att det blir en
sorts beroende att ldtt kunna ga ut pa nétet och
direkt f4 kontakt med ndgon som sédger att bar-
net ar fin eller uppmuntrar barnet pé andra sétt.
Flera beréttar att det ar det enda stéllet de far
bekriftelse och kdnner sig uppskattade pa. Det
kan sla over snabbt och ga fran ndgot som barnet
upplevde var en relation i samforstand till att bli
en hotfull situation. Det dr inte ovanligt att barn
sjdlva beskriver det som ett sjdlvskadebeteende
som paverkar den psykiska hdlsan negativt.

Nar forovaren ar barnets partner
Nar barn berdttar for Bris om sexuella évergrepp
av en partner eller fére detta partner ror majori-
teten av kontakterna tjejer och forévarna ar
nastan uteslutande killar, 6ver eller under 18 ar.
Foérovare som ar tjejer forekommer men dven da
ar tjejer vanligast bland offren.

Barn berittar till exempel om hur den som de

43 svedin, C.G, Landberg, A., Jonsson, L., 2021.
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Skam kan vara ett
hinder att berdtta
om dvergreppen.

"Jag har under
hela min barndom
kant mig véldigt
osaker pa mig
sjalv, och jag
Kkanner att han
utnyttjade det.”

. ar ihop med tar pa dem pa sitt som kdnns daligt,
. pinsamt och obehagligt. En del av barnen berét-
. tar att de ocksa utsétts for andra former av vald i
. sina parrelationer och berédttar om partners som
. ar kontrollerande och beter sig illa mot dem pa

. flera sitt, som dr manipulativa och hotfulla. De

. berdttar om partners som tjatar, lurar eller med

. vald tvingar sig till sex eller bilder pa barnets

. avkladda kropp.

Manga berdttar att de gér saker mot sin vilja

. for att slippa kénna daligt samvete da partnern
annars blir sarad, som att skicka nakenbilder

© som "trost”. Manga beréttar att de blivit utsatta

. for ryktesspridning om de inte gatt sin partner

- till motes och att forovaren gor sig sjalv till "offer”
. och sprider rykten som gor att barnet far stimpel
 som "hora” och "l6gnare”.

"Jag tror att jag kanske blev vdldtagen,
men jag vet inte scikert. Jag tror inte heller
han menade det sd egentligen, jag tror inte

. han visste hur fel det han gjorde faktiskt var.”

Samtalen om 6vergrepp av en partner eller

‘ jamnarig ar ofta komplexa beréttelser ddr identi-

. tetsutveckling, relationer, langtan efter tillhorig-

* het och rédsla for utanforskap blandas med kins-
lor som kérlek och lust, vilja och behov av att fa

. utforska den egna sexualiteten. Starka kédnslor och
: stora fragor blandas i barns samtal till Bris. Mdnga
. beskriver en osdkerhet kring var gransen gar for

© vad som férvantas av dem i en parrelation, vad de
 madste stélla upp pa och nér och hur de kan neka.

: Barn hor av sig efter 6vergrepp och uttrycker ett

¢ sjalvforakt och en besvikelse pa partnern. Manga

: kénner ocksa forvirring och osédkerhet kring

* béade kéanslor och sin egen roll och skuld till 6ver-

: greppet: Vad var det egentligen som hinde? Vad

. gjorde jag? Vad gjorde hen? Vad kdnner jag? Vad

. borde jag kinna? Vad ska jag géra? Det dr fragor

"Senare nar vi gjorde slut sa hotade han med att Idgga upp

. bilderna (man kan inte se mitt ansikte] vilket skrmde mig

valdigt mycket och jag kande mig smutsig och vérdels.”



som barnet har svart att prata med ndgon annan
om, kédnslan av skam och funderingar kring egen
skuld blir hinder for att berdtta.

En del barn avstar frén att beratta for att de
inte vill hdnga ut eller riskera att skada sin part-
ner, eller av rddsla for att hdndelsen ska viandas
mot dem sjdlva. Barn som har beréttat har ofta
gjort det for en jamnarig. Ibland har denna kun-
nat vara ett stod for barnet, andra ganger har det
barnet beréttat i fortroende &nda spridits med
pafdljden att barnet kan ha drabbats av part-
nerns hdmnd och ryktesspridning.

"Efter ett tag, ndir han inte lyssnade pd

mina nej och de signaler som min kropp

gav var det som att jag slutade forsoka fa
honom att sluta, jag gav upp. Jag minns kdnslan av att
jag bara lag ddr, jag slutade téinka och jag slutade réra
mig. Det var som att jag tappade kontakten med min
kropp och jag kunde inte téinka, jag var fast, medan
han fortsatte ha sex med mig. Hur kunde han inte
mdrka att jag bara 1dg ddr? Gjorde han det med
avsikt? Efterdt fragade han mig 'du kdnde dig vdl inte
vdldtagen va? For det var verkligen inte sa det var’."

En speciell omstdndighet nar fordvaren ar
barnets partner kan ocksa vara barnets kidnslor
kring hur den personen alls kunde gora sd mot en :
— hur ndgon som kanske sa sig dlska en och som
barnet sjélv dlskade sedan kunde begé dvergrepp. :
Barn kan beskriva hur motsédgelsefulla kdnslori
relation till den som utsatt hen: besvikelse, avsky
och sorg och samtidigt attraktion, kérlek och
hopp om att det inte kommer att hinda igen. Det
gor det svart for barnet att veta hur hen ska agera :
nu, gora slut eller stanna kvar? :

Det dr ocksa vanligt att barn med tidigare erfa-
renhet av sexuella 6vergrepp fran en partner
kontaktar Bris ndr barnet ir i en ny relation, men :
funderar mycket p& hur hen ska véga lita pdenny :
partner och att klara av att ha en sexuell relation. :
En del barn har inte berittat for nagon alls om det :
tidigare dvergreppet och kdnner darfér ambiva-
lens infor att prata om det med den nya partnern.

HUR PAVERKAS BARN AV ATT UTSATTAS

FOR SEXUELLA OVERGREPP? :
"Jag fick dngest och ddligt samvete jag visste :
inte vad jag skulle gora, jag vet det jag :
gjorde var fel. Jag har tappat aptiten jag diter

knappt dr bara i mitt rum ndstan hela tiden. Véagar inte

berditta det hdr eftersom ndgon kanske kommer bli arg.

Jag behdver verkligen hjdlp, det hdr har gadtt for langt.”

Nar barn beréttar for Bris om sexuella évergrepp :
beréttar de ibland ocksd om psykisk ohélsa, om
sjdlvskadebeteende och sjdlvmordsforsok. Manga
berdttar om &tstérningar, ibland beskrivet som
ett desperat forsok att ha kontroll 6ver ndgot nar
de inte kan hantera sin utsatthet i relation till den
eller dem som gor hen illa. De berdttar om psyko-
somatiska besvir som magkatarr, svart att sova
och mardrémmar. De beskriver att de dricker eller

44 svedin, C.G, Landberg, A., Jonsson, L., 2021.

"Jag kanner helt
arligt aft jag inte

vill leva ach jag
vill inte berétta for

gjort for jag skams.
Men jag vill inte
att spridningen

ska fortsatta. Vad
ska jag gdra.”

"Jag mar skit,

"Jag vill da nv.”

. tar droger for att dova pafrestande kdnslor och
tankar. Barn beréttar att de utvecklat riskbeteen-
. den, som att ha sex med okédnda eller kdnda de

© inte har kénslor. Manga ar &ven offer for vald

. iolika former av andra férévare och pa andra

© arenor. Nar Overgreppen dr en av flera former

. avvald som barnet utsétts for ar kopplingen till

. psykisk ohilsa extra tydlig.

Forskning visar ett tydligt samband mellan

: valdsutsatthet och psykisk ohélsa. Barn som varit
. utsatta for sexuella 6vergrepp uppvisade sdmre

© hilsa jamfort med andra, med fler symtom pa

. angest, depression, ilska, posttraumatisk stress,

© dissociation och sexuella bekymmer. De hade

. dven mer av kritiska symptom som sjdlvskade-

. beteende eller tankar om att ta sitt liv. De hade

. storre problem att reglera sina kénslor och min-

. dre av stodjande strukturer som kan innebéra

- motstandskraft mot psykosocial ohélsa vid trau-

© matiska hiandelser. De visade en stor tendens att

: kdnna skam och skuld, kénslor vilka kan paverka
. benidgenheten att berétta om sina erfarenheter.*

Om forévaren dr en fordlder blir det tydligt i

samtalen till Bris, oavsett vilken eller vilka for-

' mer av vald som barnet berdttar om, att det ar

mamma vad jag har
: om fordldrar som utséitter dem for 6vergrepp men

© som i dvrigt &r snilla och omtéinksamma. Fér

. barnet blir férdlderns dvergrepp obegripliga och

. omsorgen och kérleken som forildern visar den

. ovriga tiden gor barnet forvirrat. Barn som kon-

. taktar Bris stiller fragor om detta som férdldern

: gor ar normalt och tilldtet och manga séger att

: de verkligen &lskar sin férdlder men vill slippa bli

. utsatta for 6vergreppen. Komplexiteten, de dubbla

kénslorna, den beroendestédllning som barnet

. befinner sig i, i relation till sin férévare, gor det

© svart for barn att férstd och kunna signalera och

Sﬂﬁlla h]ﬂlp IIIIg ” be nagon utanfér familjen om hjélp.

. partner eller tidigare partner beréttar ocksa for

© Bris om oséikerhet, 1g sjilvkénsla och svarighe-

© ter att sétta granser kring, sta upp for, sig sjélva

© och sina egna kinslor och behov. Barn uttrycker

. aven oro for att inte kunna fa uppleva en sund

: och bra relation langre fram i livet.

sarskilt svart for barnet att forsta. Barn beréttar

Barn som utsétts for sexuella Overgrepp av en

"Jag vill md bdttre men det kdnns inte som
att det kommer hdnda och vagar inte
berdtta om detta for ndgon dd jag skdms

© och det dr overvdldigande for folk och de skulle
. berdtta fér mina fordldrar. dd skulle jag ma dnnu
¢ sdmre for ddr dr det kaos.”

Barn som tvingats till nakenbilder eller frivil-

: ligt delat bilder som nu sprids, eller hotas att spri-
* das av partner, beréttar for Bris att de kdnner

. som sig smutsiga, vardelosa och radda. Barn som

. skickat bilder till en okédnd forévare beridttar att

: de skdms och ar livrddda for att den som utsétter
 dem ska gora nagot dnnu varre. De berdttar om

: konsekvenser som att ha tappat aptiten, inte klara
© av skolan, att de isolerar sig och inte vill leva. ¢
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VaLD OCH

OTRYGGHET |
SaMHaLLET

Utanfor hemmet &r skolan den vanligaste platsen
dar bam utsafts for vald, en del utsatts ocksa pa
offentlig plats. Hur vuxenvérlden beskriver vald
| samhallet paverkar ocksa bams rygghet.
Och fdr vissa barn &r valdsamma och
kriminella miljoer en del av vardagen.
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e allra flesta barn i Sverige kinner sig tryg-

ga ndr de ror sig i samhallet, pa offentliga

platser och i skolan. Samtidigt utséitts barn

varje dag for vald, évergrepp och krénk-

ningar pa andra arenor dn i hemmet, dar
skolan &r den 6verldgset vanligaste arenan. For
de flesta barn ar risken att utséttas for vald pa
offentlig plats inte s h6g, medan en del barn
lever sina vardagsliv i en miljo dar det forekom-
mer vald pa gatan. Bade den fysiska miljon och
de socioekonomiska férutsittningarna som prag-
lar uppvéxtmiljon paverkar barns forutsittning-
ar att vara trygga och sikra fran vald. Vissa barn
kommer i hégre utstrdckning an andra att expo-
neras for miljoer som ar destruktiva och vald-
samma under uppvaxten.

Att kdnna sig otrygg i samhaéllet eller att utsét-
tas for vald eller hot om vald i offentliga miljoer
ar inte specifika kategorier i Bris dokumenta-
tionssystem ndr barn kontaktar Bris, och det gar
darfor inte att faststdlla om samtal om detta 6kat
eller inte de senaste aren. Bris generella erfaren-
het dr att ndr vuxna i samhaéllet dr oroliga paver-

kar det barn. Det behéver inte vara sakfragan i sig :

som véacker oro utan ocksa vuxnas agerande eller
brist pd agerande. Individuella faktorer hos barn
styr hur pass oroligt barnet blir och vilka konse-
kvenser oron fér for barnets maende och livs-
situation. Barn som lever i utsatthet har oftare
dn andra barn problem med psykisk ohélsa, som
angest, och ar rimligtvis extra lattpaverkade av
faktorer som kan oroa, som exempelvis hot om
vald i omradet eller omvérlden.

KANNER SIG BARN TRYGGA | SAMHALLET?
Undersokningar visar att de allra flesta barn i
Sverige kinner sig trygga utanfor hemmet. En
undersokning fran SCB visar pa att 98-99 procent
av barnen som deltog kinner sig mycket eller gan-
ska trygga under dagen i klassrummet, pa raster-
na, pé vég till och frén skolan och dér de bor. Pa
kvdllen anger en ndgot ldgre andel, 91 procent att
de kénner sig mycket eller ganska trygga.*®

I samtalen till Bris mérks att barn reagerar pa
héindelser i samhaéllet och nyhetsrapportering.
Exempelvis berdttar barn om oro for att bli utsatt
for overfallsvaldtikt eller annat overfallsvald.
Andra exempel &r réddsla for att andra barn eller
unga vuxna som barnet vet har utsatt ndgon
annan for vald ska géra samma sak mot en sjalv
- antingen oprovocerat eller utifrdn en konflikt.
Barn som har tidigare erfarenhet av valdsutsatt-
het beskriver oftare &n andra barn att de &r oro-
liga for att utsattas for overfallsvald.

Bris har inte ndgon kinnedom om var i landet
som barn bor nér de kontaktar stédlinjen. Det
hénder dock att barn sjdlva bendmner sitt bo-
stadsomrade som stokigt, att det hinder mycket
dér eller att det "inte ar de bédsta som bor har”.
Barn kan reflektera dver savél risken att négot
ska hédnda som ens egna framtidsutsikter kopp-
lat till var en bor. I andra samtal beskriver barn
snarare att andra, ofta foraldrar, har tankar om

45 Statistiska centralbyran, 2021.

Foto: Matheus Frade / Unsplash

Uppvdxtmiljén
pdverkar barns
kdnsla av trygghet.

tryggheten i omradet och att det kan paverka om
: barnet far vara ute pa kvdllar, aka kollektivtrafik
och liknande.

"Jag var med om en grej for flera dr sen

och jag vdgar fortfarande inte ga ut. Jag

blev misshandlad av ndgra som dr yngre
dn mig. Det tog seridst 4 dagar tills jag kunde gd
normalt igen och jag vill absolut inte att det hdr ska
hédnda igen. Nu gdr jag aldrig ut utan mamma, pappa
eller kompisar for att jag dr sd rdadd.”

- VAR | SAMHALLET UTSATTS BARN FOR VALD?
. 1Brottsférebyggande radets dterkommande under-
. sokning bland barn i &rskurs g uppger néstan
hélften av barnen som deltog 2019, 47,5 procent,

: att de har utsatts for misshandel, hot, ran, sexual-
: brott eller stéldbrott under de senaste 12 manader-
: na. Néstan 20 procent av barnen som deltog hade
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utsatts for ndgon form av misshandel under peri-
oden. Bade for de som utsatts for lindrig och for
grov misshandel var skolan den vanligaste platsen.

Av de som utsatts for lindrig misshandel utsat-
tes 58,5 procent pa skolgarden eller i skolan. 6,4 pro-
cent utsattes i kollektivtrafiken och 16,4 procent
pé annan plats utanfér hemmet. Av de som ut-
satts for grov misshandel var det 49 procent
som utsatts i skolmiljon, 10,4 procent i kollektiv-
trafiken och 32,6 procent pa annan plats utanfor
hemmet.*

Bra-understkningen visar att det finns skill-
nader i utsatthet for brott i olika grupper, dar
unga med svaga ekonomiska resurser &r utsatta i
hogre utstrackning jamfoért med andra. Det finns
aven tydliga skillnader mellan vilka brott killar
respektive tjejer utsatts for. Undersékningarna
riktar sig dock inte till yngre barn under ars-
kurs nio.

Antalet anmélda ran mot personer under 18 ar
har okat over tid i Sverige. 2019 anmaéldes
2 489 ran mot personer under 19 ar, vilket ar
mer dn en fordubbling jamfort med 2015. De som
misstdnks ar i huvudsak 15-20 ar. Den sjilvrap-
porterade utsattheten for ran bland ungdomar
har ddremot legat stabil. Antalet anmélda ran

46 Brottsforebyggande radet, 2019.
4 Brottsforebyggande radet, 2021.
48 Socialstyrelsens Statistikdatabas.
49 Folkhalsomyndigheten, 2019.
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. har minskat under 2020, troligtvis som en f6ljd
. av pandemin.” Allvarliga valdsbrott som leder

. till sjukhusvérd bland barn o-19 ar har minskat
: over tid under 2000-talet.*®

© VALD | SKOLAN

: Den vanligaste arenan utanfér hemmet dédr barn

. utsétts for vald, 6vergrepp och krankningar ar

. iskolan, dir barn tillbringar stora delar av sin

: vardag. Fysiskt och psykiskt vald mellan barn i

. skolmiljo kan ibland beskrivas som mobbning,

: och kan ocksa utgora exempelvis trakasserier

. eller krdnkande behandling som &r straffbart

. enligt lag. I studien Skolbarns hilsovanor, dar fra-
. gan om mobbning stélls, 6kade andelen 15-aring-

© ar som angav att de blivit mobbade i skolan minst
. tva ganger i manaden mellan métperioderna

© 2013/14 och 2018/19. I den senaste métningen upp-
. gav cirka 7 procent av 15-aringarna att de ater-

: kommande var utsatta fér mobbning i skolan.*

: Samtal till Bris frdn barn om vald i skolan inklu-

. derar savil fysiskt som psykiskt vald, krinkningar,
. sexuella 6vergrepp och trakasserier eller att ndgon
. stjal ens saker. Det kan handla om allt fran enstaka

"Jag kanner mig valdigt otrygg. Vart jag an ar och 9ar, kanns

det som att jag kommer bli skadad. Jag far en dngslan sa fort det
blir ett brdk som uppstar och jag bara fryser. Jag kan inte ens
farsvara mig sjalv.”
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héndelser till aterkommande och systematiska
overgrepp. I samtal till Bris dr valdsutdvaren i
skolan oftast ett annat barn, eller en ung vuxen pa
gymnasiet. Det kan vara en annan elev pa skolan
eller ndgon som tillfélligt vistats dér.

For Bris beskriver barn allt ifran utfrysning,
verbala hdn och krdnkningar, trakasserier till
fysiskt vald och hot om vald. Fér vissa har utsatt-
heten pagatt under ménga ar. Det kan finnas en
osédkerhet hos barn kring om det de har blivit

utsatta for verkligen raknas som véld. De funderar :

pa var grénsen gar, pa skillnaden mellan brak och
mobbning eller pa skillnaden mellan att "bara”

vara ensam och utan véanner, och att vara mobbad. :

Gemensamt for de barn som kontaktar Bris om
vald i skolan &r att de inte fatt tillrackligt stod av
vuxna i sin nirhet. De beskriver att vuxna inte
formar stoppa dterkommande vald och krénk-

ningar. Barn beréttar bland annat om att ha blivit

lovad skydd, som till exempel att den som utsatt
barnet for vald inte kommer kunna komma till-
baka till skolan under &tminstone en period,
men att det aldrig blev sa. I samtal med barn som
dr utsatta for upprepade krdnkningar och véld
beskriver manga att de till slut ger upp och slutar
berétta for vuxna i skolan dd kédnslan ar att det
dnda inte gor négon skillnad eller verkar spela
ndgon roll fér vuxna, eller gar att gora nagot at.

"Jag har jag blivit grovt mobbad. Jag har

bdde blivit dodshotad och misshandlad.

Senast jag blev misshandlad var for ndn
mdnad sen och ndgra veckor senare bestdimde jag mig
for att ta livet av mig for jag mddde sd ddligt. Jag har
ttinkt mycket pd det nu dom senaste dren men aldrig
vdgat, den gdngen jag bestimde mig dngrade jag mig
av ndn anledning och nu har jag inte varit i skolan pa
ndgra veckor plus att jag begrdnsar mig frdn att vara
ute vissa tider dd jag dr rddd for att ndt ska hdanda...”

"Jag orkar inte med skolan. Killar och

tjejer i min klass dr elaka, och mobbar och

knuffar mig for dom tror jag dr konstig,
och ndir jag dr ensam sd tinker dom att jag inte har
ndgot skydd. Min ldrare har pratat med dom kanske
1 eller 2 gdnger men det har inte blivit bdttre, dom dr
fortfarande jdtteelaka.”

"Assd det pdgdar sd mycket brdk i skolan.
Jag borjar sd himla rddd. En av mina

kompisar dr osams med ndgra andra tjejer

och ibland tvingar hon in mig i brdket. Om jag inte
gor som hon sdger blir hon arg och sldr, drar mig i
hdret och svdr at mig.”

VALD PA OFFENTLIGA PLATSER

Det forekommer samtal till Bris frdn barn som
berdttar om valdsamma, otrygga eller kriminella
sammanhang som barnet ar direkt eller indirekt
inblandad i. I dessa samtal berdrs vald i samhél-
let fran flera olika perspektiv: att sjdlv bega brott,
att ingd i gdngkriminalitet, att vara brottsoffer,
att vara anhorig eller partner eller oro for att ens

50 Bergman, L.R. & Andershed, A-K., 2009.

"I min féirra skola
blev jag mobbad.
Personer kallade
mig fet, konstg,
ful och det fanns
en tid dar jag
faktiskt farsdkte
dida mig sjalv.
Tills jag bytte
skola och fick
nagra vanner.”

. "Jag har angest och jag far det mest i skolan dar en i min klass
. brukar mobba mig. Han brukar slé mig och sager till mig att déda
mig sjalv. Han haller pd sa bade i skolan och effer skolan.”

. droganvindning ska leda till att man bérjar silja

: och sen blir en del av en organiserad kriminalitet.
: Angrdnsande teman &r att bo i omraden dér

. barnet vet att kriminalitet &r utbredd, att sélja sex
. eller utfora tjénster i utbyte mot droger och pa

: sé sitt rora sig i utkanten av kriminella kretsar.

. Andra samtal kommer frn barn som beréttar om
. vald och relaterar det till att de &r eller riskerar

© att bli omhéndertagna enligt LVU (Lagen om vard
* avunga) eller domda till sluten ungdomsvard.

© Vissa barn befinner sig i samhéllets vard pA HVB-
 hem (Hem for vard eller boende) eller ett statligt

. SIS-boende. Samtalen kommer fran bade barn
 som identifierar sig som Kkille och tjej.

Barn som kontaktar Bris och soker stod utifran

© att sjdlva ha blivit utsatta for vald pa offentlig

. plats berdttar om att det dr andra unga, unga

¢ vuxna eller gdng som har utsatt dem. Det kan
vara att ha blivit misshandlad, hotad, ranad och

: utsatt for utpressning. Det forekommer ocksa

: samtal fran barn som bevittnat vald och skott-

. lossningar. Det ar vanligt att barn som soker stod
. hos Bris efter att ha upplevt vald pa offentlig plats,
: antingen mot dem sjdlva eller som vittne, kinner
. en stark tvekan infor att polisanmaéla brottet.

© Barn uppger olika anledningar till det, men bland
. dem som namns 4r uttalade hot kring vad som

- hénder om barnet skulle anméla, att man blivit

. bestulen pa id-handlingar och dérfér &r radd att
 den som tagit dem skulle sfka upp en om man

: anmilde. Det kan ocks4 handla om att barnet vet
: att den som utsatt en for brott r under 15 &r och

© tdnker att inget &nd& kommer hinda eftersom

. férévaren inte ar straffmyndig. Det allra vanli-

. gaste skilet till att inte vilja anméla &r oron for

. att utséttas for ytterligare vald. I samtal fran barn
. som brottsoffer beskrivs ocksa hur rédslan paver-
. kar enivardagen, som att inte vaga ga ut ensam

: och att bdra pé en konstant rédsla.

"I fredags skulle jag gd hem matte jag
pd en man som tog tag i mig och forsokte
rycka bort mig flera gdnger tillslut kom

jag loss o sprang hem. Jag bor ju i samma omrdde
. som den som gjorde det sd jag kommer liksom

. inte vaga gd ut mer for jag dr sa rddd att det ska

. hdnda igen.”

© BARN SOM SJALVA BEGAR BROTT

© Riskfaktorer for att utveckla ett kriminellt bete-

. ende ar pé flera sétt lika riskfaktorerna for att

. utsittas for vald: dalig familjeekonomi, att bo med

. en ensamstaende forélder, ha fordldrar i konflikt

: och att ha egna erfarenheter av valdsutsatthet. [

* en studie vid Orebro universitet foljdes samtliga
10-dringar i kommunen fran 1965 och under upp-

. véaxten fram till 43-48-ars alder.*® De uppgifter som
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kommer fram i denna understkning stdimmer vél
med jamforbara studier internationellt.” Studierna
visar att en framtrddande riskfaktor fér de unga
som begdr brott ar svarigheter i skolan med laga
betyg i svenska och matematik. Barnen har ofta
svart att uttrycka sig sprakligt. De kommer oftare
fran familjer med 1&g utbildning och 1dga inkom-

ster. Det 4r vanligare att barnen vuxit upp med en :

ensamstdende fordlder, att det forekommit kon-
flikter i familjen och att barnen varit utsatts fér
uppfostran som varit auktoritdr och déar forald-

rarna inte varit lyhérda fér barnets signaler. Detta

sammantaget ger konsekvenser pa lang sikt for
de hir barnens livsférutsittningar.

I Brottsférebyggande radets undersékning
bland niondeklassare stélls ocksa fragan om del-

aktighet i brott. Den senaste kartliggningen visar
att de vanligaste brotten som barn varit delaktiga :

i de senaste 12 manaderna var stéld (41 procent),
valdsbrott (24 procent), skadegorelse (18 procent)
och narkotikabrott (8 procent). Nagot fler killar
(54 procent) dn tjejer (49 procent) anger att de
varit delaktiga i ndgon av dessa former av brott.*
Det &r dock langt ifran alla brott som leder till
lagforing. Det beror bland annat pa att alla brott
inte klaras upp samt att de brott som begds av ett
barn under 15 dr, som inte ar straffmyndig, inte
lagfors. Att utredas for brott som leder till lag-
foring &r vanligast vid cirka 19 ars alder, for att
dérefter avta.*® Gruppen mé&n och kvinnor som
fortsétter begé brott i vuxen alder dr avgransad.
Samtidigt visar studier att en tidig brottsdebut
okar risken for fortsatt kriminalitet och att tidig
lagforing for brott dr den starkaste indikationen
for fortsatt brottslighet.*

"Hur ska jag fa stopp pa det har2”

Den frdmsta anledningen att barnet vander sig
till Bris utifran en egen kriminalitet &r for att

fa stopp pa en situation de uppfattar har eller
kommer urarta. Barn som dr utsatta for brott av
personer som beskrivs tillhora géang vill ha hjalp
att komma undan hot, vald eller utpressning.
Gemensamt for bade barn som &r utsatta for brott
och barn som vill bryta sin inblandning i krimi-
nella kretsar dr kdnslan av att det enda alternativ

de har &r att 16sa situationen pa egen hand, att det

inte finns ndgon vuxen som kan bidra med nagot
som faktiskt gor skillnad. Barn som vill bryta sin

egen inblandning dr manga ganger ocksa offer for :

brott di de har utsatts for hot eller vald av egna
eller andra gdng och darfor ar dvertygad om att
det kommer fa allvarliga konsekvenser att bryta.
Det héinder att barn som sjdlva begatt brott
reflekterar och delar med sig till Bris av sina egna
tankar kring bakgrunden till att de kommit att
medverka i kriminella handlingar, men de flesta
fokuserar pa hir och nu. Bakgrundsfaktorer som
lyfts &r att man sjdlv anvént droger och sen fatt

1 Jolliffe et al., 2017.

52 Brottsférebyggande radet, 2019.
%3 Sivertsson, F., 2018.

54 stahlberg, O. et al., 2017.

%5 Brottsférebyggandet radet, 2019.
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"Det hande en allvarlig grej pa fagstationen. Tva killar tog min
dricka och hallde den Gver mig och puttade ner mig pa marken.
Jag ar radd att se dom jgen och vagar inte dka 1ag langre.”

"Min kille har
skaffat en pistol
som han har med
Si9 varfe 9ang han
gar ut eftersom
folk ar ute effer
henom.”

erbjudande att sélja, att man gor det tillsammans,
med kompisar som man alltid haft eller att man
har dldre syskon eller férdldrar som "haller pa”
sd att man alltid har vetat att det skulle bli sd. Om
inte droger dr med i bilden s kan det handla om
stold, ran eller ett erbjudande om att fa hjélp att
16sa en situation mot att man gor en gentjanst.
Nagra berattar om utsatthet i hemmet med vald,
framfor allt omsorgsbrist. En del har kontakt med
socialtjdnsten, ar i heldygnsvard eller vet att ett
LVU é&r néra. Det finns beskrivningar av att vara
odnskad eller forskjuten fran sitt hem, att ens for-
dldrar aldrig vill se en igen nér det framkommit

vad man varit inblandad i. I andra samtal beskrivs

tvdartom att man skulle bli férskjuten fran sin
familj om man var den som brét med den krimi-
nella miljon da alla andra dr inblandade.

"Det dr sd hdr att jag har kommit in i ett

gting som jag dr en slav till dom. Om man

inte gor som dom sdger sd bli man huggen.
Dom utpressas. Dom hotar. Jag har blivit knivhuggen
for att jag inte ville gora det dom sa dt mig men att
stiga emot gor att det blir konsekvenser och sd blev
det for mig. Jag vill att dom ska ldta mig vara. Inte
hota, utpressa eller skada mig fast jag slutar géra
saker. Men jag vet att jag inte kan gora ndgot dt det.
Jag kan inte fa hjdlp av en vuxen for gdngets regler dr
att man inte fdr berdtta for ndgon.”

HUR PAVERKAS BARN AV ORO FOR ELLER
UTSATTHET FOR VALD | SAMHALLET?

Att oro for att utséttas for ran och valdsbrott far

konsekvenser i barnets liv framkommer tydligt
i Brottsforebyggande radets undersdkning bland
niondeklassare.*®

Kartldggningar visar att stdld dr det vanligaste nér barn dr delaktiga i brott.
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De flesta samtalen till Bris om vald handlar om
utsatthet for valdsbrott i den egna familjen, skolan
eller vinskapskretsen, och gemensamt i de sam-
talen dr att barn ofta drar sig for att polisanméla
eftersom det handlar om médnniskor som star en
ndra. Bland de barn som berdttar om utsatthet fér
vald och ran i andra milj6er uttrycks ibland ocksa
en tvekan kring att berétta detta for ndgon vuxen
och polisanméla brotten, och da sdrskilt om gér-
ningsmannen ar en person som barnet kdnner
till. Skélet kan vara att de blivit hotade eller ar
radda for repressalier. Den rddslan paverkar bar-
nets vardag pa olika sétt, oron finns hela tiden och
en konsekvens kan bli att barnet inte vigar ga ut
sjalv. Ar gdrningsmannen en for barnet helt frim-
mande person dr tvekan ofta mindre. Barn som
har erfarenhet av valdsutsatthet hemma uttrycker
oftare &n andra en oro for att utsdttas for vald
utanfor hemmet, &ven om detta inte hint. Barn,
framfor allt tjejer, berdttar ibland att de &r rddda
att bli utsatta for sexuella évergrepp, som overfall-
svaldtikter, da de hort att det ofta hdnder. Det blir
tydligt att rapporteringar om vald paverkar barns
férvantningar och kénsla av (0)trygghet.

Det hiander dven att Bris far samtal frdn barn
som beréttar om vald och kriminalitet dér de
sjdlva ar gdrningsperson. Barn som befinner sig i
kriminella sammanhang kan berétta att de kan-
ner oro for sitt eget eller for en ndrstaendes liv.
De &r radda att utsattas for vald (ofta ytterligare
vald dd manga redan har erfarenheter av att ha
blivit utsatt for vald), kinner hopploshet kring
sin situation och anger 6ver att géra andra illa.
Gemensamt for barn som berdttar for Bris att
de befinner sig i ett kriminellt sammanhang ar
en Onskan att hitta sitt att forandra sitt liv. Ett
sdtt att bryta egen kriminalitet som barn ibland
namner &r att se till att man dker fast. Det med-
for dock en risk for att ndgon annan ocksé dker
dit eller att barnet blir bestraffat av de andra.
Far barnet ett straff sa innebdr det inte alltid att
barnet kommer ifran sitt sammanhang, bara att
barnet dr borta ett kort tag.

% Moore S.E. et al., 2017.

Trygghet i skolan dr
en forutsdttning for att
utvecklas och ma bra.

"Saken dr den att det dr sd det ser ut for
ungdomar i samhdillet just nu. Inte bara i
kriminella vérlden utan allmdnt virlden

: som ungdom - sen nu rdakar de ju dven vara sd att det
. dr kriminella mdnniskor involverade. Blandar man in

"Jag vill inte gora
ndgon illa. Jag vill
inte vara en del
av ganget men jag
végar inte sluta. De
kommer att dida
mig om fag ens
ténker pé detta.”

© polisen pa ndt sitt sd dr man déd — grovt misshand-
. lad eller din familj. Ingen dr sdker sd dr det. Det var

en tjej som blanda in polisen och hon blev stampad

. pd och ldmnad for att dé sd det dr inte ens en tanke
¢ for mig.”

Vald i skolan ger langtgaende

: konsekvenser

¢ Attvara trygg i sin skolmiljo &r en férutsittning
. for att barn 6verhuvudtaget ska kunna tillgodo-
. gora sig sina andra ménskliga rittigheter sisom
. rdtten till basta uppnaeliga hilsa och rédtten till

: utveckling. Att utsittas for vald och upprepade

. krankningar i skolan paverkar barn. I barns

. samtal till Bris om vald i skolan aterfinns allt

. frén sjdlvmordstankar och sjdlvdestruktivitet till
. nedstamdhet. I manga av barnens beskrivningar
. aterfinns ocksé en paverkan pa framtidstron

: och formagan att kinna hopp om fériandring.

: Manga har svart att tro pa att det kan bli béttre.

© Det har darfor en inverkan pa i vilken utstréck-

. ning barnet vagar utveckla relationer med andra
© jamnariga. Manga ganger har barn med sig en oro
. langt efter att mobbningen har upphort.

"Att blanda in
polisen ér eft
sjalvmordsfarsdk,
speciellt i det har
sammanhanget.”

En systematisk dversikt som bygger pa 165 un-

: dersokningar visar att barn som har utsatts for
: mobbning l6per ¢kad risk for ett flertal former av
. psykiska problem, exempelvis dngestsyndrom,
. depression och sjidlvmordsforsok.® Sarskilt patag-

lig &r risken for PTSD med sex gadnger 6kad risk.

: En konsekvens som oroar barn sjilva dr att valds-
: utsattheten paverkar ens chanser att prestera i
: skolan, antingen for att barnet &r orolig, stres-

. sad eller inte mar bra i skolmiljon men ocksa for

. att man inte alls vagar ga dit lingre. Barn 4r i hog
. grad medvetna om vikten av att prestera i skolan
: och darfér uttrycker manga att valdet paverkar

. ens framtidsutsikter. ¢
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Hur kan samhallet sakra

varje barns ratt fill frygghet?

Sedan Sverige forbjod barnaga 1979 har landet haft en ledande roll kring
dessa fragor i det nationella samfundet. Mycket positivt har hant sedan
dess, men vald mot barn ar fortfarande utbrett. Det ar tydligt i barns
samtal till Bris, forskning och andra rapporter.

nder de senaste aren har det skett ett antal

samhéllshindelser och férédndringar, som

péverkar barns livssituation kopplat till

véld. Nagra exempel dr pandemin som

nu pégatt i 2 ar, den eskalerande debatten
om och férekomsten av gingvald och skjutning-
ar och det faktum att bade barn och vuxna i allt
storre utstrackning har tillbringat stora delar av
sin vardag online pa olika digitala plattformar.
Andra exempel dr #metoo-rorelsen som startade
2017, samtyckeslagstiftningen som tradde i kraft,
och att barnkonventionen blev lag ar 2020. Under
de senaste dren har ocksa samtalen till Bris fort-
satt att 6ka. De storsta samtalsékningarna syns i
allvarliga &mnen sasom sjdlvmord, sjalvdestruk-
tivitet, tstorningar, fysiskt och psykiskt vald och
sexuella dvergrepp. Det framkommer ocksa en
tydlig koppling, vid analys av samtalen, mellan
utsatthet for vald och foérekomst av allvarlig
psykisk ohélsa.

FORANKRA KUNSKAPEN | HELA SAMHALLET
Att vald mot barn fortfarande ar s utbrett, och
att barn utsatts for vald pa s& manga arenor, som
framgar i samtalen till Bris och i forskning och
kartlaggningar, ar ett samhéllsmisslyckande.
For alldeles for manga barn ar hela uppvéxten
fylld av vald, och att samhaéllet inte lyckas vdrna
barns trygghet leder till att manga lever med
livslanga konsekvenser av att ha upplevt vald i
barndomen.

Det dr tydligt i barns samtal till Bris att sam-
héllet allt for ofta misslyckas med att ingripa och
skydda barn som utsétts for vald.

Under 2022 pagar arbetet med att ta fram en
nationell strategi for att férebygga och stoppa
vald mot barn. Bris har under ménga ars tid efter-
frdgat en nationell strategi och ser att den borde
ha funnits pa plats for lingesen, men vdlkomnar
sjdlvklart att arbetet nu &r igdng. Bris ser att det
ar av stor vikt att strategin blir bred i sitt perspek-
tiv och férankring, att den ar folkbildande och
frdmjande. Dértill behdver resurser tillsdttas sa
att strategin ska fa forutsattningar att tilldmpas i
praktiken.

57 Jernbro, C. & Landberg, A., 2020.

ATT FOREBYGGA VALD AR ATT

FOREBYGGA PSYKISK OHALSA

Barns samtal till Bris, tillsammans med andras
kartliggningar och studier, visar att vald mot
barn dr ndrvarande pa manga olika arenor - i
familjen, skolan, pa fritiden, pa nétet och i det
offentliga rummet. Den samlade kunskapen ar
samstdmmig. Valdet far i regel stora och i ménga
fall langtgdende konsekvenser. Barn som har
utsatts for vald behover stod och ibland behand-
ling for de skador valdet har orsakat och/eller
skydd mot fortsatt utsatthet. Manga av de barn
som berattar att de utsatts for vald, i forsta hand
av sina fordldrar och i forsta hand psykiskt vald,
beskriver ocksa olika former av psykisk ohélsa

- som de sjélva kopplar till det vald de utsétts for.
Barnen beréttar sddant som att de ldnge tankt pa
sjalvmord trots att de inte vill do, att de skér sig,
eller lider av depression. De berdttar att de inte
kan visa hur de mar av réadsla for hur férdldrarna
ska reagera, att de far férsdka hantera dngest och
panikattacker pa egen hand.

Bris har haft kraftiga samtalsokningar om
vald, overgrepp, krankningar och sjdlvmord.
Och kopplingen mellan just vald och psykisk
ohilsa ir tydlig i barns samtal till Bris. Aven
forskningen visar pé ett starkt samband mellan
utsatthet och sjdlvmordsforsék bland barn och
unga. Enligt en nationell kartliggning hade
81 procent av de unga som forsokt att ta sitt liv
ndgon gang varit utsatta for ndgon form av miss-
handel under sin uppvéxt och mer dn hélften av
de som misshandlats var multiutsatta. Samma
monster ses for dem som overvagt att ta sitt liv
vid fem eller fler tillfdllen d&r 82 procent utsatts
for ndgon form av misshandel under uppvéxten
och dir mer &n hélften av de som misshandlats
(55 procent) varit utsatta for minst tre former
av vald.”

Ett mer aktivt arbete for att minska vald mot
barn skulle kunna leda till en minskning av de
mest langtgdende formerna av psykisk ohélsa.
Debatten om psykisk ohélsa idag berér &ven
andra aspekter diar sambandet med valdsutsatt-
het skulle behova utredas ytterligare.



ATT UPPTACKA VALD - HINDER OCH
MOJLIGHETER

Manga barn beréttar inte for ndgon vuxen om
sin utsatthet vilket gor att morkertalet dr stort,

detta framkommer i flera studier.®® Alltfér manga

barn far ddrmed aldrig nagot professionellt stod.
En Kantar Sifo-undersdkning pa uppdrag av Bris
visar att det finns en medvetenhet hos bade pro-
fessionella och allménhet om att vald mot barn

forekommer och &r ett problem. Var tredje vuxen :

uppgav att de har ként oro for att ett barn far illa
i sitt hem, men en majoritet av de som svarade
uppgav att de var osdkra pé vad de skulle gora i
en sadan situation. Det &r tydligt att det behdvs
mer kunskap hos allménheten for att skydda
barn fran att fara illa.*

Skélen till att ett barn inte beréttar for en vuxen
om sin situation &r manga, det vittnar barns
samtal till Bris om. Det handlar bade om faktiska
risker, sddant barnet vet kommer att hdnda och
risker som barnet sjdlv malar upp. Barn beréttar
ibland att férdldrar och andra férovare har hotat
dem till tystnad, men ibland har barnet gjort en
egen beddmning att riskerna ar stora, baserat
pa den ofta fragmentariska kunskapen och den
egenutvecklade forstéelsen for situationen som
barnet har.

Aven barn som utsétts fér vald och évergrepp
av andra forovare an fordldrar, ofta jamnariga,
partners men ocksa kénda och okédnda férévare
pa nétet eller pd andra arenor upplever ofta hin-
der for att berétta for en vuxen. Det kan handla

NaGRA EXEMPEL Pa VD BARN BERATTAR FOR BRIS

=» Barnet vet inte vad som raknas
som vald, vad foraldrar har ratt
till, vilka rattigheter barnet har
och hur barnet ska agera.

=>» Barnet har ingen att beratta for,
hen saknar en sadan relation déar
det skulle kunna vara méjligt.

=» Barnet ar radd att inte bli trodd.
Har kanske forsokt tidigare och
fatt en dalig erfarenhet.

=» Barnet kanner egen skuld i eller
skam 6ver att ha blivit utsatt.

=» Barn ar radda att avsl6ja miss-
forhallanden i familjen. Om
myndigheterna far insyn kom-
mer de att se annat foraldrarna
gor som ar olagligt.

=» Barnet har inte férmagan att
formulera och meddela omvarl-
den sin utsatthet (det kan vara
barn med trauman, med funk-
tionshinder och yngre barn).

58 Socialstyrelsen 2015, Stiftelsen Allménna Barnhuset 2017 & Barnafrid 2017.
5 Bris pressmeddelande, En av tre vuxna har kdnt oro for att ett barn i deras ndrhet farilla, 2021.

=» Barnet vill inte belasta férald-
rarna, har forstaelse for att de
har det svart.

=> Ett avsl6jande kan leda till att
foraldrarna och ibland ett helt
kollektiv kommer att bestraffa,
utesluta, skada eller till och
med dbéda barnet.

=» Barnet vill inte riskera att for-
lora sin foralder (eller annat
som barnet tror hen riskerar,
husdjur, att bo kvar i huset,
kontakt med syskon). Vill bara
att valdet ska ta slut.

=>» Det kan ocksa vara sa att barn
tycker att de har berattat, de
kan tycka sig veta att vuxna har
forstatt, undra varfér vuxna inte
agerar eller ens stéller fragor till
barnet.
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om att barnet sjdlv kdnner osdkerhet kring var
gransen gar, sdrskilt vid sexuella 6vergrepp.
Om det dr en vuxen okdnd fordvare kan barnet
ofta kdnna en stor rddsla for att inte bli trodd
utan tydliga bevis. Vid évergrepp pa nétet tar
barn ofta pa sig mycket av skulden sjédlva for att
de har forsatt sig i en riskfylld situation genom
att exempelvis svara pa en kontaktférfragan.
Stora delar av sina liv lever barn utan vuxnas
narvaro, och sa ska det vara. Barn har ratt till
integritet och maste f4 utforska vérlden, relatio-
ner till andra och sin egen identitet pa egen hand.
Men vuxna behover vara nidrvarande pa lagom
avstand, tillgdngliga att vinda sig till nér situa-
tionen kréver det. Det handlar om att bygga en
tillitsfull och respektfull relation till barnet och
att aldrig ndgonsin lagga skuld och skam pa bar-
net om hen utsétts for vald och 6vergrepp.
Samtalen till Bris ger en inblick i barns livs-
situation som de inte ska behova hantera sjélva,
men som alltfér manga barn upplever att de inte
har ndgon att prata med om. Bara det faktum
att barn beréttar for Bris for forsta gdngen, och
manga uppger att de inte skulle ha beréttat for
ndgon annan om inte Bris fanns, visar tydligt att
vuxenvarlden ofta misslyckas med att samtala
om svara saker och vara tillgdngliga fér barn
som behover soka stod. Sammantaget: hindren
dr manga, och kompetens och kunskap saknas
bland manga vuxna vars ansvar dr att skydda

barn fran vald. Samtidigt finns generell kunskap,

och kunskap om riskfaktorer som gar att iden-
tifiera hos barnet, hos fordldrar eller i barnets
miljo. Trots det agerar alldeles for fa vuxna, savil
professionella som vuxna i vardagen.
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"Jag kanner bara
att just nu sa ar
Jag radd for
vad jag ska gora
mot mig sjalv.”

HUR ASTADKOMMA FORANDRING?

COAtt skydda barn fran vald &r inte en enskild fraga,
. ansvaret maste och ska delas av manga. Darfor

krdvs atgarder och férandring pa flera plan for att
pariktigt Astadkomma en rorelse i samhéllet for
att forhindra barns utsatthet for vald.
Nérvarande vuxna som lyssnar, ser och agerar,
ar den starkaste skyddsfaktorn for barn som upp-
lever vald. Det behodvs mer kunskap generellt

bland vuxna om vad vald mot barn &r, var det

férekommer, vilka uttryck det tar sig, och om véal-
dets konsekvenser. Men framfor allt behovs ett
okat civilkurage och en 6kad nérvaro av vuxna,
sd att fler faktiskt finns tillgdngliga for barn och
agerar vid oro for att ett barn far illa.

Att fa fler vuxna att se och agera mot vald mot
barn dr ocksa i sig en frdga om barnsyn och barns
stallning i samhadllet. Alltfér manga tenderar fort-
farande att se barns utsatthet som en familje-
angeldgenhet och inte en del av ett samhalls-
problem. Samhaéllet behdver gemensamt arbeta
for att barn ska tas pa allvar i alla led - alltifran
att de ska ges mojlighet att fa stod nér de sjilva
upplever att de behover det, att de ska tas pa all-

var ndr de soker hjalp, till att de ska fa hjdlp och

skydd utifran sin egen utsatthet och fa skydd i

egenskap av egen person med egna rittigheter,

oaktat resten av familjens vilja eller historik.
Férutom att vuxna behover se och agera sa

: behgver barn dven fa férutsittningar att kunna

berétta och soka hjdlp hos ndgon som kan ge dem
stdd och véigledning. Manga barn har de senaste
aren valt att berétta for Bris, vilket i sig 4r négot
bra. Men alltfér manga barn kommer inte att

berétta for ndgon och manga beréttar bara for

Barn ska kunna séka

stéd och pd egen hand
och tas pa allvar.

%00354813NYS 10304



Bris. Hela samhéllet har ett oerhort stort ansvar
att fortsétta jobba med kunskap om vald och
utsatthet, samt kunskap om normer, rétten till
sin egen kropp och andra fragor kopplat till vald,
overgrepp och krankningar.

Flera samhaéllsakttérer behdver omfattas av den
kommande nationella strategin for att férebygga
och stoppa vald mot barn, sdsom mddravards-
centralerna, tandvarden och fordldraskapsutbild-
ningarna, samt dven férskola och skola. Specifika
insatser krévs for fordldrar i sarskilt utsatta
situationer, dar det ar kant att flera riskfaktorer
férekommer.

Det finns idag en uttalad politisk ambition att
stérka skyddet mot vald mot barn. Sedan barn-
konventionen blev lag for tva ar sedan kan vi se
en rad lagstiftningsinitiativ med syfte att stirka
barnréttsperspektivet och ge barn en uppvéxt fri
fran vald. Det galler bland annat barnfridsbrottet
som infordes i juni 2021, den férdndrade sexual-
undervisningen med forstarkt fokus pa sexuali-
tet, samtycke och relationer samt uppdraget att
se Over mojligheten att starka det straffrattsliga
skyddet for sexuella 6vergrepp mot barn, framfor
allt for att lagstiftningen behover anpassas till de
arenor dar brott mot barn begds.

Att dessa initiativ har tagits kan ses som en
effekt av barnkonventionens stdllning som svensk
lag. En rimlig slutsats dr ocksa att samtyckeslag-
stiftningen tillsammans med #metoo-rorelsen,
har bidragit till att fler barn kunnat resonera
kring och identifiera sexuella 6vergrepp &n tidi-
gare, vilket de 6kade samtalen till Bris inom
omradet dr en indikation pa.

Sett dver de senaste tva dren gar det ocksa att
se ett starkt straffréttsligt skydd mot hedersrela-
terat vald och fortryck. I juli 2020 inférdes bland
annat en skarpt lagstiftning rérande barndkten-
skap samt en sérskild straffskdrpningsgrund for
brott med hedersmotiv. Efter att ha utrett frdgan
om hedersrelaterat vald och fortryck ndrmare
tillkdnnagav regeringen, i december 2021, ett for-
slag om att infora ett sirskilt brott for hedersfor-
tryck. Lagforslaget som av vissa bendmns "Lex
Fadime” innebdr att det blir straffbart att bega
vissa brottsliga girningar mot en person, om var
och en av gdrningarna utgjort led i en upprepad
krankning av personens integritet och ett syfte
med gdrningarna varit att bevara eller aterupp-
rdtta en persons eller familjs, sldkts eller annan
liknande grupps heder.*® Lagen, som foreslas
trada i kraft den 1juli 2022, ar vidlkommen.

Barns réttsliga skydd mot vald ar starkt i Sverige
och det finns numera lagstiftning som reglerar
flera former av valdshandlingar mot barn, om dn
inte straffréttsligt. Samtidigt finns stora brister
ndr det kommer till den praktiska tillampningen,
vilket har en koppling till resurs- och kunskaps-
brist (bade teoretiskt, verktyg och metoder for
praktisk tillampning), brist pA samverkan samt
otydliga ansvarsforhallanden. Det finns behov av
att resurser prioriteras till arbetet med att stérka
barns skydd mot vald, till alla verksamheter

Trygghet i skolan dr
en skyddsfaktor.

"Min social-
sekreterare ar
sd stressad. Hon
ar snall och fragar
om jag frivs i
Jjourhemmet men
. hon fragar aldrig
. hur jag mar och om
. Jjag bajar berdtfa
. 84 hinner hon
inte lyssna.”

¢0 Ett forstarkt skydd mot sexuella krankningar, SOU 2021:43

. (rattsvisende, socialtjinst, skola, med mera) och

: en satsning pa tkad kunskap framfér allt bland

. dem som i sitt uppdrag ska tillimpa barnets rét-

. tigheter i praktiken. Dessutom behovs breda kom-
. petenshgjande insatser kring exempelvis defini-

* tionen av vald, vilka barn som riskerar att utsittas
for vald, barns reaktioner och behov, barns stall-

. ning i brottmalsprocessen samt lagbestimmelser-
© nas tillimpningsomréde. Det 4r ocksé i enlighet

- med ett av mdlen i EU:s barnréttsstrategi.

Det langsiktiga arbetet med att minska risk-

. faktorerna for att barn ska utséttas for vald

: behover prioriteras och resurssittas mycket

- hogre dn idag. Risken att utséttas for vald i sam-

. héllet ar vildigt olika beroende pé var ett barn

. bor, liksom resurserna och forutséttningarna for
© barn att fa tillgdng till sina rittigheter. Som tidi-

. gare ndmnts finns flera tydliga riskfaktorer fér

. att utséttas for eller pd andra sitt uppleva véld

- under uppvéxten, vilket &ven innefattar risken

: for att vissa barn hamnar i sammanhang dér de

. sjalva utovar vald. Det handlar om socioekono-
miska faktorer, om bostadsfragor, och om ojamnt
. fordelad tillgdng till samhaéllets stod och funktio-
. ner. Segregationen innebdr att vissa barn i hégre
. utstrdckning &n andra kommer att exponeras

: for miljder som dr valdsamma och destruktiva.

Samma barn kommer att ha sdmre tillgdng &n

: andra till skyddande och stirkande faktorer som
. trygghet i skolan, utbildade pedagoger, larare

: och vuxna som kan stétta barnet med studiehjilp
. och psykosocialt stod. Bostadssituationen, dar

: manga familjer lever i tringboddhet i omraden

. som enligt polisen klassas som sdrskilt utsatta,

© paverkar risken for barn att hamna i valdsamma
: miljoer.

Socialtjansten behdver starkta resurser

Socialtjansten ar det yttersta skyddet for barn i

. utsatta situationer. Att socialtjinsten fungerar

: och formar agera kan vara livsviktigt for ett barn
. ien utsatt situation. Samtal till Bris fran barn

: om brister hos socialtjansten dr vanliga och har

. okat under de senaste ren. Barn beréttar bland

© annat om brist pa information och delaktighet,

. om svarigheter att f komma till tals och fa vara
: med och paverka. Kénslan hos manga barn &r att
. de tappar kontrollen dver situationen och inte
vet vad som hénder och varfor, att socialtjans-

. ten antingen agerar vildigt snabbt och utan att
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Flera samhdllsaktérer behdver omfattas av den nationella strategion mot vdld mot barn.

informera barnet, eller ocksé att det blir tyst fran
socialtjanstens sida och barnet inte vet vad som
kommer att hdnda.

Aven i de fall dir socialtjinsten aktivt gar in
med insatser, till exempel genom ett omhéander-
tagande av barnet, har samhéllet svart att rdcka
till. Forskning visar tydligt pa en ogynnsam
utveckling for barn som tas om hand och place-
ras under sin uppvéxt, exempelvis nir det kom-
mer till att klara skolan. For barn som placeras pa
SiS-hem ser Bris att det finns méanga brister vad
gdller bland annat vald mot barn fran personal
p4 institutionen.

Det &r fastlagt att socialsekreterare inte har
tillrdckligt med tid for barn i sin arbetsvecka.
Det dr mot den bakgrunden bekymmersamt att
forslagen till ny socialtjdnstlag, som presentera-
des hosten 2020, inte skulle f& kosta i resurser
eller vara ambitionshdjande. Socialtjdnsten behd-
ver ges battre forutsattningar i form av resurser
for att kunna tilldimpa barnkonventionen i prak-
tiken samt att kunskapen hojs om vad barnets
rattigheter innebdr i praktiken. Socialtjdnsten
bor vara kunskapsbaserad, dir beddmningar och
insatser gors i samrad med barnet si langt det ar
mojligt, och baseras pa senaste tillgdngliga forsk-
ning och evidens. Det finns behov av ett tydligare
ansvarstagande for samverkan med andra akto-
rer och verksamheter kring barn. Det ar viktigt,
inte minst i det forebyggande arbetet, men ocksa
kring barn som redan ar aktuella inom social-
tjansten. Det behovs ocksd en mycket storre sats-
ning pa det férebyggande uppdraget.

For att Sverige fortsatt ska kunna st fast vid
linjen, att inget barn ska utséttas for vald, kravs
okad prioritet, kunskap, samt en mobilisering med
atgérder pa flera plan. Efterféljande rekommenda-
tioner pekar ut riktningen for hur samhéllet ska
kunna garantera varje barn en uppvéxt fri fran
vald. ¢

¢ Barnets och ungdomens reform - Férslag fér en hdllbar framtid, Slutrapport frdn den nationella samordnaren fér den sociala barn- och ungdomsvdrden, 2017.
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Bris rekommenderar

=>» Agera for varje barns ratt till en trygg uppvaxt. Varje politiskt parti
bor ga till val pa starkta insatser for att skydda barn fran vald, natio-
nellt, regionalt och lokalt.

=» Oka vuxnas kunskap om vald. Att fler vuxna agerar vid misstanke om
att ett barn far illa ar avgorande.

=> Sakerstall en bred nationell strategi mot vald mot barn.
Under 2021-2022 pagar arbetet med att ta fram en nationell strategi
mot vald mot barn. Strategin maste ha ett brett anslag som gor fra-
gan relevant i hela samhallet. Den behdver bli valférankrad, resurs-
satt och implementerad i alla verksamheter som méter barn.

=» Utanférskap maste brytas fér en uppvéxt fri fran vald. Det ar avgo-
rande att motverka att nagot barn utsatts for vald eller vaxer upp i
valdsamma miljoer. Tillsatt férebyggande insatser och verka for att
fler unga kanner sig delaktiga i samhallet.

=» Rusta de aktérer som méter barn. Professionella instanser som
moter barn maste rustas och fa battre férutsattningar att upptécka,
agera och folja upp nar barn utsatts for vald. Stéd och vard maste
vara tillgangligt for barn.

=» Stark kompetensen i rattsvasendet. Kunskapen om vald mot barn,
och om de réattsregler vi faktiskt har, maste forstarkas inom hela
rattskedjan sa att den straffrattsliga regleringen far genomslag i den
praktiska rattstillampningen.

=» Oka kunskapen om sambandet mellan vald och psykisk ohalsa. Ett
mer aktivt arbete for att minska vald mot barn skulle kunna bidra till
en minskning av de mest langtgaende formerna av psykisk ohélsa.

=> Folj upp pandemins konsekvenser. Det behdvs mer kunskap och
langsiktig uppfdljning av hur barn paverkas. Insatser behéver foljas
upp och riktas dit dar behoven ar stora.

En forutsattning for alla dessa rekommendationer ar att géra barn del-
aktiga, att lyssna pa hur barn beskriver sina liv och pa deras forslag pa
atgarder - med malet att utforma ett samhélle dar varje barn garante-
ras tillgang till sina rattigheter.
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Kontaktinnehall i barns samtal

Antal Antal Antal Antal Antal Antal Totalt Skillnad %
Forandringar kontaktinnehall 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2016-2021 2020-2021
Psykisk ohalsa 9493 9 402 9770 9 877 12 839 20 231 71 612 58 %
Depression 1038 1007 1005 906 1030 1321 6 307 28 %
Diagnoser 497 632 660 583 681 899 3952 32 %
Nedstamdhet 5771 4165 3601 3612 5586 7 582 30317 36 %
Sjalvdestruktivitet 1575 1993 2580 2 446 2713 4799 16 106 77 %
Sjalvmord 1345 1742 2 239 2524 2 478 4622 14 950 87 %
Angest 2168 2868 2978 2 691 4321 7 592 22618 76 %
Atstorningar 769 1033 1133 1140 1395 2692 8162 93 %
Familj och Familjekonflikter 6216 6924 6 681 6 535 9114 10812 46 282 19 %
Familjekonflikter 3246 3005 2789 2 685 3843 4016 19 584 5%
Familjen 3699 4581 4342 4293 6070 7 470 30 455 23 %
Vald, 6vergrepp och krénkningar 4 244
Fysiskt vald 1217 1475 1527 1870 2 397 3214 11700 34 %
Hedersrelaterat vald & fortryck 137 108 132 114 153 158 802 3%
Mobbning 1480 1930 2183 1892 2019 2 237 1174 1%
Omsorgsbrist 658 829 666 640 850 1180 4823 39 %
Psykiskt vald 1034 1347 1683 1670 2212 3064 11010 39 %
Sexuella évergrepp 710 813 1012 1165 1469 2 494 7 663 70 %
Skolan 5278 5325 4819 5 603 6 458 31728 15 %
Vanner 5635 5156 4526 5 345 6 285 31 649 18 %
Att vara ung* 4531 3779 3765 4871 5767 22713 18 %
Samhallets stodinstanser 2 328 3297 2734 3713 5692 20182 53 %
Andra vuxna i skolan 235 225 470 291 394 559 2174 42 %
Annat 35 28 66 42 74 126 371 70 %
Behandlingshem 85 81 90 82 113 283 734 150 %
BUP 624 690 860 615 885 1427 5101 61 %
Elevhélsa 511 600 964 652 771 1133 4631 47 %
Familjehem 332 331 337 355 553 789 2 697 43 %
Halso- och sjukvard 126 149 231 181 283 528 1498 87 %
Migrationsverket 1 37 22 11 10 31 122 210 %
Rattsvasendet 110 77 128 135 178 322 950 81 %
Socialtjansten 822 722 1014 867 1215 1780 6 420 47 %
Ungdomsmottagning 187 113 295 199 294 502 1590 71 %
Vuxnas svarigheter 1470 1536 1310 1583 AL 2523 10 218 40 %
Vuxnas funktionsnedséattningar 14 7 8 11 29 31 100 7%
Vuxnas fysiska ohalsa 167 186 166 166 261 280 1226 7%
Vuxnas kriminalitet 197 160 114 124 137 259 991 89 %
Vuxnas missbruk/riskbruk 721 813 713 959 985 1 505 5696 53 %
Vuxnas psykiska ohélsa 550 574 450 574 641 724 3513 13 %
Bris 510 475 437 474 445 525 2 866 18 %
Diskriminering 105 147 78 97 183 217 827 19 %
Ekonomisk utsatthet 161 175 167 169 178 185 1035 4%
Fritid 699 657 556 576 761 972 4221 28 %
Funktionsnedsattning 313 253 316 391 576 884 2733 53 %
Fysisk halsa & ohilsa 521 621 643 726 910 1259 4 680 38 %
Juridiska fragor 240 335 294 490 686 568 2613 -17 %
Kriminalitet 116 140 149 154 206 280 1045 36 %
Kropp & utseende 1234 1105 1111 1086 1294 1574 7 404 22 %
Mens & graviditet 703 620 590 567 707 859 4046 21 %
Missbruk/riskbruk 242 285 317 421 474 604 2 343 27 %
Normativa begransningar 313 272 145 267 447 492 1936 10 %
Onlinerelaterade fragor 578 607 738 879 1083 1110 4995 2%
Oro f6r annan 1464 1092 1302 1223 1394 1688 8163 21 %
Sex 895 733 792 815 882 1007 5124 14 %
Sexualitet & kdnsidentitet 465 500 566 506 707 1064 3808 50 %
Skilda foraldrar 995 1221 1049 1067 1243 1334 6909 7%
Sorg & kris 678 916 1080 978 1095 1527 6274 39 %

* Definitionen Att vara ung har férandrats mellan aren 2016 och 2017 och en jamférelse kan darfér endast géras fran 2017.

** Under 2019 férandrades arbetssattet kring dokumentationen av Stress, varfor en jamférelse mellan aren innan ej ar mojlig.
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0M BRIS

Uppdrag och verksamhet
- eft hattre samhalle for barn

Sedan 1971 har Bris kdmpat for att gora livet battre for barn i utsatthet, och drivit férandring for
ett battre samhalle for alla barn i Sverige. Bris erbjuder professionellt stod till alla barn under 18 ar
utifran barnets behov, direkt via chatt, mejl, telefon och i riktade stodinsatser till barn och familjer

i sarskilt utsatta situationer.

Bris vision ar ett samhille dir barnets réttighe-
ter tillgodoses och dir varje barn kénner till sina
rattigheter. Bris arbete bedrivs utifran den barn-
syn som uttrycks i barnkonventionen. Det innebér
att varje barn erkdnns, respekteras och skyddas
som rdttighetsbdrare.

Bris arbete har tre verksamhetsben: stddja,
mobilisera och paverka. Verksamheten finansie-
ras via insamling fran privatpersoner, foretag,
stod fran kommuner och olika stiftelser samt
medlemsavgifter. Bris mojlighet att stotta barn
och att arbeta for att stdrka barnets rattigheter
stdr i direkt relation till de insamlade medlen och
varje krona gor skillnad i verksamheten.

STODJA

Bris &r Sveriges nationella stddlinje for barn och
unga, och erbjuder professionellt samtalsstod
via chatt, mejl och telefon varje dag, aret runt
och sedan 15 mars 2021 d&ven dygnet runt.
Numret till Bris stédlinje for barn, 116 111, ar ett

VISION & SYFTE

MOBILISERA

P X
!

\ PAVERKA

g
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EU-harmoniserat nummer som reserveras till
hjélplinjer i de europeiska ldnderna med kun-
skaper och resurser att ge barn stdd. Varje barn
som kontaktar Bris far professionellt stod av en

utbildad kurator. I maj 2021 6ppnade Bris fysiska

mottagningar i Stockholm, Linkdping, Géteborg,
Malmo och Umed, dar barn kan traffa en kurator
for ett ndra och anpassat stod.

Bris stddjer &ven barn och familjer i sarskilt

. utsatta situationer genom stodprogram. Idag

erbjuder Bris gruppstdd till barn och familjer
dér en forélder begatt sjalvmord, till familje-
hemsplacerade barn, barn med erfarenhet av
flykt, och barn till fordldrar med psykisk ohélsa
eller aktivt missbruk.

Utover det individuella stédet till barn till-
handahaller Bris mer generellt utformat stéd for

: barn att tillgodogora sig pa egen hand pa bris.

se. Pa hemsidan finns ocksé Bris modererade
forum dér barn kan ge och fa stdéd barn emellan.
Bris har dven publika anonyma chattar pa i for-

: vig bestimda teman dér barn skickar in sina fra-

gor och kuratorer svarar. Tidigare chattar ater-
finns i ett arkiv pa bris.se i syfte att fungera som
en kunskapskélla saval som en normaliserande
funktion.

Bris erbjuder ett indirekt stod till barn via

© vuxna, bade genom information p4 bris.se, i

sociala medier, i bécker och i rapporter. P4 var-
dagar kan vuxna som 4r oroliga for ett barn i

sin nérhet ringa Bris vuxentelefon — om barn,
Idrottsledarlinjen eller Bris stodlinje pa arabiska
for vuxna med fragor om barn i sin nédrhet. Badde
privatpersoner och professionella kontaktar Bris

© vuxenstod.

MOBILISERA
Bris mobiliserar samhéllet for barnets réttighe-

ter, alltifrdn medlemmar till kommuner, organi-

sationer och andra samhéllsaktérer. Bris med-
lemmar och volontérer sprider information och
kunskap om barnets rattigheter i hela Sverige. I
Bris nétverk samlas omkring 6 500 professionel-
la fran olika delar av samhaéllet och landet - den



ideella, privata och offentliga sektorn. Bris nét-
verk mojliggér moten, dialog och samverkan och
ar en kélla till inspiration och erfarenhetsutby-
te i barnréttsarbetet. Via Brisakademin ger Bris
utbildningar om barnrétt och om metoder for
att stédja barn och familjer, savél 6ppna utbild-
ningar som uppdragsutbildningar i hela landet.
Bris erbjuder grundutbildningar om barnkon-
ventionen, metodutbildning och workshops om
barns delaktighet. Bris har d&ven metodutbild-
ningar och gruppledarutbildningar, bland annat
for gruppverksambhet for nyanlédnda fordldrar,
for nyanldnda barn, och fér barn till separerade
foraldrar.

Bris stéttar barn
dygnet runt, dret om.

PAVERKA

: Bris paverkar beslutsfattare for ett bittre samhal-
. le for barn. Bris bedriver ett strategiskt opinions-
. och paverkansarbete med fokus pa beslutsfatta-

: re och myndigheter, och arbetar for att na ut till

. allménheten for att hela samhéllet ska ha béttre

: kunskap om barnets rattigheter och kunna bidra
© till att de tillgodoses.

Bris deltar i referensgrupper och politiker-

: moten, skriver remisser och bidrar med expertis.
: Genom att géra barns roster horda, samt bidra

: med analys och atgérdsforslag, arbetar Bris for

. att stdrka barnets réttigheter pa alla samhaéllets

. arenor. ¢
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DEFINITIONER

Bris dokumenterar varje samtal i 54 kontaktomraden. Ett samtal kan handla om flera
amnen, och i snitt dokumenteras 2,5 kontaktomraden per kurativ kontakt.

Att vara ung

Vagledande ér att barnet har varit hjalp-
sokande kring exempelvis kansloliv kopplat
till tonaren, identitet, existentiella fragor,
sjalvfortroende, att passa in, puberteten,
framtiden, ledsen utan specifik orsak etc.
och att problemen inte ar en konsekvens av
en annan svarighet/omstandighet i barnets
situation.

Andra vuxna i skolan

Barnet ar hjalpsdkande kring en pagaen-
de eller 6nskad kontakt med annan vuxen
i skolan &@n elevhalsa i stédjande syfte - ej
undervisning. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stédinstanser.

Annan professionell

Barnet ar hjalpsdkande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt med annan professionell
an de alternativ som finns att valja bland i
samlingskategorin Samhallets stddinstanser.
Anges i fritext. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stodinstanser.

Behandlingshem

Barnet ar hjalpsdkande utifran pagaende
placering vid HVB-hem/SiS. Kontakter fran
barn som 6nskar bli placerade eller ar orolig
for en kommande placering aterfinns under
kategorin Socialtjansten. Ingar i samlings-
kategorin Samhallets stodinstanser.

Bris

Fakta och informationsfragor som rér Bris
stédverksamhet, hur det fungerar, anonymi-
tet, 6ppettider etc.

BUP

Barnet &r hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med Barn- och ung-
domspsykiatrin. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stédinstanser.

Depression

Barnet ar orolig/hjélpstkande utifran en
depression, saval diagnostiserade som
funderingar. Ingér i samlingskategorin Psykisk
ohalsa.

Diagnoser

Barnet ar hjalpsdkande utifran att hen har
en diagnos, eller vill/ska utredas utifran en
tanke om eventuell diagnos (ej neuropsy-
kiatriska, se funktionsnedséattning). Ingar i
samlingskategorin Psykisk ohalsa.

Diskriminering

Barnet ar hjalpsdkande utifran all form av
diskriminering, bade i familjen, skolan, andra
arenor.
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Ekonomisk utsatthet
Barnet ar hjalpsékande utifran sin upplevelse
av familjens/sin egen ekonomi.

Elevhalsa

Barnet ar hjalpsokande kring en pagaende
eller dnskad kontakt med elevhalsan, inklu-
derar hela elevhélsovardsteamet. Ingar i
samlingskategorin Samhéllets stédinstanser.

Familjehem

Barnet ar hjalpsdkande utifran en pagaen-

de eller beslutad placering i familjehem.
Kontakter dar barnet édnskar bli eller ar orolig
att bli familjehemsplacerad aterfinns inom
kategorin socialtjansten. Ingér i samlingskate-
gorin Samhallets stodinstanser.

Familjekonflikter

Barnet ar hjalpsokande utifran sin familjesitua-
tion som ar konfliktfylld men utan inslag av vald
eller hot. Barnet kan bade vara delaktig i eller
ha bevittnat konflikter mellan vuxna och barn,
vuxna och vuxna eller barn och barn. Ingar i
samlingskategorin Familj & familjekonflikter.

Familjen

Barnet ar hjalpsékande kring sin familjesitua-
tion med fokus pa relationer, saknad, boende
men ej konflikter eller skilsméssa som ar egna
kategorier. Ingar i samlingskategorin Familj &
familjekonflikter.

Fritid

Barnet ar hjalpsékande utifran fragor och
funderingar som rér barnets fritid, tiden
utanfor skolan som t.ex. fester, fritidsakti-
viteter etc.

Funktionsnedsattning

Barnet ar hjalpsokande utifran diagnostisera-
de eller 6nskad utredning av fysiska/neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar som
paverkar barnets vardag och liv.

Fysisk halsa & ohélsa

Barnet ar hjalpsdkande utifran héalsorelatera-
de fragor som ror kroppen, t.ex. sjukvards-
fragor, sjukdomar, svara somnproblem etc.

Fysiskt vald

Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat, utsatt
annan eller ar radd for fysiskt vald, bade inom
familjen och i andra sammanhang. Ingar i sam-
lingskategorin Vald, évergrepp & krankningar.

Hedersrelaterat vald & fortryck
Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat,
utsatt annan eller &r radd for hedersrelaterat
vald och fortryck. Ingar i samlingskategorin
Vald, évergrepp & krankningar.

Halso- och sjukvard

Barnet ar hjalpsékande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med hélso- och
sjukvarden, bade utifran egen hélsa eller
natverkets halsa. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stédinstanser.

Juridiska fragor

Barnet ar hjalpsékande utifran fragestéalining-
ar kopplat till lagar och rattigheter, t.ex. vad
en far och inte far géra utifran alder, vad som
kravs for att fa gora en viss sak eller nar en
har ratt att flytta hemifran.

Kriminalitet

Barnet ar hjalpsékande utifran egen eller
andra barns kriminalitet. Barnet kan vara
forovare, offer eller vittne.

Kropp & utseende

Barnet ar hjalpsékande utifran funderingar
om kropp och utseende, t.ex. vikt, brost,
finnar etc.

Karlek

Barnet ar hjalpsdkande utifran karlek i rela-
tion till en/flera specifika personer i barnets
nérhet, saval online som offline.

Mens & graviditet

Barnet &r hjalpsékande utifran funderingar
rérande mens, graviditet etc. Ofta fakta-
fragor.

Migrationsverket

Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med Migrationsverket,
saval egna kontakter som familjens kontakt.
Ingar i samlingskategorin Samhallets stod-
instanser.

Missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsékande kring eget eller andra
barns missbruk/riskbruk av alkohol, droger,
receptbelagda lakemedel, spel, sex, dator-
spel etc.

Mobbning

Barnet ar hjalpsokande utifran mobbning.
Kan vara utsatt, utsatta andra eller bevittna.
Galler all form av mobbning oavsett arena.
Ingér i samlingskategorin Vald, vergrepp &
kréankningar.

Nedstamdhet

Barnet ar orolig/hjélpsdkande kring sitt
maende och beskriver sig som ledsen/
nedstamd. Ska ej foérvaxlas med att barn kan
vara ledsna utifran en svar livssituation eller
yttre omstéandighet. Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohalsa.
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Normativa begransningar

Barnet ar hjalpsokande utifran att barnets
liv/valmdjligheter begransas utifran egna,
samhallets, kulturella eller religiésa normer.

Omsorgsbrist

Barnet ar hjalpsokande utifran att barnets
omsorgspersoner brister i sin omsorg av
barnet. Ingér i samlingskategorin Vald, 6ver-
grepp & krankningar.

Onlinerelaterade fragor

Barnet ar hjalpsdkande utifran utsatthet/
aktiviteter/relationer som uttalat sker online.
Barnet kan ha bevittnat, blivit utsatt eller
sjalv ha utsatt andra.

Oro fér annan

Anges om kontakten enbart handlat om oro
for annan, och inte nagot alls om kontakta-

rens situation, galler framst i mejlen eller vid
fakta/information.

Psykiskt vald

Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat eller
utsatt nagon annan for psykiskt vald, bade inom
familjen och i andra sammanhang. Ingar i sam-
lingskategorin Vald, 6vergrepp & krankningar.

Rattsvasendet

Barnet &r hjalpsdkande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt, saval egen som indirekt
genom exempelvis foréldrars kontakt med
t.ex. polis, aklagare och domstol. Ingar i sam-
lingskategorin Samhallets stédinstanser.

Sex

Kontakter dar barnet sokt hjalp utifran
funderingar om sex, skydd, onani, porr etc.
Ej sexuella 6vergrepp.

Sexualitet & kénsidentitet

Kontakter dar barnet sdker hjalp utifran
funderingar om ens egen sexualitet och/eller
kénsidentitet.

Sexuella 6vergrepp

Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat, ar
radd for att utsattas for sexuella dvergrepp,
bade inom familjen och i andra sammanhang
eller har sjalv utsatt nagon annan. Inkluderar
sexuella trakasserier, grooming och sexuellt
ofredande. Ingér i samlingskategorin Vald,
overgrepp & krankningar.

Sjalvdestruktivitet

Barnet ar hjalpsokande utifran eget eller
annat barns sjalvdestruktivitet. Ingar i sam-
lingskategorin Psykisk ohalsa.

Sjalvmord

Barnet ar hjalpsdkande utifran egna eller
annat barns funderingar pa sjalvmord, suicid-
forsok eller forlust i suicid. Ingar i kategorin
Psykisk ohalsa.

Skilda foraldrar

Barnet ar hjalpsdkande utifran positiva eller
negativa kanslor/péverkan utifran féréldrars
skilsméssa, t.ex. bonusforaldrar, vardnad,
boende, umgénge etc.

Skolan

Barnet ar hjalpsékande pa grund av sin skol-
situation. Inkluderar alla fragor/funderingar
som ror skolan, som undervisning, arbets-
milj6, betyg etc.

Socialtjansten

Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med socialtjanstens
samtliga enheter, dven familjeratten och

vuxenenheter som foraldrar har kontakt med.
Ingar i samlingskategorin Samhallets stod-
instanser.

Sorg & kris

Barnet ar hjalpsdkande utifran sorg- & krisre-
aktioner, exempelvis utifran forlust/dodsfall/
sjukdom/skilsméssa i familjen eller natverket.

Stress
Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevd
stress som paverkar maendet.

Ungdomsmottagning

Barnet ar hjalpsdkande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med Ungdomsmottag-
ningen. Ingar i samlingskategorin Samhallets
stédinstanser.

Vuxnas funktionsnedsattningar
Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevelse
av en vuxens funktionsnedsattningar. Ingar i
samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas fysiska ohélsa

Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevelse
av en vuxens fysiska ohélsa, t.ex. cancer eller
hjart- och karlsjukdomar. Ingar i samlings-
kategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas kriminalitet

Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevelse
av en vuxens kriminalitet, t.ex. foraldrar som
sitter i fangelse eller har begatt brott. Ingar

i samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevelse
av en vuxens missbruk/riskbruk av alkohol,
droger, spel etc. Ingér i samlingskategorin
Vuxnas svarigheter.

Vuxnas psykiska ohélsa

Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevelse
av en vuxens psykiska ohalsa, t.ex. depres-
sion, atstorningar, suicidtankar/forsoék. Ingéar
i samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vanner

Barnet ar hjalpsokande utifran sina vanskaps-
relationer, saval online som offline som
paverkar barnets maende, framst negativt
som t.ex. konflikter och ensamhet.

i\ngest

Barnet ar hjalpsdkande utifran egen eller
annat barns angest/panikangest. Ingar i sam-
lingskategorin Psykisk ohalsa.

Atstorningar

Barnet ar hjalpsdkande utifran egna eller
annat barns atstorningar, saval diagnostisera-
de som funderingar. Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohalsa.
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BRIS UTBILDNINGAR

Bris erbjuder grundutbildningar,
fordjupande workshops kring barns
delaktighet, skraddarsydda upplagg
och juridisk radgivning kring barn-

ratt. Genom Bris utbildningar far
verksamheter stod och verktyg for
att mota barn och vuxna i behov av
stdd, och for att tillampa barnratt

i praktiken. For mer info, kontakta
brisakademin@bris.se
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AGENDA 2030

Bris och de globala malen

for hallbar utveckling

Att barns rattigheter tillgodoses ar avgoérande for hallbara och fredliga samhéllen. Om varldens
lander ska ha en chans att nad de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030 ar en férutsattning att
beslutsfattare lyssnar till och involverar grupper i sarskilt utsatta situationer, daribland barn, som
saknar rostratt och som ar beroende av att vuxna tillgodoser barnets manskliga rattigheter.

Pa ett toppmote i FN i New York i september
2015 antog vérldens stats- och regeringschefer
overenskommelsen "Fordndra var varld: Agenda
2030 for hallbar utveckling”. Agendan som géller
fran januari 2016 till 2030 innehaller en hand-

lingsplan med 17 mal och 169 delmal som ska leda

vérlden mot en hallbar framtid. Mdlen &r univer-
sella, odelbara och géller alla lander.

De globala madlen for hallbar utveckling i
Agenda 2030 dr den mest ambitiosa agendan som
vérldens ldnder ndgonsin har enats om. Malen
handlar om att verka for hallbarhet pa tre stora
plan: ekonomiskt, miljémaéassigt och socialt.

HALLBARHET FORUTSATTER BARNRATT
Inom manga omraden gir utvecklingen framat,
men virlden star fortfarande infor enorma utma-
ningar. Malen som ska ha uppnatts inom bara tio
ar handlar bland annat om att frimja fredliga
samhadllen, att minska valdet, att sikerstalla

hélsosamma liv och frdmja vélbefinnande for alla

aldrar, att sékra en inkluderande och likvardig
utbildning av god kvalitet, att utjdmna ojamlik-
het i samhadllet, att bekdmpa klimatforandringar-
na och att skapa ett mer inkluderande och repre-
sentativt beslutsfattande.

Genomforandet av de globala malen i Agenda
2030 forutsétter att ménskliga rattigheter
respekteras och tillgodoses. Pa sd vis hanger
barnritt titt ihop med arbetet fér en mer hall-
bar vérld. Att barn involveras och gors delaktiga
ar en central del i det arbetet. Genom att stdrka

INGEN INGEN GODHALSA OCH 4 GODUTBILDNING
FORALLA

FATTIGDOM HUNGER VALBEFINNANDE

sid ILLL

barnets ménskliga riattigheter stirks ockséd
manga av mélen satta for Agenda 2030.

BRIS ARBETE BIDRAR

Hjéalplinjer for barn spelar en viktig roll i att bely-
sa barns utsatthet och fora fram barns livssitua-
tion. Bris bidrar pa olika sétt till m&luppfyllelsen
av Agenda 2030 bdde i Sverige och globalt, genom
den internationella paraplyorganisationen Child
Helpline International (CHI), for att sdkerstélla
att varje barn far sina réttigheter tillgodosedda
och att marginaliserade barns roster blir hérda i
samhiéllet.

Bris bidrar till att stdrka barns réster och
pekar pa ohallbara uppvéxtvillkor f6r barn.

Aven om malen i Agenda 2030, liksom artik-
larna i barnkonventionen, dr odelbara och utgor
en helhet, kan sarskilt ndmnas att Bris verksam-
het bidrar aktivt till maluppfyllandet av vissa
mal. Det géller bland annat mal 3 om att sdker-
stédlla hdlsosamma liv och frdmja vélbefinnande
ialla aldrar, genom att belysa hur barn mar idag
och lyfta fram viktiga skyddsfaktorer for barns
psykiska hélsa, samt mal 16 om att framja fredliga
och inkluderande samhéllen. Delmal 16.2 om att
eliminera alla former av vald mot barn ar ett pri-
oriterat delmal fér Bris som organisation, liksom
for Sverige som stat, som ett av virldens vigvisar-
lander i arbetet med att skydda barn mot vald.
Hér bidrar Bris med viktig kunskap om barns
utsatthet och om brister i samhéllets arbete for
att garantera barnets rétt till skydd mot vald. ¢

RENTVATTEN OCH ANSTANDIGA
SANITETFORALLA ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK
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OM BRIS

Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en av Sveriges
ledande barnrattsorganisationer som varje dag kampar
for ett battre samhalle for barn. Folkrérelsen Bris
startade 1971 och bidrog till att Sverige fick varldens
forsta forbud mot barnaga.

Bris &r den nationella stédlinjen for barn och unga
upp till 18 ar. Stédlinjen har 6ppet dygnet runt.

For barn och unga
Telefon 116 111, eller chatt och mejl via bris.se

F6r vuxna med fragor om barn
Telefon 077-150 50 50, vardagar kl. 9-12

Stodlinje for arabisktalande vuxna
Telefon 077-448 09 00, tisdag-torsdag kl. 9-12

Arenavagen 61

122 77 Johanneshov

Box 101 47, 121 28 Stockholm
Telefon: 08-598 888 00
www.bris.se

Swish: 9015041






