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Ansokan om bidrag

Bris — fdr alla barn allfid

Bris region mitt ansdker hdrmed om 212 000 kronor i bidrag for ar 2023.

Bris &r Sveriges nationella stédlinje for barn som i sédvél vardag som kris erbjuder
professionellt samtalsstod dygnet runt via chatt, mejl och telefon 116 111. Varje barn som
kontaktar Bris far ett tryggt, anonymt och kostnadsfritt stéd av en utbildad kurator. Den
stora efterfragan pé Bris verksamhet har medfért att vi under 2021 hade 41 667 kurativa
kontakter med barn och unga i den nationella stédlinjen, en dkning med 32 procent
jamfort med 2020. Utdver den generella samtalsdkningen till Bris under 2021 har oroande
okningar noterats av samtal kring @amnen som sjalvmord, sexuella évergrepp,

sjalvdestruktivitet, atstérningar samt fysiskt och psykiskt vald.

66 procent av bam som kontakiat
Bris anonyma och kostnadsfria stod gor att vi bedriver ett unikt Bris sdger aft de infe skulle ha
arbete dar barn som vander sig till oss sjalva bestdmmer vilken pratat med ndgon annan om de
information de vill dela med sig av. Vid situationer som férandrar | infe konfakiaf stodlinjen.
barns vardag som skollov sédval som samhallskriser ser vi ofta ett Endast 15 procent sager att de
6kat tryck pa var stédverksamhet och vi anpassar kontinuerligt skulle ha pratat med en annan
verksamheten for att méta det behov av stéd som vi ser fran barn professionell kantakt.

och unga just nu.

2021 var ett stort ar for Bris da vi dppnade upp vara regionala Brismottagningar runtom i
landet. Brismottagningarna ar ett initiativ utifrdn ménga barns dnskan om att fa traffa en
kurator pd plats. Genom individ- och familjesamtal, lotsning till andra instanser och stdd i
kontakt med myndigheter ger kuratorerna ett fordjupat och individuellt anpassat stod till
barn fran vara regionala barnrattscenter. Bris erbjuder ocksa gruppstéd for barn som har
en foralder som dricker for mycket eller mar psykiskt daligt, for barn som bor i familjehem
och fér barn som har en férélder som tagit sitt liv.

En viktig del av Bris uppdrag handlar om att stétta férdldrar och andra vuxna i barnets
narhet. Vi vet att vuxna som ser, forstar och agerar for barnets basta ar en viktig
skyddsfaktor for barn. Via var vuxentelefon, som finns pa svenska, arabiska och for
idrottsledare, ger Bris stdéd och rad till vuxna i frégor som rér barn. Genom Bris hemsida
och sociala medier, erbjuder vi dessutom ett utdkat stéd till vuxna genom professionella
rédd och nya kunskaper.

Bris arbetar ocksa forebyggande genom Bris natverk, en motesplats for barnets rattigheter
som samlar professionella som arbetar med och for barn. Syftet med natverket ar att
mojliggdra dialog, kunskapspafylinad och erfarenhetsutbyte i barnrattsfragor. Natverket
bestar av 6ver 6 000 medlemmar och samlar en mangd olika professioner sdsom rektorer,
kuratorer och socialsekreterare sadval som personer inom sjukvarden, idrottsrérelsen och
den ideella sektorn. Varje ar bjuder Bris in natverket till kostnadsfria, regionala traffar i
aktuella barnrattsfragor.



En annan del av Bris forebyggande arbete ar vara utbildningar i barnrattsfragor. Vi utbildar i
Teaching recovery techniques (TRT) som ar en metod for att lara barn att hantera symptom
pa post-traumatisk stress. Vi arbetar ocksd med féraldrastdd genom vara utbildningar av
gruppledare i Féraldraskap i Sverige (FOS). Vi utbildar i Barnkonventionen och i metoden
Expertgrupp barn, Bris metod fér barns delaktighet och inflytande. Utbildningarna ger péa
olika satt fordjupad kunskap om barnets rattigheter och konkreta verktyg féor de som moter
barn i behov av stod.

Bris erbjuder ocksé digitala, kostnadsfria lunchféreldsningar som riktar sig till
yrkesverksamma. Under 2022 kommer forelasningarna belysa @amnen som hur barn drabbas
av en féralders sjalvmord, stéd for barn i familjehem och om att ha en féréalder som dricker
for mycket.

Ett viktigt uppdrag for Bris ar att mobilisera samhallet, sprida kunskap och fa fler att ta
stallning for barnets rattigheter. Detta bidrar till att skapa en stark folkrorelse for barnets
rattigheter runt om i landet, en rérelse som inkluderar sdval vuxna som barn. Bris driver
ocksd ett aktivt och langsiktigt opinions- och paverkansarbete for ett battre samhalle for
barn. Genom bland annat Bris rapporter bidrar vi till att 6ka kunskapen om barnets
réttigheter och barns livssituation hos politiker, beslutsfattare och allmanheten.

Samhallet lever fortfarande med konsekvenserna av pandemin och den oro som kriget i
Ukraina gett upphov till. Darfér behdver vi tillsammans agera och rikta resurser for att
forebygga och mildra effekterna av att véxa upp i en tid dar globala kriser praglat
samhallsinformationen. Sedan Bris 6ppnade upp stédlinjen 116 111 dygnet runt, sé

att barn alltid kan fa stéd, kan vi konstatera att behovet av kvalificerat professionellt stod ar
stort dven pa natten dér en stérre andel fragor ror suicid och sjélvskada. Trots utékningen
av Bris stodverksamhet ar trycket fortsatt hogt och Bris arbetar aktivt for att ytterligare
starka kapaciteten.

Vi har gett ett 16fte till Sveriges barn - att finnas for dem, alltid! For att kunna uppfylla det
|6ftet &r varje ekonomiskt bidrag oerhort viktigt. Vi hoppas darfor att Gavle kommun vill
stotta vart viktiga arbete. Tillsammans kan vi bidra till ett battre och tryggare Gavle for barn.

Véanliga hélsningar,
Petra Elb

Samordnare institutionellt partnerskap regionalt
Bris.mitt@bris.se
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Bris insatser i och med kriget i Ukraina

| kristider fyller Bris en viktig samhaéllsfunktion fér barn déar var viktigaste uppgift varje dag

ar att trygga, lugna och starka barnets kansla av kontroll.

Barn har ratt till trygghet, stdd och information, dar "Jag &r ganska orolig, bara, for alla
inget barn ska lamnas ensam med sin oro. Bris nér ofta vuxna haller p att prata om Ryssland
barn som andra lokala stédfunktioner inte nar och var och Putin och det med Ukraina, och...jag
stodlinje ar darmed ett viktigt komplement till de mer arradd”
akuta stédfunktionerna i samhéllet. o

— Ett bam fill Bri

| och med kriget i Ukraina staller Bris just nu om var

verksamhet for att mdéta det behov av stéd som barn och unga har just nu. Efter
flyktingstrommen 2015 mobiliserade Bris for att ge stéd till barn som flytt. Vi samlade
kunskap, och vi utbildade hundratals manniskor, som i sin tur kunde ge stéd. Det vi gjorde
da ar viktiga kunskaper och erfarenheter som vi nu tar med oss néar vi anpassar var
verksamhet for att aterigen kunna méta det behov av stéd som barn som flytt krig har idag.

Bris

starker barnrattsarbetet just nu genom att:

Sprida i nformati on och rad till barn och vuxna. | samverkan med
Forsvarsmakten och MSB har vi tagit fram rad till barn och vuxna sé att de kan stotta
och svara péa barns fragor. Under varen har vi skickat ut raden till alla grundskolor i
Gavle kommun.

Vi utbildar i Teachi ng recovery techni ques (TRT), en metod for att lara
barn att hantera symptom pé post-traumatisk stress. Genom Brisakademin utbildar
vi sedan tidigare i TRT och just nu forbereder vi oss for att ut bi | da kommuner,
regioner och privata verksamheter som méterbarn som flytt krigi
metoden.

Bris erbjuder professionellt stéd dygnet runt, aret om Det dar manga barn
som kontaktar Bris just nu och pratar om sin oro. Det gér inte att utifrdn samtalen
till Bris forsoka méata barns reaktioner generellt, men vi kan bekréfta att situationen i
Ukraina uppenbart skaparoro och radsla hos en del barn.Dar
mojligheten att prata med en vuxen gor skillnad. Bris har forstarkt
stddverksamheten och erbjuder nu ocksd barn och vuxna att f& stod pa

ukr ai nska.

Bris ar enviktigkal la till kunskap. Bris ar en viktig aktor for att lyfta barns
roster. Vi har I6pande kontakt med samhallsinstanser som arbetar fér och med barn
for att folja upp laget. Bland annat har vi deltagit i ett extrainkallat méte med
regeringens barnrattsdelegation och rapporterar till sdval media som till
offentliga aktérer om vad vi ser i vart barnrattsarbete just nu.

Vi har di al og med var systerorganisation i Ukraina som driver hjélplinjen
La Strada for att kontinuerligt stémma av om vi kan stddja dem i deras arbete.
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\iad ar Bris?

e Bris grundades 1971och aren poli ti skt och religi 6st obunden
barnrattsorgani sati on.

e Varvisionadrett samhadlle dar barnets rattigheter till godoses.

e Vjarbetar for att starka barnet ratti gheter genom att stédja barn utifran
barnets behov, mobilisera samhallet och paverka politiker och beslutsfattare genom
attgora barns roster horda.

e FN:s konvention om barnets rattigheter, bar nkonventi onsl agen, utgoér grunden
for Bris arbete och Bris bidrar med sitt arbete till FN:s hallbarhetsmal i Agenda
2030.

o Enviktig del av Bris verksamhet ar Bris natverk, den storsta mdtespl atsen
for barnets rattigheter i Sveri ge med 6ver 6 000 medlemmar.
Natverket erbjuder professionella fran olika delar av samhéllet, det offentliga,
privata och ideella, en plattform fér natverkande, kunskapsutbyte och fortbildning.

e Varverksamhetdrivs av insam ade medel och var mojlighet att hjalpa barn
star i direkt relation till det ekonomiska stéd vi far.

e Bris finns for alla barn och var ambition arattal | tid mdta barn och unga
pa deras arenor och erbjuda tillgéngligt stéd i den form de efterfrégar.

e Under 2021 har Bris haft 41 667 kurativa kontakter med barn upp till 18 ar
via chatt, telefon och mejl - fler an nagonsin tidigare.
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