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Att enkelt kunna fd stéd och hjdlp har varit viktigt fér barn ndr isoleringen i samhdllet 6kat och insynen i manga familjer minskat.
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Overgdngen till distansstudier har varit en stor férdndring i mdnga barns liv under dret.

Ett ar olikt alla andra

“Pappa brukar sla mamma men nu nér vi ar
hemma hela tiden s& slar pappa hela tiden.” De
orden fran ett barn som sokt stdd hos Bris har
foljt med mig under aret som gatt.

Vissa typer av omvérldshéndelser kan paverka
en hel generation. Den samhallskris som vi fort-
farande befinner oss mitt i &r en sddan. 2020 har
varit ett extraordinért dr dar samhéllet har behovt
stélla in och stdlla om. Pandemin har férsdmrat
barns livssituation globalt och dven i Sverige har
barns utsatthet 6kat. Den férdndrade vardagen har
inneburit pafrestningar under lang tid, och fortfa-
rande har krisen inget tydligt slutdatum.

Det har varit ett ar olikt alla andra, da vardagen
fordndrades for manga barn. Samtal om familje-
konflikter, vald och &ngest har eskalerat till Bris.
For att mota barns stédbehov har vi utékat 6ppet-
tider och forstarkt bemanningen och jag kan
konstatera att stddbehovet varit stort. Bris har
aldrig haft s manga stodkontakter med barn
som under aret som gatt. Stort tack till alla er som
genom era bidrag mojliggjort att barn har kunnat
fa stod hos Bris och tack alla fantastiska medar-
betare for ert outtréttliga engagemang for barn.
Ni gor alla skillnad.

Syftet med Bris arsrapporter &r att belysa och
skapa forstdelse for barns livssituation utifran
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forsamrat barns

livssituation

: vad barn sjélva beréttar for Bris samt forskning.

: Malet dr att bidra till férdndring, inom omraden

: dir s& behovs, och en central del i rapporten Ar

. darfor att ge rekommendationer for hur samhéllet
: kan ge béttre livsforutséttningar for barn. I r har
. vivalt att fokusera pa de konsekvenser som pan-

: demin och de f¢ljande atgirderna har medfort for
. barn och unga. I arbetet med den hér rapporten

© har det blivit tydligt att det finns lirdomar att dra
. som dr viktiga hér och nu och pé lingre sikt.

Under aret har vi lart oss att pandemin inte

. primért drabbar barn genom egen sjuklighet.

. Déaremot har barn pé flera sitt paverkats av de

: samhéllsférdndringar som f6ljt. I Sverige har

: manga barn fitt en forstiarkt utsatthet i hemmet

. och en forsdmring av den psykiska hélsan under

© krisen och det &r tydligt att pandemin slar

. hardast mot barn som redan innan krisen befann
: sigien utsatt situation eller led av psykisk ohélsa.

Jag hoppas att den hér rapporten ska bidra med

: kunskap och insikter fran det forsta ret med

- pandemin. Och leda till handling for att skapa
© bésta mojliga livsforutséttningar for barn. Idag
- ochiframtiden.®

Magnus Jagerskog
. Generalsekreterare Bris
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SAMMANFATTNING

Pandemin har forstarkt barns utsatthet

Pandemin har medfért samhallsféorandringar som tvekldst
har paverkat barns liv och inneburit nya pafrestningar
i vardagen. Sarskilt patagligt har det varit fér barn som
redan innan pandemin befann sig i en utsatt situation.

Att skolor har stangts i de flesta linder och
att barns mojligheter att rora sig fritt och umgés

har begrinsats har haft avsevirda negativa kon-
sekvenser for barn.' Mycket talar for att svenska :
beslutsfattare tagit hdnsyn till barns hélsa ur ett :

brett perspektiv vid beslut som paverkar barn.
Aven om skolstingningar varit mindre omfat-
tande i Sverige har skolan utgjort en central for-
dndring i manga barns liv och varit ett dterkom-
mande dmne hos Bris under aret.

I en samlad lagesbild fran svenska kommuner
rapporterade flera om en 6kad psykisk ohélsa hos

gymnasielever kopplat till varens distansundervis-

ning och en 6kning av bestk hos skolskoterskor
och skolkuratorer, fraimst bland flickor.? En syste-
matisk litteraturéversikt visade att skolstdngning-
ar i kombination med restriktioner om att inte réra
sig fritt utanfér hemmet dkade stresstillstand, be-
teendeproblem och posttraumatiskt stressyndrom

bland barn.® Studier som undersokt vad skolstdng-

ningar i andra ldnder inneburit visar att férekom-
sten av depression och sjdlvmordsférsok okar.*
Hos Bris har samtal frdn barn om psykiska
besvir, sdsom angest och nedstdmdhet, 6kat kraf-
tigt sen pandemin slog till. Barn har beskrivit hur
avsaknaden av distraktioner och social samvaro

lett till att ens diliga mé&ende tagit storre plats och

att tidigare psykisk ohdlsa gjort sig pAmind.
Efter fyra ar av 6kande samtal till Bris om sjalv-
mord, har dessa legat ndrmast oférdndrade jam-

fort med 2019. Samtalsutvecklingen gar i linje med

data fran Socialstyrelsen géillande perioden febru-

ari till juni 2020 dar det varken noterats en 6kning

eller minskning av suicidférsok i befolkningen
som helhet jaimfort med innan pandemin.® Detta
stimmer med erfarenheterna vid tidigare influ-
ensapandemier i Sverige da det inte heller note-
rats ndgon dkning av suicid.*®

"Wang et al., 2020.
2 Lansstyrelsen Hallands Lan, 2020.
5 Imran et al., 2020.

4 Zhang, L., Zhang, D., Fang, J., Wan, Y., Tao, F., & Sun, Y., 2020.

5 Socialstyrelsen, 2020b.

® Riick, C., Mataix-Cols, D., Malki, K., Adler, M., Flygare, O., Runeson, B., & Sidorchuk, A.,2020.

7 Lawson et al., 2020.
8 Socialstyrelsen, 2021.
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Under 2020 har Bris
haft 31 497 kurativa

kontakter med barn
upp till 18 ar via chatt,
telefon och mejl - fler
an nagonsin tidigare.

Att dngest och nedstimdhet uppstar hos
manga barn under en ldngvarig och oforutsig-
bar samhallskris ar férvantat. Det innebér att
barn behover stdd fran sin omgivning. Bris kan
konstatera att manga barns stédbehov hamnat
i skuggan av pandemin, som istdllet upptagit
manga vuxnas uppmérksambhet.

EN NY FORSVARANDE OMSTANDIGHET

Den sociala distanseringen som pagatt under lang
tid har inneburit pafrestningar fé6r manga familj-
er. Hos Bris har det skett en visentlig 6kning av
samtal om familjekonflikter, stérre &n ndgonsin
tidigare. Barn har beskrivit hur vuxnas méaende
forsdmrats till foljd av pandemin. Framforallt
barn vars fordlder redan led av psykisk ohélsa.

Pandemin har stéllt frdgan om barns utsatt-
het och samhaéllets férméga att skydda barn fran
vald pa sin spets. Internationella studier’ visar
att risk for vald mot barn 6kat under pandemin.
Samtalen till Bris indikerar att s &ven kan vara
fallet i Sverige. Under aret har samtal om fysiskt
och psykiskt vald 6kat markant hos Bris. Hir
framgar att isoleringen inneburit fler tillfdllen for
barn att utsattas for vald riktat mot dem sjilva
eller mot en annan forilder, och att det varit sva-
rare att hdlla sig undan hemmet.

Hog grad av isolering, minskad insyn i familjer,
farre sociala kontaktytor och yttre pafrestningar
under lang tid, ar alla komponenter som 6kar
risken for att barn ska fara illa i hemmet.

Orosanmadlningar till socialtjdnsten om barn
som far illa har 6kat med 5 procent under pande-
min, visar en ny studie av Socialstyrelsen. Dock
fanns stora variationer i landet. Under varen dok
en ny typ av anmélningar upp gillande barn med
hog frdnvaro fran skolan dér orsaken varit att
vardnadshavare héllit barn hemma av rédsla for
att smittas. Anméalningar som direkt kopplades
till pandemin rérde barn i redan utsatta familjer
och barn i socioekonomiskt utsatta omraden.®

Baserat pa tusentals samtal till Bris fran barn,
forskning och rapporter framgar att pandemin har
medfort pafrestningar i barns liv och har forstarkt
en redan existerande utsatthet hos manga barn. ¢
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Sammanfattning

Overgripande slutsatser

B RESTRIKTIONER HAR LETT TILL FARRE
SKYDDSFAKTORER | MANGA BARNS LIV

Under 2020 har barns tillgdng till skyddsfaktorer
sdsom trygga sociala sammanhang och sociala
relationer med jdmndriga och med trygga vuxna
utanfér hemmet begrédnsats. Skolan utgér exem-
pelvis en viktig skyddsfaktor fér barn som lever i
utsatthet. Samtidigt har riskfaktorerna for utsatt-
het 6kat genom att manga fordldrar forlorat sina
arbeten eller pa andra sétt drabbats av en for-
sdmrad och osdker ekonomisk situation till f6ljd

av pandemin.

® FORSAMRAT MAENDE

Pandemin har lett till 6kade pafrestningar

for barn vilket paverkat deras hélsa. Distans-
undervisning har bidragit till 6kad psykisk
ohélsa enligt kommuner och samtalen till Bris
om psykiska besvar, sdsom angest, har dkat
markant. Internationella studier pekar pa att
skolstdngningar och begrdnsningar att rora sig
i samhadllet har lett till 6kade psykiska problem
bland barn.

Restriktionerna har
pdverkat mdnga barns
vardag under dret.
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M FLER KONFLIKTER | HEMMET
Den sociala distanseringen har inneburit

. pafrestningar fér manga familjer. Det har varit

. tydligt i samtalen till Bris, d4r det skett en

. vasentlig 6kning av samtal om familjekonflik-

. ter — storre 4n nagonsin tidigare. Fér barn vars

. forédldrar har psykisk ohdlsa har situationen

. under aret forvirrats och barn har beskrivit att

* pandemin férsdmrat manga vuxnas maende. Det
. har skapat en svar och oforutségbar tillvaro i

© hemmet for vissa.

B OKAD UTSATTHET FOR VALD | HEMMET
Samtal till Bris om fysiskt och psykiskt vald har
okat markant under 2020 och Bris konstaterar att

. pandemin har forstarkt utsattheten fér barn som
: redan innan levde med vald i hemmet.

Internationella studier visar att risk fér vald

© mot barn i hemmet har 6kat till féljd av pan-

demin. Morkertalet 4r svart att bedéma, men

utvecklingen av samtal till Bris ger en indika-
: tion om att forekomsten av vald mot barn &ven
- kan ha 6kat i Sverige under daret.

M EN FORANDRAD SKOLGANG
HAR INNEBURIT UTMANINGAR

Mycket talar for att beslutsfattare tagit hdnsyn

. till barns hélsa ur ett brett perspektiv vid beslut

som paverkar barn, for att i méjligaste man

. bibehalla normalitet i barns liv. Férdndringar i
© barns skolgang har dock inneburit stora utma-
. ningar for m&nga barn. Det har bland annat
lett till stress over studier, kdnslor av kontroll-
. forlust och minskade sociala relationer. Skolors

efterlevnad av riktlinjer, information till elever
och férmaga att snabbt stdlla om har varierat i

© landet.

M ANDRADE FORMER FOR STOD OCH VARD
Pandemin har inneburit férdndringar i sam-

. hallets stod till barn. Restriktionerna har

- forsvarat for barn att ha samma kontakt med
© vard- och stodaktorer som tidigare. Samtidigt
- har en storre samverkan mellan olika aktorer

och 6kad digitalisering mojliggjort nya former

for stod.

H VIKTEN AV INFORMATION TILL BARN
Pandemin har skapat oro och rédsla hos ménga

. barn. Information riktat till barn fran myndig-
: heter om smittspridningen och riktlinjer som

. paverkar barn har varit otillracklig. Hos Bris

© har barn efterfragat samhaéllsinformation och

stod for att kunna forsti och hantera vad som

hénder.



Barn pdverkas i
allra hogsta grad
av pandemin och
samhdllsrestrik-
tioner. Det behéver
beslutsfattare

ta hdnsyn till.

Bris rekommenderar

=» Att stat, regioner och kommuner tar
hojd for ett 6kat vard- och stéd-
behov som kan uppsta bland barn
och unga vars maende har férsamrats
under aret genom att tillsatta resurs-
er for en sadan utveckling.

=>» Att huvudmaén sakerstaller skolors
beredskapsférmaga vid kriser. Skolans
verksamhet maste bland annat garan-
tera varje barns tillgdng till en god
undervisning, en narvarande elevhélsa,
lunchmat och digital teknik.

=>» Att kommuner i storre utstrackning
an idag erbjuder férebyggande och
tillgangligt foraldraskapsstod for att
ge foraldrar goda forutsattningar att
kunna hantera oro och konflikter
som uppstar inom familjen.

=» Att tillgangen till néra samtalsstéd for

barn 6kas, i hela landet. Vardagligt
samtalsstod ar en mycket viktig insats
for att rusta barns formaga att forsta
och hantera utmaningar i livet.

=» Att barn i utsatta situationer ges

Okade mojligheter att pa egen hand
soka stod inklusive tillgang till insat-
ser som inte férutsatter vardnadsha-
vares medgivande. Det ar av stor vikt
for barn som vaxer upp med foérald-
rar med psykisk ohélsa, missbruks-
problematik eller vald i hemmet.

=» Att myndigheter sédkerstaller och

aktivt sprider aktuell och relevant
barnanpassad information om det
som paverkar barn, savél under pa-
gédende som framtida samhallskriser.

=» Att Folkhalsomyndigheten ges i

uppdrag att félja upp hur de stora
samhaéllsférandringarna under pan-
demin har paverkat barns psykiska
hélsa. For att inhamta nddvandig
kunskap i arbetet med att framja
psykisk halsa och férebygga psykisk
ohaélsa, saval under framtida pande-
mier som under mer normala sam-
hallstillstand.

=> Att en utredning genomférs for att

kartlagga hur pandemin och féljande
samhallsatgarder har paverkat barns
utsatthet, med sarskilt fokus pa
vald. Genom att dra lardomar kan
det valdspreventiva arbetet starkas
framat.

¥00351933NYS :0304
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INLEDNING

Nationella stodlinjen for barn

Sedan 1971 har Bris arbetat for att starka barnets rattigheter. En viktig del i arbetet for ett battre
samhalle for barn ar att paverka beslutsfattare genom att géra barns roster hérda. Bris arsrapporter
tas fram for att belysa barns livssituation, utifran de tusentals kontakter Bris arligen har med barn.
Genom att koppla det som barn berattar till aktuell forskning ges forslag till forbattring.

Under 2020 har Bris haft 31 497 kurativa kon- ¢ uppméirksammats. Samhéllsléget har bidragit

takter med barn upp till 18 &r via chatt, telefon . till att 6ka allmédnhetens medvetenhet om barns

och mejl - fler &n nagonsin tidigare. Trycket : : livsvillkor och om vikten av att barn som

har lange varit stort i de olika stddkanalerna, © befinner sig i utsatta situationer pé ett snabbt

och under aret 6kade Bris kapaciteten genom : - och diskret sdtt ska kunna f& professionell

forstarkt bemanning och utékade oppettider dd  : © hjalp.

barn kan kontakta en kurator. Detta mdjliggjordes : : . . .

tack vare ett dkad finansiellt stod fran privat- : VAD SOKER BARN STOD FOR HOS BRIS?

personer, naringsliv och offentliga aktdrer. : . Med Bris kuratorer kan barn prata om vad som
Under aret har Bris samhéllsviktiga funk- . helst, samtalet styrs av barnets stédbehov. Nir

tion som den nationella stédlinjen fér barn : . ett barn kontaktar Bris dr det vanligaste samtals-

© dmnet psykisk ohélsa, féljt av familj och familje-

. konflikter samt vald, 6vergrepp och krdnkningar.
-» De 10 vanligaste kontaktomraden barn s6kt stéd fér 2019-2020 ’ : Férdelningen av &mnen har varit mycket stabil
. over tid och samlingskategorin psykisk ohélsa
har varit storst sedan flera ar.
: Okningen av samtal under 2020 jamfort

Antal kontakter W 2019 . med 2019 innebir 6kningar i de flesta enskilda
14000 ~ | 30% B 2020 . dmneskategorier och fordelningen av samtals-
13000 . dmnen foljer till stor del tidigare moénster. Det
12000 + . visar pa utbredda stédbehov bland barn i utsatta
11000 . situationer.

10000 + : Bris har under 2020 noterat sarskilt stora
9000 . 6kningar géllande barns samtal om &ngest

8 000 |- * (+61 procent), nedstimdhet (+ 55 procent),
7000 familjekonflikter (+ 43 procent), samtal om
6000 * samhaéllets stodinstanser (+ 36 procent) samt
5000 | : samtal om psykiskt vald (+ 32 procent) och
4000 - fysiskt vald (+ 28 procent). De stora 6kningarna
3000 3% +35% . inom dessa samtalskategorier bedémer Bris
2000 ; . har en koppling till de férandringar som skett
1000 . i omvérlden och i manga barns liv under aret,

0

. medan den totala 6kningen av barns samtal pa

R S S\ 2 el oS et e o : 16 procent delvis kan forstds som en effekt av ett
_\s¥0“® \‘\o“ﬂ\\\é-;a(\“*(\\(\% S“*O\ q’fa‘\iqa@‘% d\(\c,&?*(\s ‘(@(\ o @ © uppdémt behov som Bris genom 6kad kapacitet
Qst® : N 0\(\\@ e sg{o «° © har kunnat svara upp mot.
) ch\(‘ eQQO \(\-;6\\6‘ Qb . IBris samtalsdokumentation har corona inte
@‘((\\\ 5 \le,("o( o : varit en egen samtalskategori. Pandemin ar
q"a\e" : snarare ett tema som en del barn har relaterat

: till i samtal om exempelvis skolan, familjekon-

. flikter, att vara ung eller psykiskt maende. Under
© 2020 har barn dock Iyft nya livsutmaningar

. som blivit aktuella med anledning av pandemin

? Vissa kontaktomraden ar samlingskategorier. Se definitioner pa sidan 36. P4 sidan 35 finns och omstéllningen i samhéllet — sdsom rddsla
utvecklingen fér samtliga samtalskategorier de senaste fem aren. : for sjukdom, oro kring skolstdngningar, en ny
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14,3 aR

var genomsnittsaldern for
barn som sékte stéd hos
Bris under 2020. Barn som
kontaktar Bris ar mellan
7 och 18 ar. | 8 av 10 samtal
identifierar sig barnet som
tjej. Den storsta andelen
samtal var med barn i dldern
13-15 ar, och den alder som
6kade mest under 2020 var
17 &r. D& barn ar anonyma
néar de kontaktar Bris gar det
inte att veta varifran i landet
de séker stod.

Barn har beskrivit att fdrre distraktioner i vardagen har gjort att ens ddliga mdaende kunnat ta mer plats.

vardag under den sociala isoleringen och oro
for hur vuxna i barnets nirhet har drabbats av
omvirldshindelserna.

RAPPORTENS INNEHALL

Bris arsrapport for 2020 riktar ljuset pa hur
pandemin har paverkat barns livssituation
under aret som gatt. Har presenteras vad barn
sokt stod for hos Bris och hur barns stédbe-
hov tagit sig uttryck i relation till pandemin.
Utifran ett antal omraden som sarskilt aktua-
liserats under dret f6rs resonemang om pan-
demins effekter pa den psykiska hédlsan bland
barn i Sverige, samt om den sociala isoleringens
konsekvenser for barn i utsatta situationer. I
rapporten ges forslag pa vad samhéllet bor gora
framat for att stdrka barnets rittigheter och ge
varje barn goda livsférutsattningar. ¢

-» Samtalsutveckling 2019-2020

Antal barnkontakter
35 000
30 000
25 000
20 000
15 000
10 000
5000

0
2019 2020

De kurativa kontakterna med barn ékade under 2020 med 16 procent jamfért med 2019.
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Nya livsomstandigheter

Nar pandemin slog till i mitten av mars paverkades alla, och det marktes snabbt i Bris stadlinje.

Hos manga barn vacktes nya kénslor och funderingar. Behovet av att fa information var stort under de
fdrsta veckorna, ndr mycket kring det nya viruset var oklart och samhéllskonsekvenserna var
odverblickbara. Snart blev def uppenbart att pandemin kom att paverka de flesta barns tillvaro.

andemin har lett till nya omstdndigheter

som tvekldst har paverkat barns liv: for-

dndringar i vuxnas arbetsférhdllanden,

distansstudier for dldre barn, mer tid

hemma tillsammans med familjen och en

okad social isolering ndr samhéllet blivit
ombett att halla avstadnd och restriktioner har
inforts i vardagen.

For en del barn kan férdndringarna ha inne-
burit mer tid i trygga familjesituationer eller
béttre forutsattningar for skolarbetet. Men for
manga barn har dret inneburit nya pafrestning-
ar. Férdndringarna har bade skapat nya utma-
ningar och gjort att redan existerande utmaning-
ar i barns liv har férstarkts. For barn som
redan innan befann sig i utsatta situationer har
pandemin utgjort en ytterligare férsvarande
omstindighet.

Vi befinner oss fortfarande mitt i pandemin.
For att kunna dra slutsatser av de 1angsiktiga
effekterna som Covid-19-pandemin innebdr fér
barns uppvéxtvillkor krdvs mer tid, mer forsk-
ning och mer data.

Alla samhéllen har pdverkats av nedstdng-
ningar for att bekdmpa smittspridningen av det
nya viruset. [ lAginkomstldnder dér fattigdom
ar utbrett blir effekterna av atgdrderna drama-
tiska, medan effekterna i hoginkomstlander
skiljer sig at. I ett globalt perspektiv har skade-
verkningarna av de dtgdrder som satts in for att
motverka Covid-19 p4 manga hall varit avsevart

storre dn i Sverige. Berdkningar tyder p4 att ned- :

stdngningarna i lag- och medelinkomstlander
kommer att kunna orsaka upp till en miljon
barns dod frédmst pa grund av svélt och att 6ver
100 miljoner ménniskor kan drivas in i extrem
fattigdom.™

Den ékade isoleringen i samhdllet har utgjort en pdfrestning fér bdde barn och vuxna.

Aven om konsekvenserna under aret varit

: mindre omfattande i Sverige 4n i manga andra

. ldnder har pandemin paverkat manga barns

. livssituation negativt och haft en inverkan pa

. viktiga skyddsfaktorer for barns vilbefinnande.
© Forskning visar att manga av de samhallsfor-

. dndringar som redan har skett till f6ljd av pan-
. demin okar risken for psykisk ohélsa bland barn
. ochrisken for att barn pa olika sétt ska fara illa.
. 1Bris stodverksamhet har det varit tydligt att

. utsattheten bland barn i Sverige har forstirkts

© under 2020. ¢

10 Roberton, T., Carter, E. D., Chou, V. B., Stegmuller, A. R., Jackson, B. D., Tam, Y., Sawadogo-Lewis, T., & Walker, N. 2020.
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Den forandrade vardagen
och barns maende

HUR KAN VI °F6RSTI°\ PANDEMINS PAV'I.ERKAN
PA BARNS MAENDE OCH PSYKISKA HALSA?
Alla barn &r olika och hur ett enskilt barn rea-
gerar pa olika omstdndigheter avgors av flera
saker: barnets dlder, tidigare erfarenheter och
hur barnet har det i livet i 6vrigt. Vissa barn ar
sdrskilt srbara. For barn som redan var dngsliga
och oroliga kan réddslan for viruset ha forstarkt
en kdnsla som barnet redan hade. Och for barn

som sjilva tillhor, eller vars syskon eller fordldrar :

tillhor, en riskgrupp har faran med viruset for-

stds varit pataglig. I princip alla, bdde barn och

vuxna, har upplevt en viss oro och radsla under
pandemin. Det dr pad manga sétt en normal och
naturlig reaktion pa den uppkomna och oférut-
sdgbara situationen.

Samtidigt har pandemin och dess efterféljan-
de konsekvenser inneburit stora férdndringar i
sambhaéllet och i barns liv. Det har medfort 6kade
pafrestningar och foréndrat det tillgdngliga var-
dagliga stodet som méanga barn vanligtvis har
- vilket i sin tur har haft en negativ effekt pa
manga barns mdende och vdlbefinnande. Hos
Bris har barn sokt stéd och beréttat om djup-
gaende oro och &ngest 6ver hur livet dr just nu.

Barn har berdttat om svara situationer som upp- :

statt under aret och om kénslor och tankar som
inte alltid har gatt att hantera, vilket ibland har

lett till sjdlvdestruktiva beteenden och inneburit

ett forvarrat maende hos barn som redan innan
pandemin hade psykiska besvér.

INITIALA REAKTIONER BLAND BARN

Med viruset kom oro, rddsla och dngest hos barn.
Den intensiva och dramatiska nyhetsrapporte-
ringen under varen paverkade savil vuxna som
barn. Bilder frdn tomma hyllor i matbutiker,

pé tomma gator, médnniskor med ansiktsmask,

stdngda granser och dagliga siffror pa antal sjuka

och ddda upplevdes skrammande. Samtidigt
skedde drastiska férdndringar i manga barns liv.

" Sifo-undersékning, maj 2020, bestalld av Bris.
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RATTEN TILL BaST4
UPPNAELIGA HaLSa

Varje barn har enligt
barnkonventionen
ratt till basta upp-
naeliga halsa och
en viktig del i upp-
fyllandet av Agenda
2030 for ett hall-

bart samhalle hand-
lar om att barn ska
ha valbefinnande

och god halsa. |
begreppet hélsa
inbegrips fysiskt,
psykiskt och socialt
vélbefinnande.
WHO:s definition
lyder: “Hdlsa dr
ett tillstand av full-
standigt fysiskt,
psykiskt och socialt
vdlbefinnande och
inte bara frégnvaro
av sjukdom eller
svaghet.”

Fordldrar kunde inte langre vara pa sina arbets-

platser, snabba omstéllningar gjordes i skolan,
. inplanerade sociala aktiviteter stilldes in och
. vardagsrutinerna rubbades. Férdndringarna for-

starkte kidnslan av fara i situationen, och oron

© kom att paverka manga barns tillvaro.

I en Sifo-undersdkning som genomfordes i maj
2020 pa uppdrag av Bris tillfrdgades 1000 barn

. idaldrarna 8-18 &r om hur Covid-19-pandemin

. paverkat deras vardag." 15 procent av barnen

: uppgav att de kinde sig oroliga pa grund av

: corona. I dldersgruppen 16-18 ar kinde fler oro

(21 procent) jamfort med 6vriga &ldersgrupper.
Barns oro handlade hir om att familjemedlem-

mar skulle bli sjuka, om att fordldrar skulle for-
. lora sina jobb, att pengarna skulle ta slut och

om oro infér framtiden; att pandemin skulle

paverka mojligheterna att f4 jobb efter gymna-

siet, att distansundervisningen skulle férsdmra
skolresultatet eller att studentfirandet skulle

komma att bli installt.

Att barn kidnner oro eller ridsla ir inte ovan-

ligt i samtal med Bris, men radslan som pande-
. min skapade var for ménga en ny kénsla som

de inte hade ként tidigare. Barn beskrev att de

. aldrig kunde slappna av eller veta om de gjorde
¢ ratt eller fel. Manga fradgade Bris om viruset, om
. hur farligt det var och hur man skulle skydda

sig bést fran att smittas. Oron for att bli sjuk,
eller for sjukdomen i sig, gjorde ocksa att en
del barn faktiskt kidnde sig sjuka. Tidigt borjade

barn anvéinda ordet "riskgrupp” for att katego-
: risera in sig sjilva, fordldrar eller andra nérsta-

ende. | borjan av pandemin fanns en oro for att

: maten skulle ta slut, att leveranser skulle stoppas

stangas ned och aft det inte kommer aft finnas na oon mat kvar.”




=» Férandringar i barns samtal om psykisk ohalsa 2016-2020

Antal kontakter totalt
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och barn undrade hur deras familj skulle klara
sig. Radslan och oron paverkade barn fysiskt,
de beskrev att hjdrtat dunkade snabbt, magen
vérkte och det blev svart att sova.

"Jag dr radd. For hur det ska bli for mig

men ocksd for hela samhdillet. Jag bérjar

att svettas vdldigt mycket och hjdrtat
bérjar att pumpa vdldigt fort ndr jag hér nyheter om
corona. Jag vet liksom inte vad jag ska ta mig till och
det pdverkar mig vdldigt mycket. Man hér ju inget
positivt om det heller (det finns vil inte s mycket
positivt med ett virus egentligen). Men jag dr rddd att
det aldrig ska ta slut.”

I takt med att pandemin paverkade livet och
vardagen férdndrades samtalen fran att handla
om oro och radsla fér hur det kunde bli, till att
handla om de faktiska konsekvenserna av virus-
ets framfart och samhaéllsatgdrderna som med-
forde stora fordndringar och pafrestningar i
livet. Om stress till f6ljd av distansundervisning,
om 6kande konflikter ndr man var hemma mer
under langa perioder och om férdldrars miende

Antal kontakter per kategori

-3%
+37 %
0’\'5% o 65\';3
™ o

som forsdmrades. Fran varen bérjade samtal fran :

barn som upplever angest och nedstdmdhet att
oka tydligt i Bris stodlinje.

B 2020
B 2019
Il 2018

2017

+99%
% W 2016

+72 % +84 %

+81%

: SAMTALSUTVECKLINGEN KRING

. PSYKISK OHALSA

. Psykisk ohélsa™ var redan innan pandemin det

© vanligaste samtalsimnet nir barn soker stod
hos Bris, och har sa varit under flera ar. Det dr en
. bred samtalskategori som spdnner déver &mnen
som nedstdmdhet, angest, sjalvdestruktivitet,

. diagnoser och suicid.

Utvecklingen i Bris st6dlinje har under de

. senaste aren varit oroande, med stora Okningar

. vad géller samtal av allvarlig karaktar. Samtalen
: om suicid har 6kat med 84 procent under de

© senaste fem &ren. Atstorningar har okat med

. 81 procent och sjilvdestruktivitet med 72 procent.
: Samtidigt har rapporter fran Folkhdlsomyndig-

. heten visat att barns sjdlvrapporterade symptom
© har 6kat.” Socialstyrelsen har ocksa rapporterat

. om att fler barn och unga far behandling och

. vard for depression och 4ngestsyndrom, samt

. en okad forskrivning av antidepressiva ldkeme-

. del.” Forekomsten av klinisk depression och av

: angestsyndrom bland barn och unga har dock
inte har 6kat sedan 1990."

Samtal till Bris om dngest har under de senaste

fem &ren 0kat med hela g9 procent, varav en stor
. del av 6kningen skett under 2020. Uppgangen
. blev tydlig redan under varen och har hallit i sig

2 Bris utgar fran Socialstyrelsens definition av psykisk ohélsa, som lyder: "Psykisk ohalsa omfattar tillstdnd med olika grad av psykisk ohélsa, allt ifran
enstaka, mer eller mindre plagsamma besvér av oro eller nedstamdhet till psykiska sjukdomar som kraver slutenvard.”, SCB, 2015.

B Folkhalsomyndigheten, 2019.
" Socialstyrelsen, 2020a.
'S Bremberg, S., & Fernell, E. 2020.
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¥ 1. Den forandrade vardagen och barns maende

under resten av aret. Jamfoért med 2019 handlar
det om en 6kning med 61 procent. Under ar 2020

miérks dven en 6kning av barns samtal om atstor- :

ningar med 22 procent. Samtal som handlar om
sjilvdestruktivt beteende 6kade med 11 procent
och antalet samtal om sjdlvmord har, efter 4 ar
av 6kande samtal till Bris, legat pd en ndrmast
oférandrad niva jamfort med féregdende ar.

Hos Bris har ocksa samtal om nedstdmdhet
utmaérkt sig, med en 6kning pa 55 procent jaim-
fort med 2019. Barn har under &ret beréttat att de
ként sig oroliga infoér framtiden, att inget lingre
kénts kul och att specifika hdndelser under
aret gjort dem valdigt ledsna. Detta kan forstds
som en naturlig reaktion pa samhaéllsléget. Att
fler barn ként sig nedstdmda, haft mindre mot-
stdndskraft och upplevt tillvaron som utsiktslos
under dret dr inte forvanande.

BARN SOM MADDE DALIGT REDAN INNAN
PANDEMIN HAR PAVERKATS NEGATIVT
Fran tidigare epidemier och pandemier &r det vl

ként att &ven den psykiska hédlsan hos befolkning-

en paverkas,"” men hur Covid-19-pandemin har
péaverkat barns psykiska hélsa har forskningen
annu inget tydligt svar pa. Enligt internationella
studier ar effekterna av Covid-19 pa de vuxnas
psykiska hélsa oklar.”

I en studie fran USA rapporterar féraldrar att
bade deras egen och barnens hélsa forsamrats
sedan utbrottet av pandemin.” I denna under-
sokning saknas dock uppgifter om barnens situ-
ation fére pandemin vilket gor att orsakssam-
banden &r oklara. En sammanstéllning av den
samlade vetenskapliga litteraturen som public-
erats fram till juni 2020 visar att psykiska symp-

tom varit vanliga bland barn sedan utbrottet men

forfattarna pekar pa att det ar svart att dra slut-
satser eftersom det i dessa studier saknas uppgif-
ter om psykisk hélsa fére pandemin.” Liknande
resultat, och begransning, gillde for en senare
sammanstéllning av studier kring psykisk hélsa
bland tondringar under pandemin.?* Det gick

Under dret har man uppmanats att hdlla nere nya sociala kontakter och att umgds

sd mycket som méjligt utomhus med avstdnd for att minska smittan.
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. inte heller hér att avgora om problemen orsakats
. av Covid-19.

I ett fatal studier finns dock uppgifter om situa-

. tionen fére utbrottet. I en undersékning fran USA
- tillfragades fordldrar till barn i ldern 2-7 ar, dels
. fore pandemins utbrott i USA i mars 2020 och

. dels efter utbrottet i april 2020.% Sedan pande-

© mins start rapporterar forédldrarna oftare egna

. psykiska problem. Barnens psykiska hélsa verkar
. dock inte ha férsdmrats. I en australisk studie

* jAmforde forfattarna forekomsten av problem

. fore och under pandemin.” Bland férildrarna

. Okade forekomsten av psykiska problem och irri-
. tabilitet. Aven alkoholkonsumtionen 6kade. Fér

* barnen fordndrades dock inte forekomsten av

. depressioner, som var det enda matt pa barns

: hélsa som ingick i studien.

Hos Bris har samtalen om depression ¢kat med

‘14 procent under 2020 - vilket f6ljer den totala

: samtalsokningen i stédlinjen. Daremot har andra

. aspekter av psykisk ohélsa, sdsom angest, ned-

. stamdhet och atstorningar, 6kat kraftigt i barns

¢ samtal till Bris under &ret. Samtalsutvecklingen

. under aret géllande sjilvmord gar i linje med data

: som Socialstyrelsen presenterade i november, dir

. det under perioden februari till juni 2020 varken

: noterats en okning eller minskning av sjdlvmords-
. forsok i befolkningen som helhet jamfért med

‘ innan pandemin.? Detta stimmer med erfaren-

© heterna vid tidigare influensapandemier i Sverige

¢ da det inte heller noteras nidgon 6kning av suicid.?

I samtal till Bris har barn som redan tidigare

' madde daligt beskrivit att coronapandemin i sig
inte &r orsak till férsdmringen av ens psykiska

* hélsa, utan snarare ytterligare en faktor som haft
: ennegativ inverkan pa hur barnet mar. I sam-

. tal med Bris har barn med en sedan tidigare

. diagnostiserad psykisk ohélsa, som exempelvis

: tvangssyndrom (OCD) eller panikéngest, beskri-

. vit att symptomen har férvéarrats. Framst for att

¢ corona blivit ytterligare en sak som man saknar

: kontroll 6ver och som far oron att eskalera. Barn
* med atstérningar har beskrivit att de borjat méa

© sdmre, borjat tinka mer pé kalorier, och kontroll-
: era sitt &tande ndr mer tid tillbringas i hemmet.

. Det har funnits farre distraktioner och da har det

© ' Folkhalsomyndigheten, 2020a.

. 7 Eolkhalsomyndigheten, 2021.

© " Patrick et al., 2020.

* " Racine et al., 2020.

20 Guessoum et al., 2020.

2! Gassman-Pines et al., 2020.

2 westrupp et al., 2020.

= Socialstyrelsen, 2020b.

: Riick, C., Mataix-Cols, D., Malki, K., Adler, M., Flygare, O.,

Runeson, B., & Sidorchuk, A.,2020.



Nya riktlinjer i vardagen. — #

daliga maendet borjat ta mer plats. Det ar tydligt
att pandemin har utgjort en férsvirande omstan-
dighet for barn som redan tidigare madde daligt.

"Jag dr en 17 drig tjej som har anorexia! Och

nu lever i karantdn fér min pappa dr i risk-

zonen for han dr sjuk! Och jag dr insttingd
hemma och varit i 2 mdnader nu! Jag har sG mycket
dngest, det gdr inte att beskriva och jag ligger bara hdr
hela dagarna! Tappar mina véinner for de kan trdffas
men jag kan inte trdffa en enda ménniska och vem vet
ndr jag kommer kunna det! Mitt liv dr forstort och jag

Barn som har beskrivit sig som friska fran tidi-
gare ohélsa har ként en oro for att deras tidigare
symtom ska komma tillbaka eller att de ska ater-
falla i exempelvis sjdlvdestruktivitet eller &tstor-
ningar utifran den pafrestning som pandemin
medfor. Det dr ganska vanligt att barn tidigare
nar de matt som samst levt ett isolerat liv, stannat
hemma mycket fran skolan, undvikit sociala sam-

manhang och varit ensamma stor del av tiden. For :
barn som tagit sig ur detta har pandemin ddrmed :

skapat oro for "aterfall” genom att bli patvingad
ett livi "karantdn” som liknar det liv som barnet
levde nir hen madde som samst psykiskt.

5 Tang et al., 2017.

28 5CB, Sverige har Gterigen éverdédlighet - dldre hdrdast
drabbade, 2020-12-14.

:-u“- Ragion Stockinoinm

- SAMHALLSFORANDRINGAR MED INVERKAN
. PA BARNS PSYKISKA HALSA

. Internationella studier pekar pa att vissa atgér-

. der under Covid-19-pandemin, som exempelvis

. skolstdngningar, har lett till 6kade psykiska pro-
. blem bland barn, men den vetenskapliga littera-
: turen har dnnu inte ett entydigt svar pa hur pan-
© demin i sig har paverkat barns psykiska halsa.

. For att klargora fragan ar det darfor lampligt att
. diskutera pa vilket sitt pandemin kan ha paver-
: kat barns psykiska hélsa.

Det hir &r i forsta hand en kris som paverkar

- manniskors fysiska hélsa, men i 14g utstrackning
© bland barn. Viruset har i sig ingen direkt effekt

. pa okad sjuklighet bland barn, eftersom barn

: vanligen inte drabbas av allvarlig sjuklighet i

: samband med Covid-19. En annan mojlig effekt

: som paverkar barns psykiska hélsa skulle kunna
. vara att vuxna i barnets nérhet dor till f6ljd av

. pandemin, da forskning om naturkatastrofer

. visar att risken for exempelvis posttraumatiskt

: stressyndrom (PTSD) ékar om nagon i familjen

: dott.®® Under 2020, jamfort med aren 2015-2019

© har dock ingen sékerstilld 6kad dédlighet pavi-
* sats i Sverige bland vuxna under 65 ar (som 4r

. aldern da vuxna vanligen har hand om barn).2¢

skyddsnat for nar mit maende hasfi ot dalar.”
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¥ 1. Den forandrade vardagen och barns maende

har anorexia och en depression. Just nu sa ar jag ,
hotten och vill bara inte leva. Och jag far inte traffa min kille heller just

nu under coronatiderna och det kanns som att mitt hj

utan honom. Han ar det enda som far mig glad.”

For barn som har forlorat en férdlder, mor- och
farfordlder eller annan viktig person i barnets liv
pa grund av Covid-19 har givetvis sorg uppstatt
under dret. Forutsdttningarna att kunna ta far-
vél eller ndrvara pa begravningar har dessutom
varit annorlunda i ar, vilket kan ha gjort sorgen
extra tung.

Snarare &n att paverkas direkt av sjuklighet
har de flesta barn frimst paverkats av de sam-
héllsatgdrder som pandemin har lett till, med
restriktioner som har forandrat vardagen. For-
andringarna har paverkat allt ifran vuxnas
arbetssituation, barns skolging, sociala relatio-
ner och rorligheten i samhallet.

Den sociala isoleringen under aret har gett
upphov till starka kénslor av ensamhet hos barn.

Restriktioners inverkan pa aktiviteter och viktiga

sociala relationer har dterkommit i samtal till
Bris om vilka konkreta férdndringar pandemin
har inneburit och hér har barn gett uttryck for
sorg och besvikelse. Det som barn i samtal med
Bris har upplevt som jobbigt har inte nédvandigt-
vis varit instdllda aktiviteter i sig utan férlusten
av nagot som gett barnet hopp eller livsgladje.

"Jag har inte fatt trdffa min mormor pd

flera mdnader. Jag sitter mest inne pd mitt

rum och forsdker gora saker jag blir glad
av men 75 procent av mig dr bara oro och saknad.”

Att kunna traffa vanner, och uppréitthalla andra

sociala relationer och sammanhang &r en stark
skyddsfaktor? i barns liv och ndgot ménniskor
generellt virderar véldigt hogt. Sociala relationer
spelar en viktig roll for barns hélsa, bland annat
genom det stod som de kan innebéra. Bristfilliga
sociala relationer kan pa motsatt vis utgora en
pafrestning som skapar ohélsa. Fér barn utgor for-
aldrars stod en viktig skyddsfaktor for psykisk
hélsa, men socialt stdd fran jamnariga har ocksa
stor betydelse, inte minst for dldre barn. Att ha
vanner att interagera med och kunna ge och fa
stod av ar viktigt for det psykiska vélbefinnan-
det hos unga och minskar enligt forskning bland
annat risken for depression.?

Nar tillfdllen att ses under aret har gatt forlo-
rade eller drabbats av inskrdnkningar har manga
barns maende paverkats. Barn har beskrivit for

Bris hur de kéint sig &nnu mer ensamma nu, att
de glidit ifrdn sina vanner, att kdrleksrelationer
tagit slut och att de inte 1angre haft tillgang till
det skyddsnét som tidigare framjat deras hélsa
och maende. Mojligheterna att etablera nya
sociala kontakter har dessutom begréansats.

Forutom en forédndring av barns sociala akti-
viteter har restriktionerna i samhéllet och oron
for smittspridning resulterat i att barns fysiska
aktivitet har minskat. I samtal till Bris har barn
aterkommande beréttat att de matt daligt av att
tréningar minskat nér idrottsaktiviteter och
verksamheten behovt stédlla om. Fysisk aktivitet
ar en valkand skyddsfaktor med en tydlig kopp-
ling till barns psykiska vilbefinnande.” [ en
Sifo-undersokning frdn maj 2020 uppgav drygt
vart fjarde barn i ldern 8-18 ar att de rort pa
sig mindre under pandemin jamfért med vad de
hade gjort tidigare. Bland dldre barn, 16-18 ar,
var det nira hilften (46 procent) som uppgav
att de rérde péa sig mindre nu jamfoért med
tidigare. Framforallt rérde sig barn som uppgav
att de var oroliga pa grund av pandemin min-
dre jamfoért med barn som i 14g utstrackning
var oroliga.

Restriktionerna under pandemin, med uppma-
ningar om att halla sig hemma i storre utstrack-
ning &n tidigare, har dven lett till 6kad arbets-
16shet och forsérjningsproblem bland vuxna
i Sverige. I december 2020 var arbetslosheten
8,2 procent vilket motsvarar en 6kning med
2,2 procentenheter jamfort med samma manad
dret innan.** Antalet arbetade timmar minskade
med 11 procent, dels pa grund av 6kad arbetslos-
het och dels pa grund av korttidspermitteringar.
Andelen barn som lever i familjer med ekono-
miskt bistdnd 6kade med 3 procent under forsta
halvéret 2020 jamfért med motsvarande period
2017-2020.*

Arbetsloshet bland fordldrar innebdr i sig en
okad risk for férsdmring av barns psykiska hélsa.
Utldndska studier visar att barn loper storre risk
att ma daligt, och anvénder mer medicin mot
psykiska problem nér fordldrar férlorat jobbet.*
En systematisk dversikt visar dessutom att risken
for psykiska problem bland vuxna 6kar under
perioder med 6kad arbetsloshet.** Om vuxnas
psykiska hélsa forsdmras riskerar det alltsa i sin
tur att paverka barns hélsa.

7 Riskfaktorer ar omsténdigheter som 6kar risken for att utveckla ohalsa. Skyddsfaktorer ar faktorer som 6kar en persons motstandskraft mot pafrestningar
och kan férhindra eller ddmpa effekten av riskfaktorer. Bade risk- och skyddsfaktorer finns pa flera nivaer: hos barnet sjélv, i familjen och i narmiljén. Ett
barn som utsatts for stora pafrestningar kan med kompenserande skyddsfaktorer klara sig ifran att utveckla ohalsa.

28 Folkhalsomyndigheten, 2019.

29 Bris rapport 2020:02, De sdger att vi inte rér pd oss, 2020.
%0 SCB, Arbetsmarknaden visar motstandskraft, 2021-01-28.
3 Socialstyrelsen, 2020c.

%2 Nikolova & Nikolaev, 2018; Moustgaard et al., 2018.

%3 Frasquilho et al., 2016.
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EN FORANDRAD SKOLSITUATION

En central férdndring i barns liv 2020 handlar om
hur skolundervisningen har organiserats under
pandemin. Att férskolor och skolor har stangts i
de flesta linder och att barns méjligheter att réra
sig fritt och traffa kamrater har begrédnsats har
haft avsevédrda negativa konsekvenser for barn.*
Haér finns det mycket som pekar pa att myndig-
heter i Sverige haft ett brett perspektiv pd barns
hélsa vid beslut om skolan under aret. Ett tecken
pa det &r att Folkhédlsomyndigheten tagit hdnsyn
till den vetenskapliga litteraturen som tydligt
visar att skolstingningar endast haft obetydlig
effekt pa spridningen av Covid-19*® och aterkom-
mande betonat vikten av att barn fortsatt kan ga
till skolan och har tillgdng till exempelvis barn-
och ungdomsidrott.

I Sverige holls grundskolor som regel 6ppna
under 2020, med strikta regler om sjukfran-
varo vid minsta forkylningssymtom, fram till
de sista veckorna péa aret da lokala rekommen-
dationer om distansundervisning for hégstadie-
elever infordes.* I grundskolan fanns under aret
en patagligt hogre skolfrdnvaro bland barn och
elever under pandemin.”’

Under stora delar av vdren och slutet av hdsten

34 Wang et al., 2020.

. fick dock landets gymnasieelever stélla om till

. distansundervisning. Det medforde stora utma-

: ningar for en del dldre barn, och i Bris stodlinje

¢ var skolan ett av de vanligaste &mnena som

. barn pratade om i relation till pandemin. Skol-

: omstédllningen ledde till en kénsla av kontrollfor-
lust, 6kad stress over skolarbetet, minskat socialt
© umgéinge med klasskamrater och innebar att en

- viktig fristad férsvann for de barn som upplever
. problem och utsatthet i hemmet.

"Jag kan inte ga till skolan lidngre, utan har
distansundervisning vilket jag tycker dr
jdttejobbigt for da kan jag inte trdffa mina

. vdnner fysiskt. Sedan dr jag vdldigt paranoid ver

© att sjdlv bli smittad och smitta dem runtomkring mig,
. sd jag hdller mig hemma foér det mesta och trdffar

. ndstan ingen férutom min familj. Hela vérlden ligger

. ikaos och jag vet att jag inte dr ensam men det gor inte
© det bittre.”

I en samlad ldgesbild fran svenska kommuner

. ioktober 2020 rapporterade flera kommuner om

© en 6kad psykisk ohélsa hos gymnasielever kopp-
. lat till varens distansundervisning och en 6kning
: av besok hos skolskéterskor och skolkuratorer,

F6r mdanga barn har
det varit svart att fa till

rutiner vid hemmastudier.

3% Viner, R. M., Russell, S. J., Croker, H., Packer, J., Ward, J., Stansfield, C., Mytton, O., Bonell, C., & Booy, R., 2020.; Xu, W., Li, X., Dozier, M., He, Y., Kirolos,
A., Lang, Z., Mathews, C., Siegfried, N., & Theodoratou, E., 2020.; Iwata, K., Doi, A., & Miyakoshi, C., 2020.; Folkhdlsomyndigheten, 2020b.

56 Region Stockholm, 2020-12-11.

5 Sjogren, A., Engdahl, M., Halld, C., Holmlunde, H., Lundinf, M., Miihiradg, H., & Ockerth, B., IFAU, 2021.
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¥ 1. Den forandrade vardagen och barns maende

" Jag har haft problem med nsykisk uhﬁlga hela mitt liv men innan

framst bland flickor.* Utebliven social samvaro
och kontakt med studiekamrater pekades ut som
en viktig anledning. Det konstaterades att de
mest utsatta grupperna drabbades redan tidigt
under viren, men att den psykiska ohdlsan déar-
efter 6kade bland flera grupper, bland annat hos
barn och unga, samt att socioekonomi var en
tydlig faktor som bidragit till sdrskild utsatthet
och ohdlsa.

"I och med corona sd har vdr skola nu

stéingt ner och det betyder att vi mdste

plugga hemma pé distans. Det hdr ger mig
verkligen extrem dngest som jag inte kan prata om
med ndgon. Ndr jag gdr till skolan blir jag pa sdtt och
vis tvingad att vara med kompisar men nu ndr man
ska skdota skolan hemifrdn sd blir det extremt jobbigt
for mig dd jag egentligen bara vill isolera mig fran
allt och alla.”

I Sverige har manga barn velat att skolorna
halls 6ppna under pandemin. Enligt en Sifo-
undersdkning frdn maj ansag sex av tio barn i
dldrarna 8-18 ar att skolorna i Sverige inte borde
stdngas for att minska smittspridningen.* Bland
de yngre barnen var det sju av tio som ville att
skolorna skulle férbli 6ppna.

Studier som undersokt vad skolstdngningar
inneburit for barn i andra ldnder 4n Sverige
visar att forekomsten av depression och sjdlv-
mordsforsok okar.*® En systematisk litteratur-
oversikt, som behandlat tio olika studier, visade
att skolstdngningar i kombination med restrik-
tioner om att inte rora sig fritt utanfér hemmet
Okade stresstillstand, beteendeproblem och post-
traumatiskt stressyndrom PTSD.*

Skolan &r en viktig social arena fér barn och
att klara av skolarbetet dr en skyddsfaktor mot
psykisk ohélsa. Exempelvis &r risken for sjilv-
mord i ung vuxen alder sex ganger lagre bland
pojkar som har hoga betyg i arskurs g jamfort
med pojkar som har ofullstindiga betyg.** Det 4r
dock svart att faststélla orsak och verkan efter-
som bdde l4ga skolbetyg och risk for sjalvmord
kan vara en f6ljd av underliggande problem,
exempelvis utsatthet i familjen. Har ger den

58 Lansstyrelsen Hallands Lan, 2020.
%9 Sifo-undersékning, maj 2020, bestalld av Bris.

40 Zhang, L., Zhang, D., Fang, J., Wan, Y., Tao, F., & Sun, Y.,
2020.

“mran et al., 2020.

42 Bjrkenstam et al., 2011.

43 Biicker et al., 2018.

44 Huang, 2015.

48 Forsman et al., 2016; Durbeej & Hellner, 2017.
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En skola pa distans
har lyft nya utmaningar
i dldre barns liv.

. vetenskapliga litteraturen en delvis motségelse-

full bild kring orsakssamband. En sammanstall-
ning av studier visar att goda skolprestationer
okar chanserna for att barn ska ma bra** medan
en annan sammanstillning inte visar att skolpre-
stationer skyddar mot depression.* Det &r alltsa
mojligt att battre skolprestationer kan férbéttra
psykisk hélsa hos barn men insatser i skolan ar
inte tillrdckliga. Barn med psykiska problem har
exempelvis ofta stor hjilp av att tala med vuxna.
Déarfor dr samtal med ldrare och personal inom
elevhélsan betydelsefulla. Studier visar att béttre
skolprestationer kan framja psykisk hélsa framst
for barn som 4r socialt utsatta.*®

"Skolan dr ju rolig for att man féar trdffa
sina kompisar och nu dr det roliga borta
och bara det stressande och jobbiga kvar.”

Hos Bris har det under flera ar varit uppenbart
att manga barn oroar sig dver sina skolprestatio-
ner pi ett sitt som gar ut 6ver deras vilmaende
och att de saknar strategier for att hantera
den upplevda stressen. Nar det inte gar bra i
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skolarbetet kan barns tilltro till sig sjdlva paver-
kas, och att inte klara av skolan innebar negativa
konsekvenser bade pa individniva och pa sam-
héllsniva. For manga barn som redan var stres-
sade 6ver skolan blev distansstudierna ytterligare
en faktor som tkade pé kédnslan av att behova
prestera.

I samtalen till Bris var upplevelserna av dis-
tansundervisning delade bland barn. De som
vanligtvis upplever otrygghet i skolan fick en
frist i och med distansstudierna medan de som
sag skolan som en trygg plats, eller som en paus
fran situationen i det egna hemmet, férlorade
detta. For barn som lever med utsatthet i hem-
met, exempelvis dar det forekommer vald och
psykisk ohélsa hos vuxna, blev distansunder-
visningen en pafrestande utmaning. Exempel
pa positiva erfarenheter som lyfts i samtal med
Bris var hogre betyg och béttre studieresultat.
Samtidigt lyfte manga negativa erfarenheter som
tristess och en negativ paverkan pa ens psykiska
hélsa av att vara hemma s& mycket och att inte
hitta tillfdllen for fysisk aktivitet.

Fér ménga barn var det svart att skapa nya
rutiner. Arbetsbérdan upplevdes hogre och i
samtalen till Bris kdnde sig manga kritiska till
hur distansundervisningen hade lagts upp. Barn
blev stressade av det nya, de beskrev kinslan av
att det forvantades mer av dem vid distansun-
dervisning och att det saknades tillrdckligt med
tid for att hinna gora alla inlamningsuppgifter.
Hér pekade barn pa brister hos vuxna som inte
forstod vilket stort ansvar den nya fordndringen
medfort. I samtalen sokte barn stod for hur de
pa egen hand skulle komma igdng med skolar-
betet hemma utan en ldrare som pushade en att
komma igdng. Motivationen som krévdes for att
upprétthélla studietakten var ofta svar att hitta.
Nu férsvann det sociala sammanhanget och
kompisarna i skolan, och kvar var bara stressen
over studierna.

"Jag har under de senaste veckorna kint

att jag blivit mer nedsttmd och bitter. Jag

dr konstant trott och har svdrt att hdlla
dgonen 6ppna. Ndr jag forsoker bli glad eller pigga
upp mig sjdlv tar det bara stopp och jag kénner mig
bara bitter och arg igen. Jag har succesivt tappat
kontrollen dver skolan och skolarbetena. Nu ndr vi
har distansundervisning har jag tappat allt. Att inte
fa ga till skolan tar kdl pd mig.”

For de yngre barnen var skolorna under aret,
till storsta del, 6ppna. I samtal med Bris var
det inte alltid tydligt for barn varfor féraldrar
fick stanna hemma men barn dnda skulle till
skolan. Mdnga barn upplevde dven de nya reg-
lerna om sjukfranvaro som otydliga. Barn efter-
frdgade svar pa om fordldrar kunde tvinga en

“¢ Sjogren, A., Engdahl, M., Halld, C., Holmlunde, H.,
Lundinf, M., Mihlradg, H., & Ockerth, B., IFAU, Barn och
unga under coronapandemin, 2021.

47 Our World in Data, 2021.
48 |bid.

mar skitdaligt av
det. Vet inte vad

att fa en 'rutin’

HIHEEE €

3 ait allt hara gar at skog !
Bl sa stressad och ha sa mycket att gdra. Jag har hela mina dagar

. att stanna hemma fran skolan exempelvis om en
. foralder, syskon eller barnet sjdlv ar i riskgrupp.

. Att behova vara hemma nir man knappt var sjuk
: skapade en kinsla av stark stress med tanke pa

. allt som skulle behova tas igen i skolarbetet.

Trots att skolorna i Sverige inte stangts har

: pandemin lett till 6kad franvaro. Den 6kade fran-
© varon férsdmrar barns framtidsmojligheter. P&

. lang sikt beror darfér bade samhéllets produk-

. tionsbortfall och skolans likvirdighet pa hur vél

. utbildningssystemet i efterhand kompenserar for
: de kunskapsluckor som uppstatt.*

Forandringar i skolsituationen har uppenbart

. haft en negativ inverkan for manga barn, men i

. Sverige har de atgdrder som vidtagits mot Covid-
© 19 varit betydligt mindre omfattande &n i andra

. jamforbara ldnder. Det innebér troligen att skade-
: verkningarna pa barnen blivit avsevirt mindre.

: Under perioden mars till och med december 2020

© har Sverige varit ett av de linder som i minst

: omfattning stangt ned skolorna.*

Barns rorlighet har ocksa begrédnsats i Sverige,

: ienannan omfattning &n i andra linder. En indi-
kator péa att ingreppet varit mindre ir att under

. varen 2020 horde Sverige till den endast hand-

© full stora grupp av ldnder i Europa dir besék till

. livsmedelsbutiker 6kat sedan borjan av r 2020

© imotsats till de flesta andra linder dir besoken

: minskat.*® Detta talar for att barns situation i

. Sverige under pandemin paverkats i mindre

¢ utstrdckning &n i de flesta andra lander. Att myn-
. digheterna tagit hdnsyn till barns livssituation

¢ kan ha varit avgorande.

© EN SAMHALLSKRIS UTAN TYDLIGT SLUT

: Vad gor det med oss att vara mitt i en samhallskris?
 For manga, bade barn och vuxna, har kédnslan av

. kontroll férsvunnit nar dramatiska och ovantade

. utvecklingar paverkat hela vardagen. Det har blivit
: svérare att veta vad man kan férvanta sig i den
 nérstdende framtiden och manga barn har for Bris
. beskrivit en stark kénsla av otrygghet.

Barns oro infor framtiden lyftes i Bris rsrap-

: port 2019, utifradn ungas funderingar 6ver hur det
: egna livet kommer att bli och med sarskilt fokus pa
. den oron manga barn har kring hur klimatférand-
. ringarna paverkar samhadllet och barns framtida
. livschanser. For barn som redan innan kdnde sig
© rddda och maktlosa infor framtiden har oron éver
: pandemins konsekvenser nu dessutom lagts till.

Nér barn i samtal med Bris har reflekterat

. over vad det gor med deras maende och hilsa att
. leva i en pagaende pandemi har en vanlig kinsla
. och reaktion varit att vara ledsen, néstan hjilp-

: lost ledsen 6ver hur hopplést allt kinns. Manga

. har beskrivit kdnslan av kontrollférlust och

en hela tiden. Jag ar hara sa trott pa att vara

planerade och jag foljer ;chemat som vanligt men vi far sa mycket
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¥ 1. Den forandrade vardagen och barns maende

Tomma butikshyllor och mdnniskor som bunkrade mat vdckte under vdren en stor oro bland en del barn.

en langtan efter att allt ska bli tryggt och som
vanligt igen.

Under varen var den storsta orsaken till ridsla,
i samtalen till Bris, hélsorelaterade fragor. Men
frdn sommaren och framat har manga barn istél-
let beskrivit en radsla for att det alltid kommer
att vara s hér. Att inte kunna hitta ndgot som
ger trost eller kan lugna ens kénslor har varit
vanligt. En bidragande faktor &r att det inte gatt
att védrja sig fran att matas med information.
Framforallt under varen beskrev barn att det
blev for mycket som handlade om corona; 16p-
sedlar, nyheter, lokal information fran kommu-
nen, information fran skolan. Det blev svart att fa
en paus. Samtidigt har det funnits en frustration
over att ingen kan svara pa vad som kommer att
ske hdrnést och hur ldnge situationen ska paga.

Stora samhaéllskriser paverkar barns psykiska
hélsa. Flera studier visar att risken for psykiska
problem sadsom exempelvis PTSD (posttrauma-
tiskt stressyndrom) och depression ékar di barn
varit med om en naturkatastrof.*’ Risken &r
storre om nagon i familjen har détt, om familjen
haft ekonomiska problem fére naturkatastrofen
och om relationen mellan barn och férdldrar ar
daliga. Allts& drabbas de barn som redan innan
befann sig i en utsatt situation mest.*

47 Bsdvarsdottir et al., 2006; Tang et al., 2017.
%0 Tang et al., 2017.

5" Neria et al, 2008.

52 Terasaka et al, 2015.

%3 Tang et al, 2014.
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En systematisk oversikt av 18 studier dir
effekter pa barn analyserades vid dramatiska
samhillshdndelser (sdsom skolskjutningar i USA,
attacken pa World Trade Center och &ven disko-
teksbranden i G6teborg) visade pa tkad forekomst
av PTSD bland barn.® En senare systematisk dver-
sikt, som omfattade 10 studier, visade att PTSD-
symptomen bland barn minskade snabbt under
de tva forsta aren efter en katastrof men férloppet
déarefter dr oklart.®? En tredje systematisk dver-
sikt visade pé tkad forekomst av depression bland
barn efter naturkatastrofer som jordbdvningar,
stormar, tsunamis och éversvimningar.*

Det &dr tveksamt om studier av naturkatastrofer
ar overforbara till effekterna av Covid-19-pande-
min pd barn i Sverige eftersom barns egna liv inte
pé samma sétt ar i direkt fara som vid naturkata-
strofer. For att i framtiden kunna férsta och béttre
forutse hur barn paverkas av olika samhéllsske-
enden &r det angeldget att studera vilka langsik-
tiga konsekvenser pandemin far fér barn.

Aven om barn, som regel, inte direkt har varit
utsatta for livsfara har pandemin och atgdrderna
med fokus pa att skydda mé&nniskor fran att in-
sjukna i Covid-19 aktualiserat existentiella frage-
stillningar. Det har skapat ett 6kat behov hos
barn av att prata om ddden. Allt fran en konkret
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en framfid som ocksa ser ut som SKif.”

oro for att ndgon specifik person ska do, erfaren-
het av att ndgon har détt till funderingar pa vad
som hédnder med en sjdlv ifall bAda ens fordldrar
nu skulle d6. Bris har sedan tidigare stor erfaren-
het av att prata med barn om déden men en skill-
nad under 2020 var att mycket i samhaéllet nu
handlade om hur manga som doétt, hur stor risk
det var att do samt hur man kunde skydda sig
sjilv och andra fran déden. En aspekt i barns
rddsla ar att kunna ses som ansvarig for en
annans sjukdom eller déd och en pétaglig oro for
vilka konsekvenser det skulle leda till. Oron kan
ha sin grund i tankar och slutsatser som barnet

dragit sjédlv, men ibland har den uppstatt av att en

vuxen skrdmt eller hotat genom att skuldbeldgga
barnet for att inte ha tagit tillrdcklig h&nsyn eller
ansvar.

"Pappa fragar mig vad jag helst vill, att
han ska do eller att jag gdar i skolan. Han

lyssnar mycket pd paniken i media och har

mycket dngest for situationen.”

FORANDRADE MOJLIGHETER ATT FA

STOD OCH VARD

Det dr sedan tidigare klarlagt att det i Sverige
finns likvardighetsproblem med stod- och vard-
instanser, dar tillgdngen skiljer sig &t 6ver landet.
Det innebdr att barn har olika tillgang till vard
och stdd, beroende pé var de bor, ndgot Sverige
aterkommande kritiserats for av FN:s barnratts-
kommitté, som granskar hur Sverige lever upp
till barnkonventionen.

Kberna hos BUP har ldnge varit langa och
véantetiderna varierar mellan regionerna. Barn
beréttar for Bris att det ar otydligt vilket st6d och
vilken vard som finns och hur barnet ska fa kon-
takt med den, och att de dnskar mer 14ttillgdng-
ligt stéd i sin vardag. Den verksamhet som ska
finnas som en forsta instans for barn i skolaldern
som behover stdd - elevhélsan - uppfattas ofta
som otillgdnglig och otillracklig, samtidigt som
specialistvarden har hoga trosklar. Bris dagliga
kurativa stod fyller darfor en viktig funktion da
behovet av ett tillgdngligt samtalsstdd hos barn
och unga i landet bevisligen &r stort.

Under 2020 har Bris haft 3 713 kurativa sam-
tal med barn ddr barnet sokt stdd utifran en
péagéende eller 6nskad kontakt med en av sam-
hillets stédinstanser — en 6kning med 36 pro-
cent jamfort med 2019. Flest samtal har hand-
lat om socialtjinsten, dar 6kningen av samtal ar
40 procent, f6ljt av BUP (+44 procent) och elev-
héilsan (+18 procent). Samtal om hélso- och sjuk-
vard ir en relativt liten kategori hos Bris, men

54 Lansstyrelsen Hallands Lan, 2020.

"Jag mar sa daligt. Nu har corona Qatt upp, det kommer enn
muterad version, klimatforandringar som hotar hela min framtid.

Under dret blev munskydd och handsprit ett vardagsinslag.

- under 2020 tkade samtalen i denna kategori

. med 56 procent. Okningen &r inte konstig med
. tanke pa det fokus pa sjukdom som varit i sam-
: héllet under aret.

Néar sambhéllets stodinstanser stéllde om for

. att anpassa verksamheten efter rddande restrik-

. tioner paverkades en del barn mycket. Under en

: period beskrev barn for Bris det som att "allt blev
. instdllt” eller uppskjutet: pdgdende behandlingar,
terapier, 6ppna mottagningar pa ungdomsmot-

. tagningar och moten med elevhélsan. Det indi-

: viduella barnets erfarenhet behéver dock inte ha
. géallt en hel verksamhet utan kan ocksa ha hand-
lat om enskilda fall, som att behandlare sjédlva

. varit sjuka. Kommuner har under 2020 rapporte-
. rat att barn- och ungdomspsykiatrin p4 flera hall
. varit sdrskilt anstrangd pa grund av just sjukdom
© bland personalen.*

"Kuratorn jag pratat med lite on och off i
typ ett dr nu blev helt plétsligt tjdnstledig
pga. corona. Jag skulle trdffa henne i

. fredags men hon var bara borta. Nu fdr jag reda pd

© att hon ska vara ledig fram till augusti och dd har jag
- slutat nian. Vi skulle precis borja jjobba’ pd ndgot

. viktigt och nu bara férsvann hon. Jag férstér att hon

- madste skydda sig sjdlv da hon dr i riskgrupp men

. kdnner mig s besviken att hon inte sa ndgot. Fick

. aldrig ndgot avslut typ. Samhdillet befinner sig i kris

. men det suger att det ska bli séhdr. Precis ndr jag

. borjat md bdttre.”

I samtal med Bris har barn berattat om forand-

: rade métesformer och om ¢kade svarigheter att

- komma ivég till fysiska moten. Barn som inte vill
. att férildrarna ska kdnna till deras stodkontakt

. har tyckt att det har varit svart nar moten for-

. utsétter att de limnar hemmet och maste hitta

: paanledningar att gora det. Barn har oroat sig

© for hur férandringarna paverkar det egna maen-
. det, och for syskon med sédrskilda behov av stéd,

. och vilka konsekvenser ett uteblivet stod kan

Bris rapport 2021:1 19
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¥ 1. Den forandrade vardagen och barns maende

innebédra. Exempelvis har barn upplevt det sva-
rare att tillgodogora sig psykologiskt stod dver
telefon istéllet for att kunna prata i ett fysiskt
rum. Ett annat tema har varit att fordldrars
rddsla for att ndgon skulle smittas av corona har
lett till att fordldrar ibland avbokat barnets paga-
ende behandling/utredning utifran egen radsla
for corona. P4 samma sétt har barns egen réddsla
for smittan ibland hindrat dem frén att soka stod
hos ndgon som erbjuder fysiska moten.

Annu finns ingen heltickande bild av pa vilket
sdtt tillgdngen till stod och vard paverkats under
2020 for barn. For Bris har barn berdattat att
vard- och stodprocesser tillfalligt satts pa paus,
att verksamheter periodvis varit mindre till-
gdngliga dn vanligt och att restriktionerna i
sambhaéllet har forsvarat fér barn att halla kon-
takt med stod- och vardaktorer pd samma sétt
som tidigare. Samtidigt beskriver en del barn
en Okad tillgdnglighet och flexibilitet som gjort
det lattare att ta emot stdd, genom att elevhal-
san exempelvis dppnat upp for stéd via chatt
eller elevhélsopersonal som tréffat elever for
en promenad. Att pandemin tvingat verksam-
heter att stdlla om och tdnka nytt har lett till en
del positiva férdndringar och lardomar. Det har
exempelvis inneburit 6kad samverkan mellan
kommuner och olika myndigheter och dven ett

inférande av nya digitala verktyg.*®* Utvecklingen

kan alltsd ha mojliggjort ett bredare och mer
anpassat stod for vissa.
Det finns 4nnu ingen kartlaggning 6ver hur

elevhélsans arbete paverkats av pandemin under :

2020. Skolverket har under aret publicerat rikt-
linjer for skolans arbete med elevhélsa under
coronapandemin d& arbetet beh6vt anpassas
till radande omstédndigheter och barns behov
av stéd kan férdndras ndr undervisningen
overgdr till att bli digital.® Vad géller resurser
ligger ansvaret dock pd enskilda kommuner att
fordela dessa inom skolan, vilket innebar att
arbetet och férutsdttningarna har skilt sig i olika
regioner. Barn som kontaktar Bris har under
flera &r beskrivit elevhilsan som otillgidnglig,
och nu pagdr en utredning som har i uppdrag
att fortydliga vad som &r en ldgstaniva for till-
gangen till elevhélsa da den anses vara for lag
pa manga skolor.”’

I en rapport fran Socialstyrelsen, som kom i
borjan av november, beskrivs utvecklingen av
vard foér barn och unga med psykiska problem
under pandemin.®® Dar framgar att psykiatrin,
fram till dess, pA manga hall i stort varit tillgdng-
lig som vanligt under pandemin, samt att det

Samhdllsrestriktionerna har lett till farre skyddsfaktorer i mdnga barns liv.

tillkommit ett 6kat utbud av vard pa distans.
Daremot har det skett en minskning av inrappor-
tering av nya fall av psykiatriska tillstdnd under
pandemin. Det dterspeglas i minskade nya for-
skrivningar av antidepressiv medicin som sanno-
likt beror pé att personer i mindre utstrackning
an annars sokt vard under pandemin. Tva aspek-
ter som Socialstyrelsen tar upp vad géller mojliga
langsiktiga konsekvenser, och som behéver f6ljas
upp noggrant, dr att pandemin kan innebéra att
fler individer far nedsatt psykisk hélsa och déar-
for i forlangningen kan komma att behdva psyki-
atrisk vard, samt att en del individer som redan
hade ett vardbehov kanske inte har sékt hjilp
under pandemin.

Bris kan utifrdn barns samtal under aret kon-
statera att barns stédbehov har hamnat i skug-
gan av pandemin (som istéllet upptagit manga

© vuxnas uppmérksambhet). Tillgingliga vuxna som

kan erbjuda vardagligt stdd ar en viktig skydds-
faktor for barn, och hir har pandemin ibland
kommit i vigen. Redan tidigt under varen sokte

© barn stod hos Bris fér utmaningar som barnet

inte ville belasta vuxna i sin ndarhet med, efter-
som barnet upplevde fordldrarna som mycket

% bid.

56 Skolverket, Skolans arbete med elevhélsa under coronapandemin, 2020-12-07.

57 Tillaggsdirektiv till Utredningen om elevers méjligheter att nd kunskapskraven (U 2017:07), Dir. 2020:18

%8 Socialstyrelsen, 2020b.
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stressade dver samhaéllsldget. Kanske hade en
foradlder precis forlorat jobbet eller var orolig
over privatekonomin. Att barn inte velat lyfta
sina egna stodbehov kan ha inneburit hinder foér
barn att fa hjélp och ytterligare stéd och vard nér
det kan ha behdvts.

HAR SAMHALLET EN VARD- OCH
OMSORGSSKULD TILL BARN OCH UNGA NU?
I borjan av Covid-19-pandemin befarades att
olika insatser for barn skulle reduceras, exem-
pelvis i form av farre hembesok fran vard- och
omsorgsgivare.® Sa verkar det inte ha blivit.
oktober 2020 publicerade Socialstyrelsen en
genomgang av verksamheten vid BVC dér antalet
hembesok i utsatta omraden tviartom har okat.®
Enligt de riktlinjer som Socialstyrelsen publi-
cerat har socialtjanstens stod till barn modifie-
rats for att minska smittspridning men férénd-
ringarna har dnnu inte varit sa betydande att en
vardskuld uppstatt.*

Andelen barn i dldern o—17 ar som besokt en
somatisk akutmottagning under januari-oktober
2020 minskade med cirka 20 procent jamfort
med motsvande period 2017-2019. De besok som
genomfordes tycks ha handlat om allvarligare
tillstdnd eftersom andelen som skrivits in i sluten
vard 0kade med cirka 7 procent. Vintetiderna pa
akutmottagningarna minskade. En sannolik for-
klaring till utvecklingen &r att fler konsultationer
for lindriga tillstdnd har genomférts som video-
samtal istéllet for besok pa en akutmottagning.*

Pandemin har medfort att vissa dtgdrder inom
sjukvarden for vuxna inte kunnat genomféras.*
Déremot har vard for barn inte stéllts in i lik-
nande omfattning. Sedan linge finns dock bety-
dande vardkder till BUP.* Det finns &nnu inga
rapporter om att situationen férandrats under
pandemin.

Det &r viktigt att myndigheter och beslutsfat-
tare analyserar pa vilket sitt en uppstadd vard-
skuld till vuxna kan fa effekt fér barns liv i
Sverige. Insatser for vuxna dr viktiga for att indi-
rekt stdrka barns situation. Med tanke pa de
Okade riskfaktorer som pandemin inneburit; den
arbetsldshet och férsdmring av psykisk ohélsa
bland vuxna som detta kan medfora, och den
fortsatta isoleringen bor samhéllet ta hojd for att
fordndringarna kan komma att ge 1angsiktiga
effekter p& barns vilmadende. Sarskilt vad géller
barn som redan innan pandemin befann sig i en
utsatt situation, eller barn som pé grund av en
fordndrad ekonomi och pa grund av hur féréld-
rar paverkas av pandemin riskerar att hamna i
en utsatt livssituation.

%9 Brolin et al., 2020.

60 Socialstyrelsen, 2020d.
o Socialstyrelsen, 2020e.
62 Socialstyrelsen, 2020f.
63 Socialstyrelsen, 2020g.
64 Socialstyrelsen, 2020g.

SLUTSATSER

B Pandemin har skapat oro och rédsla hos

manga barn. Det kan forstds som rimliga reaktio- :
ner hos bade barn och vuxna som stdr infoér en

ny och oférutsigbar situation.

B Under aret har kontakterna till Bris kring psy-
kiska besvér, sdsom dngest, 6kat markant. Barn
har beskrivit hur avsaknaden av distraktioner
och social samvaro lett till att ens daliga méende
tagit storre plats och att tidigare psykisk ohél-

sa gjort sig pAmind. D4 samhéllskrisen upptagit
manga vuxnas uppmérksambhet, har barns stod-
behov ibland hamnat i skuggan av pandemin.

M Pandemin har lett till 6kade pafrestningar for
barn vilket paverkat deras hélsa. Distansunder-
visning har bidragit till okad psykisk ohélsa
enligt kommuner och samtalen till Bris om psy-
kiska besvdr, sdsom angest, har 6kat markant.
Internationella studier pekar pé att skolstdng-
ningar och begrdnsningar att réra sig i samhéllet
har lett till 6kade psykiska problem bland barn.

B Mycket talar for att beslutsfattare tagit hdnsyn
till barns hélsa ur ett brett perspektiv vid beslut
som paverkar barn, for att i méjligaste man bibe-
halla normalitet i barns liv. Férédndringar i barns
skolgang har dock inneburit stora utmaning-

ar for manga barn. Det har bland annat lett till
stress over studier, kinslor av kontrollférlust och
minskade sociala relationer. Skolors efterlevnad
av riktlinjer, information till elever och férmdaga
att snabbt stdlla om har varierat i landet.

B Pandemin har inneburit férdndringar i sam-
héllets stod till barn. Restriktionerna har forsva-
rat for barn att ha samma kontakt med vard och
stodaktorer som tidigare. Samtidigt har en storre
samverkan mellan olika aktorer och 6kad digita-
lisering mojliggjort nya former for stod. ¢

Bris rekommenderar

=» Att stat, regioner och kommun-
er tar hojd for ett okat vard-
och stédbehov som kan uppsta
bland barn och unga vars maen-
de har férsamrats under aret,
genom att tillsatta resurser for

bland annat garantera varje
barns tillgang till en god under-
visning, en narvarande elevhalsa,
lunchmat och digital teknik.

=>» Att Folkhdlsomyndigheten ges
i uppdrag att folja upp hur de

en sadan utveckling.

= Att tillgdngen till néra samtals-

stéd for barn 6kas, i hela landet.
Vardagligt samtalsstod ar en
mycket viktig insats for att rusta
barns formaga att forsta och
hantera utmaningar i livet.

=» Att huvudman sakerstaller

skolors beredskapsférméaga vid
kriser. Skolans verksamhet maste

stora samhallsférandringarna
under pandemin har paverkat
barns psykiska halsa. For att
inhdmta nédvéandig kunskap i
arbetet med att framja psykisk
hélsa och forebygga psykisk
ohalsa, saval under framtida
pandemier som under mer
normala samhéllstillstand.
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SAMTALSUTVECKLINGEN KRING VALD,
OVERGREPP OCH KRANKNINGAR

Vald, évergrepp och krénkningar ® var redan
innan pandemin det tredje vanligaste &mnet nar
ett barn soker stdd hos Bris och fortsatte vara det
under 2020. Hir ingdr samtal som handlar om
bland annat fysiskt och psykiskt vald, férsum-
melse, sexuella 6vergrepp och mobbning. Under
aret har Bris sammantaget tagit emot fler samtal
fran barn &n ndgonsin tidigare — samtalen om

vald och utsatthet har dock procentuellt 6kat mer

dn den totala samtals6kningen.

Utvecklingen av médngden samtal till Bris om
vald och utsatthet har varit oroande under flera
ar. Over en femarsperiod har barns samtal om
fysiskt vald, sexuella 6vergrepp och psykiskt
vald férdubblats i respektive samtalskategori.
Det &r allvarligt och pekar pa att vald forekom-
mer i manga barns liv och &r en utbredd forete-
else i samhéllet - i hemmet, pa nétet, pa offent-
liga platser och i skolan.

Under 2020 noterar Bris fortsatta 6kningar av
samtal om vald. Jamfort med 2019 6kade sam-
talen till Bris om fysiskt vald med 28 procent,
samtal om psykiskt vald med 32 procent, sexu-
ella 6vergrepp med 26 procent och samtal om
omsorgsbrist med 33 procent.

PANDEMIN INNEBAR OKAD RISK FOR
UTSATTHET BLAND BARN

Bris, och manga andra, har under aret sett
med oro pa utvecklingen dir pandemin och
restriktionerna i samhaéllet bidragit till att fak-
torer som okar risken for vald mot barn har
okat, samtidigt som tillgdngen till skyddan-

de faktorer har minskat. Under 2020 har
skyddsfaktorer som sociala relationer med
trygga vuxna utanfér hemmet begrénsats och

ARTIKEL 13

— BARNETS RaTT
dTT SKYDDAS
MOT vaLD

FN:s konvention om
barnets rattigheter,
artikel 19, slar fast
att varje barn ska
skyddas “mot alla
former av fysiskt
eller psykiskt vald,
skada eller éver-
grepp, vanvdrd eller
férsumlig behand-
ling, misshandel
eller utnyttjande,
innefattande sexuella
overgrepp, medan
barnet dr i fordldrar-
nas eller den ena for-
dlderns, vdrdnads-
havares eller annan
persons vdard”.
Sverige ar dessut-
om ett véagvisarland
for varldens lander
for att eliminera alla
former av vald mot
barn, inom ramen
for det globala part-
nerskapet i FN:s
Agenda 2030 for
hallbar utveckling.

riskfaktorerna for att barn ska fara illa dkat;
fordldrars maende har paverkats, manga vuxna
har forlorat sitt arbete och ekonomiska férand-
ringar inom familjer har uppstatt till foljd av
pandemin.

"Jag skulle vilja prata om att behéva vara

hemma nu. Tycker det dr jobbigt. I vanliga

fall brukar jag inte vara hemma sd mycket,
och kdnslan av att inte kunna gd ndgonstans gor mig
stressad. Jag har liksom tappat hoppet och kénner mig
ganska deprimerad. Det har alltid varit brdkigt
hemma, och det har bara blivit vérre nu ndr alla dr
hemma.”

Néar gymnasieskolor stdngdes, undervisning-
en stdlldes om till att ges pa distans, fritids-
aktiviteter stélldes in och forskolor inte tog emot
barn med férkylningssymptom fick ménga barn
tillbringa mer tid ensamma tillsammans med
fordldrar som sjilva inte madde bra eller som

© var valdsamma. Till Bris har barn berittat om

hur vuxnas rédsla for viruset och samhélls-
laget har paverkat de vuxnas beteende, att det

blivit en grund for nya konflikter och att detta

har eskalerat brak hemma mellan barn och
fordldrar.

I samtal med Bris har barn vittnat om att valdet
hemma mellan vuxna har 6kat under pandemin
ioch med att bada férdldrarna nu varit hemma
en stor del av tiden. Vald mot en fordlder &r indi-
rekt vald mot barnet, och kan f4 stora psykolo-
giska konsekvenser hos barnet.* Dessutom finns
ofta en dverlappning av olika former av vald, barn
som upplevt vald mot en férdlder ar oftare sjdlva
utsatta for fysiskt vald, psykiskt vald, forsum-
melse och sexuella §vergrepp fran vuxna an vad
andra barn ar.

%8 Bris valdsdefinition utgar fran FN:s barnrattskommittés allmdnna kommentar nr 13, Barnets rétt till frihet fran alla former av vdld dar olika

handlingar och utévare inbegrips, 2013.
% Kitzmann et al. 2003.
¢7 stiftelsen Allmanna barnhuset, 2017.
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=» Férandringar i barns samtal om vald, 6vergrepp och krankningar 2016-2020

Antal kontakter totalt Antal kontakter per kategori
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0
Vald, évergrepp och Fysiskt vald Hedersrelaterat

krénkningar (totalt)

Den sociala isoleringen har utan tvekan inne-
burit en pafrestning for manga familjer. [ sam-
tal med Bris har barn beskrivit hur konflikterna
hemma har 6kat eller blivit mer patagliga under
isoleringen. 2020 0kade samtalen till Bris om
familjekonflikter med hela 43 procent jamfort
med 2019 och redan under viren méarktes en
markant 6kning av samtalen, i takt med att
manga barn borjat umgas tatt med forédldrar och
syskon under en ldngre period. Denna trend har
hallit i sig under aret. Att umgénget inom famil-
jen har blivit mer konfliktfyllt till f6ljd av 1angva-
rigt isolerat umgénge och att livssituationen har
blivit mer péafrestande for manga vuxna ar nigot
som har ¢kat risken for att barn ska fara illa.

For de flesta barn som sokte stod hos Bris var
utsattheten de berdttade om ndgot som redan
existerade i barnets vardag. Det var sillan véldet
eller krankningarna hade uppkommit for allra
forsta gdngen, men pandemin och restriktioner-
na blev en férsvarande omsténdighet. Det gjorde
det svarare for barn att komma ifrdn hemmet
och paverkade fordldrars maende och omsorgs-
formaga negativt. Mer tid i hemmet har inne-
burit fler tillfdllen att uppleva eller bevittna vald
mellan exempelvis férdldrar och valdet har blivit
mer ndrvarande hos en del barn.

"Pappa dr hemma hela tiden nu och
mamma dr hemma tiden nu. Pappa kan
vara dum mot mamma hela tiden nu. Han

skriker dumma ord. Sldr. Ar arg pd henne. Han kan ju

gora det hela tiden nu ndr han inte dr pd jobbet.”

®8 N. Petrowski, 2020.

vald & fortryck

H 2020

M 2019

W 2018

2017

+114% W 2016

+107 %

+29%

Mobbning Omsorgsbrist Psykiskt Sexuella

vald Svergrepp

Nér barn beréttar for Bris om vald och utsatt-

© het i hemmet har det ofta pagatt en tid. Det ror

. sig néstan aldrig om en enstaka hindelse - dven
. om det ocksa férekommer — utan valdet beskrivs
. ofta som ett av manga problem i familjen, som

© kan ha varat linge och snarare nu har eskalerat.
. I'samtal till Bris har en del barn tenderat att for-
. klara pandemin, restriktionerna och det tita

: umgédnget hemma som ytterligare en omstén-

© dighet eller anledning for forédldrar att anvénda

. vald mot antingen den andra férdldern eller mot
© barnet i fraga.

"Jag har problem hemma. Jag tycker att
mina fordldrar dr lite 6verbeskyddande
och att de skyddar mig frdn att géra det

jag dlskar. Och sen hotar de ibland att sld mig. Jag far
© inte gd ut for att de dr radd att jag ska fa corona och
© smitta dem.”

- OKADE UTSATTHETEN?

. Enligt data fran Child Helpline International,

© som samlar hjélplinjer fér barn virlden 6ver, har
. trycket okat dramatiskt under pandemin. Vad

. galler valdsutsatthet har samtalen fran barn 6kat
: ivissaldnder och minskat i andra.*®

Det kan ofta vara svart for ett barn att berétta

om utsatthet fér vald inom den egna familjen,
¢ och det kan vara enklare att géra ndr barnet har
: mojlighet att vara anonym. Bris har under 2020

"Alltsa min mamma och pappa brakar hela tiden och jag tycker inte

det ar kul. De skriker pa varandra. Jag blir radd och j

arradd att de ska slass och gdra varandra illa som de gjort forut.”
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% 2. Social distansering och barns utsatthet

|

haft visentligt fler samtal fran barn om vald.
Samtal om psykiskt vald har 6kat med 32 procent
och samtal om fysiskt vald med 28 procent, jam-
fort med 2019. Morkertalet av barn som utsétts
for olika former av vald ar svart att bedéoma, men
utvecklingen av samtal till Bris ger en indikation
om att forekomsten av vild mot barn i Sverige
kan ha dkat under aret.

Internationella studier visar att pandemin haft
en starkt negativ effekt pa barns livssituation
och att risken for att som barn utséttas for vald
i hemmet har okat, bland annat till f6ljd av 6kad
arbetsloshet.® Detta &r oroande eftersom arbets-
losheten har okat i de flesta ldnder till f6ljd av
pandemin. Hur stora effekterna blir hdnger dock
samman med hur vél de sociala skyddsnéten ar
utvecklade.

Pandemin har aktualiserat frdgan om barns
utsatthet i Sverige och pé ett satt kastat nytt ljus
pa det faktum att en del barn far illa i det egna
hemmet. Hur barn och unga paverkas av atgar-
der for att minska smittspridningen, med kon-
sekvenser som en hog grad av isolering i sam-
héllet och en minskad insyn i manga familjers
liv, har aterkommande lyfts och debatterats i
offentligheten under 2020. Som en reaktion pa
pandemin har myndigheter arbetat aktivt med
informationssatsningar, kunskapsutbyten och :
kampanjer for att uppmérksamma risken for 6kad :
utsatthet.”” Det kan ha bidragit till att 6ka medve-
tenheten hos en bred allméanhet kring barns situ-
ation och vikten av att agera vid misstanke eller
oro om att ett barn i ens nérhet far illa.

Orosanmadlningar till socialtjainsten om
barn som far illa har ¢kat med 5 procent under

A

Yttre pdfrestningar under Idng tid kan pdverka rutinerna hemma.
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pandemin, visar en ny studie av Socialstyrelsen
som undersokt hur pandemin p&verkat arbetet
med orosanmélningar i 56 kommuner och stads-
delar.”" Eftersom de lokala variationerna ar s
stora dr det svart att avgdra om det beror pd
faktisk 6kad utsatthet, men en aspekt som lyfts
ar att anméalningsbendgenheten troligtvis har
okat tack vare mer kunskap om barnets réttig-
heter och béttre rutiner i verksambheter. I studien
framkom att drygt 4 av 10 anmélningar hand-
lade om en forédlders eller virdnadshavares pro-
blem sdsom psykisk ohélsa, missbruk, omsorgs-
svikt eller féorsummelse. De anmélningar som
direkt kopplas till pandemin berdr barn i redan
utsatta familjer och barn i socioekonomiskt
utsatta omraden. En ny typ av anmaélan som dok
upp under viren 2020 gillde barn med hog fran-

© varo fran skolan, dir orsaken varit att forildrar

och vardnadshavare hallit sina barn hemma pa
grund av radsla for smitta eller for att ndgon i
familjen var i riskgrupp.

ISOLERINGENS KONSEKVENSER
Restriktionerna som inférdes i samband med att
pandemin brét ut har inneburit att manga barn
och foraldrar tillbringat betydligt mer tid &n
vanligt tillsammans i hemmet. Hemarbete och
farre sociala dtaganden kan ha gjort att manga
vuxna under perioder kdnt mindre vardagsstress
och haft mer tid for familjen, en vinst for manga
barn. Plétsligt har fordldrar haft tid att hdmta
tidigare, hjélpa till med l&xor och umgas.

Men for vissa barn har isoleringen med familjen
och avsaknaden av sociala kontakter utanfor
hemmet fatt helt andra konsekvenser. Den sociala
isoleringen har tirt pa bade vuxna och barn och
problem som fanns i familjer innan pandemin
har forstarkts till foljd av samhéllsférdndringarna.
Péfrestningar som lyfts i Bris vuxenstddlinje i
relation till restriktioner dr utebliven avlastning
frdn egna néitverket, vanligen mor- och farforald-
rar som tidigare funnits som en buffert nar for-
dlderns forutsédttningar medfort behov av avlast-
ning i omsorg om barn i vardagen. Utover det har
stress och oro kopplad till exempelvis férlorade
jobb och inkomster tillkommit hos vuxna. Sddana
omstdndigheter okar risken for att barn ska fara
illa. Tidigare kénda riskfaktorer for vald mot barn
ar exempelvis svag ekonomi hos fordldrar, eko-
nomisk ojamlikhet i ett land, 1ag social status och
osund social miljo.”?

"Min mamma dr rddd for att hon ska fd

corona. Hon vill inte att jag ska limna

ldgenheten alls. Ndr jag inte lyssnade pd
henne slog hon mig och drog mig i hdret.”

De vuxnas mojligheter att rora sig fritt har,
enligt utlindska studier, till f6ljd av pandemin
begransats vilket har lett till arbetsloshet,

9 Lawson et al., 2020.

70 Jamstalldhetsmyndigheten, 2020-11-23.
n Socialstyrelsen, 2021.

72 Gilbert, Kemp, et al., 2009.
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Att fd vara ifred eller kunna hdlla sig undan har blivit svarare fér barn som lever med utsatthet i familjen, ndr restriktioner gjort att man

umgdtts tdtt under Idnga perioder under dret.

forsorjningsproblem och tkade risker fér kon-
flikter och véald i hemmet.” Sedan tidigare har
studier visat att barn i ekonomiskt utsatta famil-
jer utsatts for vald i hemmet i mycket hogre
utstrdckning &n barn med god familjeekonomi.”

En systematisk dversikt visar dessutom att risken :

for psykiska problem bland vuxna 6kar under
perioder av 6kad arbetsloshet.”> Samhéllskrisen
och restriktionerna riskerar att sl hart mot barn
i vissa samhaéllsgrupper — de som redan innan
var trangbodda och hade familjer med knappa
ekonomiska marginaler. Fordldrar med osdkra
anstéllningsformer, som redan ar drabbade av

sjuklighet och som saknar ett socialt ndtverk, har

sdmre forutsittningar att klara pafrestningar
bé&de materiellt och psykologiskt &n andra.

Barn som har en foérdlder med psykisk ohélsa
som till exempel &ngest, stark oro och depression
har i samtal med Bris beskrivit hur féréldrars
maéende och beteende har férdndrats och for-
sdamrats under pandemin. Oron har tagit sig nya
uttryck i rddsla for viruset och en del féraldrar
har fokuserat pa faran pa ett sdtt som blivit
skrdmmande och obehagligt fér barnet. Barn har
berattat om fordldrar som bunkrat mat och hotat

73 Chu et al., 2020.
74 stiftelsen Allmanna barnhuset, 2017.
7 Frasquilho et al., 2016.

0eN av 0SS ar ju i risk

: med apokalyps. Fordldrars oro har gjort att vissa

. barn har blivit helt isolerade, och vare sig har fétt
. ga till skolan eller triffa jamnariga, ibland till och
: med blivit hindrade med vald fran att ga utanfor

. dorren. Barn som kanske sjilva har haft en egen

. stark oro har behovt forhélla sig till fordldrarnas

: radsla ocksé. Ibland har oron kopplats till att

: nagon i familjen tillhor en riskgrupp eller att for-
: dldrarna inte far bli smittade for att de behovs pa
: sina arbeten.

"Det bérjade med att han bara var orolig
och pratade om det. Sen bérjade han
bunkra mat i typ januari, jag har sjélv

©inte varit s orolig for det men han bérjade prata om
. det konstant varje dag och det bérjade bli vdldigt

: jobbigt. Jag bad honom att sluta for att jag inte

. orkade ndgot mer, och han blev arg pd mig och

: bdrjade skrika for att han inte tyckte jag tog det

. seridst nog. Jag har alltid varit tvungen att trippa pé
* td runt honom for att han ldtt blir arg. Nu vdgar jag

: inte sdga ndgot till honom alls. Han har till och med

. borjat tvinga oss dta mindre portioner sé att vi ska

* bérja vinja oss.”

blir arg pa mamma. Hon har varit radd for sjukdomar innan. Jag vill

hara leva livet som en normal javla manniska och inte gdmma mig.

aruppen. Vi brakar ofta, innan ocksa men mer nv.”
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% 2. Social distansering och barns utsatthet
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Isoleringen far olika f6ljder fér barn beroende
pa hur livet fér barnet ser ut i 6vrigt. Barn som
har mindre tillgdng till sociala nétverk i vanliga
fall, som har f& vinner och svarare att ta nya
kontakter, riskerar att bli &n mer ensamma. Det
gor dven barn som har funktionsnedséttningar
som gor att de behover vuxnas assistans for att fa
tillgang till sociala motesplatser. Smé barn, sjuka
barn och barn med férdldrar som lider av egen
psykisk eller fysisk ohélsa eller har ett litet eller
obefintligt socialt nétverk, far tillbringa mycket
tid ensamma med sina fordldrar under pande-

min. De barnen tillhor ocksa grupper som studier

visar loper en 6kad risk att utsittas for vald i
hemmet.”

"Tu mer tid jag inte dr hemma desto

mindre chans att det blir brdk ju. Hdller

jag mig upptagen s@ behdver jag inte ttinka
pd det sG mycket.”

Manga barn som isolerades av sina fordldrar
redan tidigare &r &nnu mer ensamma just nu. For
foraldrar som har ett intresse av att hélla sina
barn hemma, till exempel for att kunna kontroll-
era barnets sociala umgénge, har restriktionerna

7 stiftelsen Allmanna barnhuset, 2017.
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Under dret har mdnga barns tillgdng till sociala aktiviteter begrdnsats. Ensamhet har varit ett tydligt tema i barns samtal till Bris.

" Jag hgr i manga ar haft det svart med att ho hemma och nu

2R T e

inneburit nya mojligheter. Hos Bris har samtalen
om hedersrelaterat vald och fértryck under 2020
okat jamfort med 2019.

NAR SKOLAN SOM FRISTAD FORSVANN

Det &r val ként inom forskningen att skolan dr en
av de viktigaste skyddsfaktorerna for ett barn.
Utbildning dr en ménsklig rattighet, men skolan
ar ocksa en viktig plats fér barnets trygghet och
utveckling. Ndr strukturen kring skolan drastiskt
férandrades under 2020 fick barn férre sociala
motesplatser, firre trygga vuxna och mindre
mojlighet att komma hemifran. Tillsammans
med barn- och moédravard, forskola, elevhalsa
och tandhélsovard, ar skolan en av de viktigaste
platserna dir barn som far illa och utsétts for

© vald i hemmet kan upptickas.

Pandemins inverkan pd barns skolgdng har

© varit pataglig. Oavsett om barn omfattats av
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beslut om distansundervisning eller inte har
manga barn framfort dsikter, tankar och fragor
kopplade till skolgdngen. Olika perspektiv har
rymts i barns samtal till Bris; oro for att skolan
ska stdnga och oro fér vad som hdnder om den
inte stdnger. For dldre barn som fick stdlla om
till distansundervisning var upplevelsen till stor
del beroende av hemsituationen och barnets eget
maéende.

"Mina fordldrar later mig inte ga till

skolan pd grund av att de dr rddda att jag

ska smittas med corona. Jag tycker att det
d@r ordttvist och har forsokt prata med dom. Dom
fattar inte att jag mdste fd gd, det jag missar nu avgor
mitt betyg.”

For vissa barn dr skolan en otrygg plats, dar
barnet utsétts for krankningar, hot, och fysiskt

vald. [ samtalen till Bris finns ingen indikation pa

att mobbning har minskat under 2020 utan sam-
talsnivan har legat ganska konstant. For andra
barn ar skolan en fristad dir de kan f& en paus
fran det som sker i hemmet, och for Bris beskrev

barn att det andrummet nu férsvann och att kon- :

fliktnivderna hemma 6kade. Brak och svérig-
heter att fa studiero om man delade rum med
syskon eller var trangbodd gjorde det svart att
studera. Extra utmanande blev det nér fordldrar
ocksd var hemma pé dagarna, antingen for att de
nu jobbade hemifréan eller for att férdldern inte
hade ndgot jobb eller var sjukskriven.

"Mamma har sjukanmdlt mig och skrikit

pd ldrarna om de forsokt ge mig skol-

uppgifter att gora hemma. Sd jag har inte
fatt ndgra. Jag har inte varit sjuk. Inte ens forkyld
men hon sdger att det dr enda sdttet eftersom
regeringen inte forstdtt hur allvarligt det dr. Jag kan
inte stiga som det dr till ldrarna. Jag kan inte svika
mamma.”

Det &r inte bara beslut om restriktioner och
distansundervisning som paverkat barns for-
utsdttningar att tillgodogora sig sin utbildning.
Utéver myndighetsbeslut kopplade till skolan
har barn ocksé behdovt forhalla sig till féraldrars
instdllning till barnets skolgdng och tolkning av
restriktioner. Fér de barn som beréttade om att
fordldrar hindrade dem fran att ga till skolan,

genom att exempelvis sjukanméla dem fastdn de :

var friska, fanns en stress 6ver missad skolgdng
och funderingar kring hur betyg och prestatio-

ner i skolan skulle p&verkas av fordldrars beslut
- men ocksa konkreta fragor om fordldrar har

ritt att gora sa. I de flesta av dessa samtal beskrev

barnet att fordldern dven innan pandemin varit
orolig i andra situationer och inte alltid hade rea-
gerat som andra fordldrar i barnets nérhet.

7 bid.

78 Socialstyrelsen, 2019.

9 Socialstyrelsen, 2021.

8 Gilbert, Kemp, et al., 2009.

8 stiftelsen Allmanna barnhuset, 2017.

"Mamma har ing
dar psykiska

VALD OCH UTSATTHET FANNS INNAN

. Att barn upplever vald och utsatthet i hemmet &r
. inte ett nytt samhallsproblem. En svensk kart-

. laggning fran 2016 som undersokte forekomsten
© av vald mot barn visade att totalt 36 procent av

. eleverna som blev tillfrdgade hade varit utsatt fér
© nagon typ av misshandel av foréldrar (inklusive

- styvforildrar och familjehemsforildrar). 14 pro-
: cent hade upplevt vald mellan vuxna i familjen,

. da en fordlder utdvat fysiskt eller psykiskt vald

: mot en annan férélder.”

2019 gjorde Socialstyrelsen sin forsta natio-

. nella kartliggning av orosanmélningar. Den

. visade att det under 2018 gjordes 331 0oo anmaél-
: ningar av oro for barn och att 180 ooo barn pa

. det sittet kom till socialtjinstens kinnedom.

© Det rér sig alltsd om ungefir 1000 anmélningar

: om dagen och handlar om 8 procent av barnen i

© Sverige. Kartliggningen visade att 2 av 3 orosan-
. madlningar rérde barn yngre &n 12 ar och 40 pro-
: cent var relaterade till foréldrars eller vardnads-
. havares problematik.”

Eftersom férdndringarna i samhéllet under

. 2020 innebdr dkade risker for barn att fara illa
. finns anledning att tro att barns utsatthet har

. forvarrats under pandemin. Socialstyrelsens

. senaste undersékning av situationen i 56 kom-
. muner och stadsdelar under ndgra manader ar
: 2020 visade att orosanméilningarna 6kat med

. 5 procent jamfort med samma period 2019.”

Vald mot barn ir ett underrapporterat och

. dolt problem i samhéllet eftersom det séllan

. avsldjas eller upptéicks.®® Det &r ofta svart for

. barn att berdtta om och morkertalet av utsatta

: barn kan dérfor vara stort. Sma barn utsétts i

. hogre utstrickning for vald.®’ Samtidigt ar de helt
. beroende av vuxnas agerande for att f4 skydd.

. Tillforlitliga data kring barns valdsutsatthet for-

. utsétter att varje barns utsatthet uppticks, iden-

- tifieras och dokumenteras vilket krdver kunskap

: och rutiner hos dem som i sin vardag méter barn.

: SKYDDSFAKTORER MOT VALD OCH

© UTSATTHET

© Restriktionerna for att hejda smittspridningen har
© uppmanat till social distans, att i mdjligaste man

: undvika att tréffas, eftersom det dr s samhillet

* kan skydda riskgrupper mot viruset. Samtidigt ar

. det just isoleringen som utgjort och fortsétter att

. utgora en riskfaktor for ménga, inte minst for de

: barn som saknar trygghet och omsorg i sina hem.

Den 0kade isoleringen innebdr att manga

© barn under aret har métt firre vuxna dn vanligt
© och ddrmed haft firre vuxna som ser och kan

. agera for att skydda dem. Vuxna utanfér hem-

* met dr den viktigaste skyddsfaktorn for ett barn
: som blir utsatt fér vald av foréldrar eller vuxna

gt jobh, hon ar sjukskriven. Hon har liksom sadana
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% 2. Social distansering och barns utsatthet
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Sldktingar kan fylla en viktig funktion som trygga vuxna foér barn. Under dret har umgdnget mellan generationerna begrénsats kraftigt.

i fordldrars stélle. Férskole- och fritidspersonal,
larare, tranare och andra som moter ett barn
regelbundet har stora mojligheter att upptéacka
om barnet inte mér bra. Dessa har en skyldighet
att agera genom att anmaéla sin oro till social-
tjansten och si att barnet kan fa skydd och stod.
Niarmare 60 procent av orosanmadlningarna
som kommer in till socialtjansten gors av polisen,
skolan/forskolan, och hélso-, sjuk-, och tand-
varden® Under pandemin har férdelningen
sett likadan ut, samtidigt som anmélningarna
okat nagot.* Enligt en publikation fran Social-
styrelsen som undersokt verksamheten vid
barnhélsovarden, BVC, har antalet hembesok i
utsatta omriden under pandemin 6kat.®* Social-
styrelsens undersékning av arbetet med oros-
anmadlningar ute i kommunerna lyfter dock att
bade barn och virdnadshavare, men framfor-
allt yngre barn, i vissa omraden, har kommit
tills tals i mindre utstrdckning under férhands-
bedémningar under aret pa grund av farre
fysiska moéten, vilket inneburit utmaningar med
att sékerstdlla barns delaktighet.® Att se till att
barn har mdéjlighet att komma till tals ar viktigt
eftersom barn som gors delaktiga till exempel

genom egna samtal med socialtjinsthandlaggare :

har storre mojlighet att berdtta om utsatthet

28 Bris rapport 2021:1

. som kanske inte skulle ha uppméirksammats pa
: annat satt.

Tillgdng till vuxna, till exempel i férskola och

skola, som har kunskap om riskfaktorer fér och

. signaler pa vald mot barn och som kan upptécka

: och agera kan alltsd vara avgérande for att ett

© barn som utsitts for vald ska fa hjilp. Aven andra
: vuxna som finns runt ett barn kan vara viktiga

¢ for att barnet ska fa hjilp. Sldktingar, grannar

: och bekanta som uppmérksammar och griper in

© ndr de ser tecken pé att ett barn kan fara illa kan
: ha en avgorande betydelse for barnet. Var tionde

: orosanmadlan gjordes enligt Socialstyrelsen kart-
. laggning 2019 av privatpersoner.®

Forskolan och skolan, laxhjdlpen och trdningen

. ar sammanhang som kan kompensera dar for-

. aldrar inte ricker till. Relationen med trygga

. vuxna och jamnariga, en egen plats i gruppen,
valbekanta rutiner, aktiviteter som man ir bra

. pa eller mar bra av, dr exempel pd sddant som gor
. att barn kan klara sig bra trots brister i hemmet.

Slaktingar utanfor familjen, som far- och mor-

. foraldrar, fyller ofta en funktion som trygg vuxen
. for barn. Nu tillhér manga av dem riskgrupper

© for smitta och den minskade kontakten med

. slaktingar har gjort att barn hade sdmre tillgdng

. till det som kan vara viktiga skyddande faktorer.

82 Socialstyrelsen, 2019.
8 Socialstyrelsen, 2021.
84 Socialstyrelsen, 2020d.
8 Socialstyrelsen, 2021.
86 Socialstyrelsen, 2019.
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Enligt en studie fran Uppsala universitet, dar
barn i dldern 4-18 tillfrdgats om corona, var en
av de vanligaste negativa fordndringarna socialt
under véren att inte kunna trdffa sina mor- och
farforédldrar eller dldre sldktningar.®’

HUR KAN SAMHALLET SKYDDA BARN

FRAN VALD?

Sveriges arbete for att motverka vald mot barn
har historiskt utmaérkt sig. Men for att sdker-
stdlla varje barns ratt att leva fritt fran vald, och
garantera tillgdngen till skydd, krévs fortsatta
insatser. Pandemin har gjort fridgan om barns
utsatthet &nnu mer angelédgen och aktuell.

Samhéllskrisen under aret har inneburit nya
pafrestningar for manga vuxna och darmed
potentiellt en mer utsatt situation for manga
barn. Ménniskor i sérskilt utsatta livssituatio-
ner har fatt det sdmre och vuxnas svarigheter
péaverkar i allra hogsta grad barn i deras nérhet.
Under samhallskrisen har nya risker fér barns
utsatthet skapats. Detta maste samhaéllet ta i
beaktning for att ytterligare prioritera arbetet
med att skydda barn fran véld och sirskilt mot-
verka de langsiktiga effekterna och ekonomiska
klyftorna som kan ha férvéarrats i samhaéllet till
foljd av pandemin.

En forutsattning for att kunna folja utveck-
lingen 6ver tid dr kontinuerliga kartldggningar
av forekomsten av vald mot barn i Sverige. Den
senaste kartldggningen av vald mot barn gjordes
2016 och nésta undersdkning véntas bli klar
forst 2022.

Just nu pagar arbetet for att ta fram en natio-
nell handlingsplan mot vald mot barn - detta har
Bris efterfragat 1ange och behovet har blivit &n
mer angeldget under pandemin. For att skydda
barn mot vald och for att garantera valdsutsatta
barn skydd och stdd krévs att samhéllet tar ett
helhetsgrepp och har en langsiktig strategi. Det
behovs ett férebyggande arbete for att minska
riskfaktorerna for vald mot barn och stédrka de
skyddande faktorerna.

Barns utsatthet for vald har inte uppstatt med
coronapandemin, &ven om manga barns situa-
tion har férvérrats.

& Uppsala universitet, 2020.

Bris rekommenderar

=>» Att en utredning genomfors for att kartlagga
hur pandemin och féljande samhéllsatgarder
har paverkat barns utsatthet, med sarskilt
fokus pa vald. Genom att dra lardomar kan det
valdspreventiva arbetet starkas framat.

=>» Att kommuner i stérre utstrackning an idag
erbjuder férebyggande och tillgangligt forald-
raskapsstod for att ge foraldrar goda forut-
sattningar att kunna hantera oro och konflik-
ter som uppstar inom familjen.

SLUTSATSER

B Samtal till Bris om fysiskt och psykiskt vald
har 6kat markant under 2020 och Bris konstate-
rar att pandemin forstirkt utsattheten for barn
som redan innan levde med vald i hemmet. I
barns samtal framgdr att isoleringen under pan-
demin inneburit fler tillfdllen for barn att utsét-
tas for vald riktat mot dem sjélva eller mot en
annan fordlder i hemmet, och att det varit svara-
re att hdlla sig undan.

B Under 2020 har barns tillgang till skydds-
faktorer som trygga sociala sammanhang och
sociala relationer med jdmnariga och med trygga
vuxna utanfér hemmet begrédnsats. Samtidigt
har riskfaktorerna for utsatthet 6kat genom att
manga foréldrar forlorat sina arbeten eller pa
andra sédtt drabbats av en forsdamrad och osdker
ekonomisk situation till f6ljd av pandemin.

B Internationella studier visar att risk for

vald mot barn har okat till f6ljd av pandemin.
Utvecklingen av samtal till Bris ger en indikation
om att férekomsten av vald mot barn kan ha dkat
i Sverige.

M Restriktionerna som lett till social distanse-
ring har inneburit pafrestningar for manga
familjer och manga barn har vittnat om att
familjekonflikter har 6kat. For barn vars foral-
drar har psykisk ohélsa har utsattheten blivit
extra pataglig. Till Bris har barn beskrivit att
pandemin har férsamrat manga vuxnas mdaende.
Det har skapat en mycket svar och oférutsédgbar
tillvaro for en del barn.

B Pandemin har stéllt frigan om barns utsatthet
och samhallets formdga att skydda barn som
utsatts for vald pa sin spets. Att den svenska
regeringen valde att inte stdnga grundskolorna
har varit viktigt eftersom skolan utgor en viktig
skyddsfaktor for barn som lever i utsatthet. Dels
som en fristad for barn frAn hemmet och en plats
dér barn kan fa socialt stéd och trédffa kompisar.
Dels som en viktig plats dar barns utsatthet kan
upptdckas av vuxna. ¢

=> Att barn i utsatta situationer ges 6kade mojlig-
heter att pa egen hand s6ka stéd inklusive tillgang
till insatser som inte férutsatter vardnadshavares
medgivande. Det &r av stor vikt fér barn som véxer
upp med foraldrar med psykisk ohalsa, missbruks-
problematik eller vald i hemmet.
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Vikten av information fill
barn i en samhallskris

Manga barn upplever just nu framtiden som
pafallande oviss och skrammande. Det 4r ange-
laget att barn far drlig och saklig information
om den risk som Covid-19-pandemin inneb&r.*®
I medier har framstillningen av Covid-19 ofta
varit alarmistisk, med stort fokus pa dagliga
dodstal till f6ljd av pandemin.

BARN HAR RATT TILL INFORMATION

Barn har olika behov av information, men alla
barn har rétt till grundldggande information om
det som sker och om fordndringar som paverkar
barnet. Att fa information bidrar till trygghet och

till en kdnsla av kontroll hos badde vuxna och barn.

Barn behéver fa tillracklig information for att
kunna forsta vad som hdnder och vad som kom-
mer att hdnda, men kan dven behdéva hjilp fran
vuxna for att kunna vardera informationen, pa ett
sitt som ar hjélpsamt for barnet.

En Sifo-undersdkning visar att under viaren
fick barn framst information om pandemin fran

i r

Nya rutiner i vardagen har krévts for att minska smittan.
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: sin familj (férédldrar, syskon, nira sldktningar),

: fran skolan (larare, rektorer, fritidspedagoger)

* och via nyheter (sdsom tv, tidningar och deras

. digitala plattformar). Tv4 tredjedelar av de som
. uppgav att de i hog grad var oroliga pa grund av
. corona hade framst fatt information om viruset
: och pandemin via nyheterna.*

Under 2020 har manga barn vént sig till Bris

. for att f samhéllsinformation. Bris har under

© 4ret samverkat med myndigheter och beslutsfat-
. tare for att lyfta behovet av information till barn,
: och bidragit till information som rér barn pa

- Myndigheten for samhéllsskydd och beredskaps
. samlingssida krisinformation.se.

Barn har rétt till information men det tog

. tid innan officiell information riktades direkt

- till barn. Den 20 april holls forsta presstraffen

. riktad till barn med anledning av Covid-19-

- pandemin, vilket féljdes upp 13 maj med en press-
. traff om fordndringar i skolundervisningen.

. Detta dr betydelsefullt eftersom det signalerar

. att beslutsfattare behandlar barn som samhélls-

- medborgare och aktivt agerar for att leva upp till
. barnets rittigheter genom att fora fram viktig

- samhaéllsinformation till barn pa ett sitt som

© barn Kan ta till sig. Information riktad till barn

: om pandemin, och till vuxna om barn, lades

: dven upp via myndigheters olika plattformar

- under varen.

Mot slutet av aret blev det tydligt i Bris stodlinje

att bAde barn och vuxna efterfragade aktuell

. samhillsinformation kring det som &r relevant

¢ for barn att kinna till sdsom nya restriktioner

. for skolan och fritidsaktiviteter, eller information
* om vaccin till barn. Samtidigt saknades uppdate-
. rad information till barn p4 myndigheters hem-

. sidor under hosten.

8 Dalton et al., 2020.
8 Sifo-undersékning, maj 2020, bestalld av Bris.
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barnrdttsfragor, Asa Lindhagen, tillsammans med myndigheter och Bris.

HUR KAN BARN TRYGGAS?
Myndigheter och beslutsfattare behéver séker-
stélla att barn fortsatt nas av aktuell och rele-
vant barnanpassad samhéllsinformation, savéal i
skolan som i andra kanaler dir barn kan vélja att
sjdlva ta del av ytterligare bekréftad information
om pandemin. :
Som vuxen néra barn behéver man vara lyhoérd
infér vad barnet behdver fér information fér att ~ :
kunna bli trygg. Lika viktigt &r det att hjdlpa barn :
att inte overdsas av information, som just nu
finns i 6verfléd, samt att erbjuda hjélp att hantera
eller bearbeta den information barnet nas av. '

SLUTSATSER

B Information riktat till barn fr&n myndigheter
om smittspridningen och riktlinjer som paverkar
barn har varit otillrdcklig. Hos Bris har barn
efterfragat samhéllsinformation och stdd for att
kunna forsta och hantera vad som hénder. ¢

Bris rekommenderar

=>» Att myndigheter sakerstaller och aktivt
sprider aktuell och relevant barnanpas-
sad information om det som péaverkar
barn, saval under pagaende som framtida
samhallskriser.

20 april hélls den férsta presstrdffen riktad till barn med anledning av pandemin - av ddvarande jémstdlldhetsminister med ansvar fér

BARN BEHOVER Fa

=» Grundlaggande samhallsinformation
anpassat till barn om beslut som paver-
kar barn och vilka konsekvenser det far,
sdsom andringar kring skolan, tréning,
socialt umgange osv.

=» Information om férandringar som direkt
berér barnet och om saker som barnet
kan oroa sig for. Som vuxen ar det viktigt
att fraga barn for att ta reda pa vad det
kan vara.

=>» Tillgang till barnanpassad information
om viruset och bekdmpningen av
pandemin som barn sjalva kan férdjupa
sig i. Exempelvis svar pa fragor som:
Har viruset forandrats och blivit farliga-
re?2 Vem kommer att fa vaccin? Nar ar
pandemin 6ver?

=» Kunskap om reaktioner som kan uppsta
i kroppen eller i maendet, for att kunna
kdnna igen och hantera kanslor. Samt tips
om hur barnet kan ta hand om sig sjalv
for att ma sa bra som mojligt.

=» Tydlig information om var barnet sjalv kan
fa stéd och hjélp om hen behéver nagon
att prata med eller befinner sig i en utsatt
situation.
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0M BRIS

Vart uppdrag och verksamhet
- eft battre samhalle for barn

Sedan 1971 har Bris kampat for att gora livet battre for barn i utsatthet, och drivit férandring foér
ett battre samhalle for alla barn i Sverige. Bris erbjuder professionellt stéd till alla barn under

18 ar utifran barnets behov, direkt via chatt, mejl, telefon och i riktade stodinsatser till barn och
familjer i sarskilt utsatta situationer.
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Bris vision ar ett samhalle dir barnets rattig-
heter tillgodoses och dér varje barn kidnner till
sina rattigheter. Bris arbete bedrivs utifran den
barnsyn som uttrycks i barnkonventionen. Det
innebdr att varje barn erkinns, respekteras och
skyddas som réttighetsbarare. Varje barn har en
individuell personlighet, egna behov, intressen
och en personlig integritet. Bris bemoter barnet
som kompetent och kapabelt.

Arbetet har tre verksamhetsben: stddja, mobili-
sera och paverka.

Verksamheten finansieras via insamling fran
privatpersoner, foretag, stéd frdn kommuner och
olika stiftelser samt medlemsavgifter. Bris moj-
lighet att stotta barn och att arbeta for att stdrka
barnets rittigheter stér i direkt relation till de
insamlade medlen och varje krona gor skillnad i
verksamheten.

STODJA

Bris dr Sveriges nationella stédlinje fér barn och
unga, och erbjuder professionellt samtalsstod via
chatt, mejl och telefon varje dag, aret runt. Numret
till Bris stodlinje for barn, 116 111, dr ett EU-harmo-
niserat nummer som reserveras till hjilplinjer i de
europeiska ldnderna med kunskaper och resurser
att ge barn stdd. Varje barn som kontaktar Bris far
professionellt stod av en utbildad kurator.

Under 2020 har Bris hinvisat till vidare hjalp
for barnet i cirka 26 procent av de kurativa kon-
takterna. Av dessa handlade 50 procent om
psykisk ohélsa och 37 procent om utsatthet for
vald, 6vergrepp och krankningar. [ vissa kon-
takter tar Bris kuratorer pd sig, pa uppdrag av
barnet, att exempelvis uppréatta anmélningar
(oftast till socialtjinsten), eller att féretriada
barnet i kontakt med olika myndigheter.
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INSAMLING

Bris vision dr ett samhdlle ddr barnets rdttigheter tillgodoses och ddr varje barn kénner till sina réttigheter.



Bris arbetar néra och stédjer barn och familjer
i sdrskilt utsatta situationer genom stédprogram.
Stodet bedrivs i ndra samarbete med forskning
och anpassas till respektive malgrupp. Idag
erbjuder Bris gruppstod till barn och familjer
dar en fordlder begétt sjilvmord, till familje-
hemsplacerade barn, barn med erfarenhet av
flykt, och barn till fordldrar med psykisk ohélsa
eller aktivt missbruk. Bris arbetar dven for att
kunna erbjuda ett néra och riktat stod till barn
och familjer i sérskilt utsatta situationer, och till
barn i behov av fordjupat stéd eller guidning i
myndighetskontakter.

Bris erbjuder ett indirekt stdd till barn via

vuxna, bade genom information pa bris.se, i sociala

medier, i bocker och i rapporter. Pa vardagar kan
vuxna som &r oroliga for ett barn i sin ndrhet ringa
Bris vuxentelefon — om barn. Bade privatperso-
ner och professionella kontaktar Bris vuxenstod.
Sedan 2019 erbjuder Bris dven en stédlinje pa ara-
biska for vuxna med fragor om barn i sin nérhet.

MOBILISERA
Bris mobiliserar samhaéllet for barnets réattighet-
er, alltifrdn medlemmar till kommuner, organi-
sationer och andra samhaéllsaktorer. Bris med-
lemmar och volontérer sprider information och
kunskap om barnets rattigheter i hela Sverige.

I Bris nédtverk samlas omkring 6 ooo professio-

stottar barn
rje dag, dret om.

. nella fran olika delar av samhadllet och landet -

: den ideella, privata och offentliga sektorn. Bris

. nétverk mojliggor moten, dialog och samverkan
: och 4r en kélla till inspiration och erfarenhets-

: utbyte i barnréttsarbetet.

Via Brisakademin ger Bris utbildningar om

barnrétt och om metoder for att stddja barn och

. familjer, sdval 6ppna utbildningar som uppdrags-
. utbildningar i hela landet. Bris erbjuder grund-

. utbildningar om barnkonventionen, metodutbild-
ning och workshops om barns delaktighet. Bris

. har dven metodutbildningar och gruppledar-
utbildningar, bland annat for gruppverksamhet

. for nyanldnda fordldrar, for nyanldnda barn, och
. for barn till separerade férildrar.

© PAVERKA

. Bris paverkar beslutsfattare for ett battre samhél-
: le for barn. Bris bedriver ett strategiskt opinions-
: och paverkansarbete med fokus p4 beslutsfattare
. och myndigheter, och arbetar for att na ut till

. allménheten for att hela samhaéllet ska ha béttre

: kunskap om barnets rittigheter och kunna bidra
- till att de tillgodoses. Bris deltar i referensgrup-
per och politikermoten, skriver remisser och

. bidrar med expertis. Genom att géra barns roster
: horda, samt bidra med analys och atgirdsforslag,
* arbetar Bris for att stirka barnets réttigheter pa

. alla samhéllets arenor. ¢
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AGENDA 2030

Bris och de globala malen

for hallbar utveckling

Att barns rattigheter tillgodoses ar avgoérande for hallbara och fredliga samhéallen. Om varldens
lander ska ha en chans att na de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030 ar en férutsattning att
beslutsfattare lyssnar till och involverar grupper i sarskilt utsatta situationer, daribland barn, som
saknar rostratt och som ar beroende av att vuxna tillgodoser barnets manskliga rattigheter.

Pa ett toppmote i FN i New York i september
antog vérldens stats- och regeringschefer éver-
enskommelsen "Férdndra var virld: Agenda 2030
for hallbar utveckling”. Agendan som géller fran
januari 2016 till 2030 innehdaller en handlings-
plan med 17 mél och 169 delmal som ska leda
vérlden mot en hallbar framtid. Malen &r univer-
sella, odelbara och géiller alla lander.

De globala malen for hallbar utveckling i
Agenda 2030 dr den mest ambitifsa agendan som
vérldens ldnder ndgonsin har enats om. Malen
handlar om att verka for hallbarhet pa tre stora
plan: ekonomiskt, miljémassigt och socialt.

HALLBARHET FORUTSATTER BARNRATT
Inom manga omraden gar utvecklingen framat,

men virlden star fortfarande infor enorma utma- :

ningar. Malen som ska ha uppnatts inom bara tio
ar handlar bland annat om att frimja fredliga
samhaéllen, att minska valdet, att sikerstalla

hélsosamma liv och frdmja vélbefinnande for alla

aldrar, att sékra en inkluderande och likvérdig
utbildning av god kvalitet, att utjdimna ojamlik-
het i samhallet, att bekdmpa klimatforandringar-
na och att skapa ett mer inkluderande och repre-
sentativt beslutsfattande.

Genomforandet av de globala mélen i Agenda
2030 forutsitter att ménskliga rattigheter
respekteras och tillgodoses. P4 s& vis hdnger
barnritt titt ihop med arbetet fér en mer hall-
bar vérld. Att barn involveras och gors delaktiga
ar en central del i det arbetet. Genom att starka

INGEN INGEN GODHALSA OCH 4 GODUTBILDNING
FATTIGDOM HUNGER VALBEFINNANDE FORALLA

it | &

. barnets ménskliga rittigheter stdrks ocksa

manga av mélen satta for Agenda 2030.

BRIS ARBETE BIDRAR

Hjélplinjer for barn spelar en viktig roll i att bely-
sa barns utsatthet och fora fram barns livssitua-
tion. Bris bidrar pa olika satt till maluppfyllelsen
av Agenda 2030 bade i Sverige och globalt, genom
den internationella paraplyorganisationen Child
Helpline International (CHI), for att sékerstilla
att varje barn far sina réttigheter tillgodosedda
och att marginaliserade barns réster blir horda i
samhéllet.

Bris bidrar till att stdrka barns réster och
pekar pa ohéallbara uppvéxtvillkor fér barn.

Aven om malen i Agenda 2030, liksom artik-
larna i barnkonventionen, dr odelbara och utgor
en helhet, kan sarskilt namnas att Bris verksam-
het bidrar aktivt till maluppfyllandet av vissa
mal. Det géller bland annat mal 3 om att sdker-
stélla hidlsosamma liv och frimja védlbefinnande
ialla aldrar, genom att belysa hur barn mar idag
och lyfta fram viktiga skyddsfaktorer fér barns
psykiska hélsa, samt mal 16 om att framja fredliga
och inkluderande samhéllen. Delmél 16.2 om att
eliminera alla former av vald mot barn &r ett pri-
oriterat delmal for Bris som organisation, liksom
for Sverige som stat, som ett av virldens viagvisar-
lander i arbetet med att skydda barn mot vald.
Hér bidrar Bris med viktig kunskap om barns
utsatthet och om brister i samhaéllets arbete for
att garantera barnets rétt till skydd mot vald. ¢

RENTVATTEN OCH ANSTANDIGA HALLBARINDUSTRI,
SANITETFORALLA ARBETSVILLKOR INNOVATIONEROCH

OCHEKONOMISK INFRASTRUKTUR

TI[WAW
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Kontaktinnehall i barns samtal

Totalt Skillnad %
Férandringar kontaktinnehall Antal 2016 Antal 2017 Antal 2018 Antal 2019  Antal 2020 2016-2020 2016-2020
Psykisk ohalsa 9 493 9 402 9770 9 877 12 839 51 381 35 %
Depression 1038 1 007 1 005 906 1030 4986 -1%
Diagnoser 497 632 660 583 681 3053 37 %
Nedstamdhet 5771 4165 3 601 3612 5586 22735 -3 %
Sjalvdestruktivitet 1575 1993 2 580 2 446 2713 11 307 72 %
Sjalvmord 1345 1742 2239 2524 2478 10 328 84 %
Angest 2168 2868 2978 2 691 4321 15026 99 %
Atstérningar 769 1033 1133 1140 1395 5470 81 %
Familj och familjekonflikter 6216 6924 6 681 6 535 9114 35 470 47 %
Familjekonflikter 3246 3005 2789 2 685 3 843 15568 18 %
Familjen 3699 4581 4342 4293 6070 22 985 64 %
Vald, évergrepp och krankningar 4244
Fysiskt vald 1217 1475 1527 1870 2 397 8 486 97 %
Hedersrelaterat vald & fortryck 137 108 132 114 153 644 12 %
Mobbning 1480 1930 2183 1892 2019 9 504 36 %
Omsorgsbrist 658 829 666 640 850 3 643 29 %
Psykiskt vald 1034 1347 1683 1670 2212 7946 114 %
Sexuella évergrepp 710 813 1012 1165 1469 5169 107 %

Skolan

Vanner

4245
4702

5278
5 635

5325
5156

4819
4526

5 603
5 345

25 270
25 364

32 %
14 %

Att vara ung* = 4531 3779 3765 4871 23117 8 %

Samhallets stodinstanser

2418

2 328

3297

2734

3713

14 490

54 %

Andra vuxna i skolan 235 225 470 291 394 1615 68 %
Annat 35 28 66 42 74 245 111 %
Behandlingshem 85 81 90 82 113 451 33 %
BUP 624 690 860 615 885 3674 42 %
Elevhélsa 511 600 964 652 771 3498 51 %
Familjehem 332 331 337 355 553 1908 67 %
Hélso- och sjukvard 126 149 231 181 283 970 125 %
Migrationsverket 11 37 22 11 10 91 -9 %
Réattsvasendet 110 77 128 135 178 628 62 %
Socialtjansten 822 722 1014 867 1215 4 640 48 %
Ungdomsmottagning 187 113 295 199 294 1088 57 %
Vuxnas svarigheter 1470 1536 1310 1583 1796 7 695 22 %
Vuxnas funktionsnedséattningar 14 7 8 11 29 69 107 %
Vuxnas fysiska ohalsa 167 186 166 166 261 946 56 %
Vuxnas kriminalitet 197 160 114 124 137 732 -30 %
Vuxnas missbruk/riskbruk 721 813 713 959 985 4191 37 %
Vuxnas psykiska ohélsa 550 574 450 574 641 2789 17 %
Stress** 2066 2137 2279 1418 1914 9814 -7 %

Ovriga kategorier

Bris 510 475 437 474 445 2 341 -13%
Diskriminering 105 147 78 97 183 610 74 %
Ekonomisk utsatthet 161 175 167 169 178 850 1%
Fritid 699 657 556 576 761 3 249 9%
Funktionsnedsattning 313 253 316 391 576 1849 84 %
Fysisk halsa & ohalsa 521 621 643 726 910 3421 75 %
Juridiska fragor 240 335 294 490 686 2045 186 %
Kriminalitet 116 140 149 154 206 765 78 %
Kropp & utseende 1234 1105 1111 1086 1294 5830 5%
Mens & graviditet 703 620 590 567 707 3187 1%
Missbruk/riskbruk 242 285 317 421 474 1739 96 %
Normativa begransningar 313 272 145 267 447 1444 43 %
Onlinerelaterade fragor 578 607 738 879 1083 3 885 87 %
Oro for annan 1464 1092 1302 1223 1394 6475 -5%
Sex 895 733 792 815 882 4117 -1%
Sexualitet & konsidentitet 465 500 566 506 707 2744 52 %
Skilda foraldrar 995 1221 1049 1067 1243 5575 25%
Sorg & kris 678 916 1080 978 1095 4747 62 %

* Definitionen Att vara ung har férandrats mellan aren 2016 och 2017 och en jamférelse kan darfor endast goras fran 2017.
** Under 2019 férandrades arbetssattet kring dokumentationen av Stress, varfér en jamférelse mellan aren innan ej ar mojlig.

Bris rapport 2021:1 35



DEFINITIONER

Bris dokumenterar varje samtal i 54 kontaktomraden. Ett samtal kan handla om flera @mnen,
och i snitt dokumenteras 2,5 kontaktomraden per kurativ kontakt.

Att vara ung

Vagledande ér att barnet har varit hjalp-
s6kande kring exempelvis kansloliv kopplat
till tonaren, identitet, existentiella fragor,
sjalvfértroende, att passa in, puberteten,
framtiden, ledsen utan specifik orsak etc.
och att problemen inte &r en konsekvens av
en annan svarighet/omstandighet i barnets
situation.

Andra vuxna i skolan

Barnet ar hjalpsdkande kring en pagaen-
de eller 6nskad kontakt med annan vuxen
i skolan &@n elevhalsa i stédjande syfte - ej
undervisning. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stédinstanser.

Annan professionell

Barnet ar hjalpsdkande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt med annan professionell
an de alternativ som finns att valja bland i
samlingskategorin Samhallets stédinstanser.
Anges i fritext. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stodinstanser.

Behandlingshem

Barnet ar hjalpsdkande utifran pagaende
placering vid HVB-hem/SiS. Kontakter fran
barn som 6nskar bli placerade eller ar orolig
for en kommande placering aterfinns under
kategorin Socialtjansten. Ingar i samlings-
kategorin Samhallets stédinstanser.

Bris

Fakta och informationsfragor som ror Bris
stédverksamhet, hur det fungerar, anonymi-
tet, 6ppettider etc.

BUP

Barnet &r hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med Barn- och ung-
domspsykiatrin. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stédinstanser.

Depression

Barnet ar orolig/hjélpsdkande utifran en
depression, saval diagnostiserade som
funderingar. Ingar i samlingskategorin Psykisk
ohalsa.

Diagnoser

Barnet ar hjalpsdkande utifran att hen har
en diagnos, eller vill/ska utredas utifran en
tanke om eventuell diagnos (ej neuropsy-
kiatriska, se funktionsnedsattning). Ingar i
samlingskategorin Psykisk ohalsa.

Diskriminering

Barnet ar hjalpsdkande utifran all form av
diskriminering, bade i familjen, skolan, andra
arenor.
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Ekonomisk utsatthet
Barnet ar hjalpsékande utifran sin upplevelse
av familjens/sin egen ekonomi.

Elevhalsa

Barnet ar hjalpsékande kring en pagdende
eller 6nskad kontakt med elevhélsan, inklu-
derar hela elevhélsovardsteamet. Ingar i
samlingskategorin Samhéllets stédinstanser.

Familjehem

Barnet ar hjalpsdkande utifran en pagaen-

de eller beslutad placering i familjehem.
Kontakter dar barnet énskar bli eller ar orolig
att bli familjehemsplacerad aterfinns inom
kategorin socialtjansten. Ingér i samlingskate-
gorin Samhallets stodinstanser.

Familjekonflikter

Barnet ar hjalpsokande utifran sin familjesitua-
tion som ar konfliktfylld men utan inslag av vald
eller hot. Barnet kan bade vara delaktig i eller
ha bevittnat konflikter mellan vuxna och barn,
vuxna och vuxna eller barn och barn. Ingar i
samlingskategorin Familj & familjekonflikter.

Familjen

Barnet ar hjalpsékande kring sin familjesitua-
tion med fokus pa relationer, saknad, boende
men ej konflikter eller skilsméssa som ar egna
kategorier. Ingar i samlingskategorin Familj &
familjekonflikter.

Fritid

Barnet ar hjalpsékande utifran fragor och
funderingar som rér barnets fritid, tiden
utanfor skolan som t.ex. fester, fritidsakti-
viteter etc.

Funktionsnedsattning

Barnet ar hjalpsokande utifran diagnostisera-
de eller 6nskad utredning av fysiska/neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar som
paverkar barnets vardag och liv.

Fysisk halsa & ohilsa

Barnet ar hjalpsdkande utifran halsorelatera-
de fragor som rér kroppen, t.ex. sjukvards-
fragor, sjukdomar, svara somnproblem etc.

Fysiskt vald

Barnet &r/har blivit utsatt for, bevittnat, utsatt
annan eller ar radd for fysiskt vald, bade inom
familjen och i andra sammanhang. Ingar i sam-
lingskategorin Vald, évergrepp & krankningar.

Hedersrelaterat vald & fortryck
Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat,
utsatt annan eller &r radd for hedersrelaterat
vald och fortryck. Ingar i samlingskategorin
Vald, évergrepp & krankningar.

Halso- och sjukvard

Barnet ar hjalpsékande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med hélso- och
sjukvarden, bade utifran egen hélsa eller
natverkets halsa. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stédinstanser.

Juridiska fragor

Barnet ar hjalpsékande utifran fragestéalining-
ar kopplat till lagar och rattigheter, t.ex. vad
en far och inte far géra utifran alder, vad som
kravs for att fa gora en viss sak eller nar en
har ratt att flytta hemifran.

Kriminalitet

Barnet ar hjalpsékande utifran egen eller
andra barns kriminalitet. Barnet kan vara
forévare, offer eller vittne.

Kropp & utseende

Barnet ar hjalpsékande utifran funderingar
om kropp och utseende, t.ex. vikt, brost,
finnar etc.

Karlek

Barnet ar hjalpsékande utifran karlek i rela-
tion till en/flera specifika personer i barnets
nérhet, saval online som offline.

Mens & graviditet

Barnet &r hjalpsékande utifran funderingar
rérande mens, graviditet etc. Ofta fakta-
fragor.

Migrationsverket

Barnet ar hjalpsékande utifran en pagaende
eller dnskad kontakt med Migrationsverket,
saval egna kontakter som familjens kontakt.
Ingar i samlingskategorin Samhallets stod-
instanser.

Missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsékande kring eget eller andra
barns missbruk/riskbruk av alkohol, droger,
receptbelagda lakemedel, spel, sex, dator-
spel etc.

Mobbning

Barnet ar hjalpsokande utifran mobbning.
Kan vara utsatt, utsatta andra eller bevittna.
Galler all form av mobbning oavsett arena.
Ingér i samlingskategorin Vald, vergrepp &
kréankningar.

Nedstamdhet

Barnet ar orolig/hjélpsdkande kring sitt
maende och beskriver sig som ledsen/
nedstamd. Ska ej forvaxlas med att barn kan
vara ledsna utifran en svar livssituation eller
yttre omstéandighet. Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohalsa.
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Normativa begransningar

Barnet ar hjalpsdkande utifran att barnets
liv/valmdjligheter begransas utifran egna,
samhallets, kulturella eller religidsa normer.

Omsorgsbrist

Barnet ar hjalpsokande utifran att barnets
omsorgspersoner brister i sin omsorg av
barnet. Ingar i samlingskategorin Vald, éver-
grepp & krankningar.

Onlinerelaterade fragor

Barnet ar hjalpsokande utifran utsatthet/
aktiviteter/relationer som uttalat sker online.
Barnet kan ha bevittnat, blivit utsatt eller
sjalv ha utsatt andra.

Oro for annan

Anges om kontakten enbart handlat om oro

for annan, och inte nagot alls om kontakta-

rens situation, galler framst i mejlen eller vid
fakta/information.

Psykiskt vald

Barnet &r/har blivit utsatt for, bevittnat eller
utsatt ndgon annan for psykiskt vald, bade inom
familjen och i andra sammanhang. Ingar i sam-
lingskategorin Vald, 6vergrepp & krankningar.

Rattsvasendet

Barnet &r hjalpsdkande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt, saval egen som indirekt
genom exempelvis foréldrars kontakt med
t.ex. polis, aklagare och domstol. Ingar i sam-
lingskategorin Samhallets stédinstanser.

Sex

Kontakter dar barnet sokt hjalp utifran
funderingar om sex, skydd, onani, porr etc.
Ej sexuella dvergrepp.

Sexualitet & kénsidentitet

Kontakter dar barnet soker hjalp utifran
funderingar om ens egen sexualitet och/eller
kénsidentitet.

Sexuella 6vergrepp

Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat, ar
radd for att utsattas for sexuella dvergrepp,
bade inom familjen och i andra sammanhang
eller har sjalv utsatt nagon annan. Inkluderar
sexuella trakasserier, grooming och sexuellt
ofredande. Ingér i samlingskategorin Vald,
Overgrepp & krankningar.

Sjalvdestruktivitet

Barnet ar hjalpsokande utifran eget eller
annat barns sjalvdestruktivitet. Ingar i sam-
lingskategorin Psykisk ohélsa.

Sjalvmord

Barnet ar hjalpsékande utifran egna eller
annat barns funderingar pa sjalvmord, suicid-
forsok eller forlust i suicid. Ingar i kategorin
Psykisk ohélsa.

Skilda foraldrar

Barnet ar hjalpsdkande utifran positiva eller
negativa kanslor/péaverkan utifran foraldrars
skilsméssa, t.ex. bonusféraldrar, vardnad,
boende, umgénge etc.

Skolan

Barnet ar hjalpsékande pa grund av sin skol-
situation. Inkluderar alla fragor/funderingar
som ror skolan, som undervisning, arbets-
miljé, betyg etc.

Socialtjansten

Barnet ar hjélpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med socialtjanstens
samtliga enheter, dven familjeratten och

vuxenenheter som foraldrar har kontakt med.
Ingar i samlingskategorin Samhallets stod-
instanser.

Sorg & kris

Barnet ar hjalpsdkande utifran sorg- & krisre-
aktioner, exempelvis utifran forlust/dodsfall/
sjukdom/skilsméassa i familjen eller natverket.

Stress
Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevd
stress som paverkar maendet.

Ungdomsmottagning

Barnet ar hjalpsdkande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med Ungdomsmottag-
ningen. Ingér i samlingskategorin Samhallets
stodinstanser.

Vuxnas funktionsnedsattningar
Barnet ar hjalpsdkande utifran en upplevelse
av en vuxens funktionsnedsattningar. Ingar i
samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas fysiska ohalsa

Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevelse
av en vuxens fysiska ohélsa, t.ex. cancer eller
hjart- och karlsjukdomar. Ingar i samlings-
kategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas kriminalitet

Barnet ar hjalpsdkande utifran en upplevelse
av en vuxens kriminalitet, t.ex. foraldrar som
sitter i fangelse eller har begatt brott. Ingar

i samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevelse
av en vuxens missbruk/riskbruk av alkohol,
droger, spel etc. Ingér i samlingskategorin
Vuxnas svarigheter.

Vuxnas psykiska ohélsa

Barnet ar hjalpsdkande utifran en upplevelse
av en vuxens psykiska ohalsa, t.ex. depres-
sion, &tstorningar, suicidtankar/férsok. Ingar
i samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Véanner

Barnet ar hjalpsokande utifran sina van-
skapsrelationer, saval online som offline som
paverkar barnets maende, framst negativt
som t.ex. konflikter och ensamhet.

f\ngest

Barnet ar hjalpsdkande utifran egen eller
annat barns angest/panikangest. Ingar i sam-
lingskategorin Psykisk ohalsa.

Atstorningar

Barnet ar hjalpsdkande utifran egna eller
annat barns atstorningar, saval diagnostisera-
de som funderingar. Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohalsa.
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OM BRIS

Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en av Sveriges
ledande barnrattsorganisationer som varje dag kdmpar
for ett battre samhalle fér barn. Folkrérelsen Bris
startade 1971 och bidrog till att Sverige fick varldens
forsta forbud mot barnaga.

Bris &r den nationella stédlinjen for barn och unga
upp till 18 ar. Fran mars 2021 har stddlinjen 6ppet
dygnet runt.

For barn och unga
Telefon 116 111, eller chatt och mejl via bris.se

F6r vuxna med fragor om barn
Telefon 077-150 50 50, vardagar kl. 9-12

Stédlinje for arabisktalande vuxna
Telefon 077-448 09 00, tisdag-torsdag kl. 9-12

Arenavagen 61

122 77 Johanneshov

Box 101 47, 121 28 Stockholm
Telefon: 08-598 888 00
www.bris.se

Swish: 9015041






