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Ansokan om bidrag
Bris — en samhallsbarande funkfion for alla barn.

Bris region mitt anséker harmed om 213 000 kronor i bidrag fér ar 2022.

Bris ar Sveriges nationella stédlinje for barn och erbjuder professionellt samtalsstod
dygnet runt via chatt, mejl och telefon 116 111 till alla barn upp till 18 ar. Oavsett i vilken
kommun barnet bor. Varje barn som kontaktar Bris far ett tryggt, anonymt och
kostnadsfritt stéd av en utbildad kurator. Bris roll ar att finnas till hands fér barn som
saknar en vuxen att prata med. Under 2020 hade Bris 31 497 kurativa samtal med barn i
hela Sverige, en 6kning med 16 procent jamfért med aret innan.

Vissa typer av omvarldshandelser kan paverka en hel generation. Samhallskrisen vi
fortfarande befinner oss i ar en sddan. Pandemin drabbar primért inte barn genom egen
sjukdom, daremot har barn paverkats av de samhéllsférandringar som féljt. Manga har
fatt en forstarkt utsatthet i hemmet och férsamrad psykisk halsa och de som drabbats
hardast ar barn som redan innan krisen befann sig i en utsatt situation eller led av psykisk
ohélsa.

| Bris stodlinje har samtal fran barn om angest, nedstamdhet, familjekonflikter och vald
eskalerat under aret, vilket redovisas i Bris senaste arsrapport. Mdnga samtal har handlat
om nya utmaningar med skola pa distans med stress 6ver studierna och férsamrat
skolresultat, om 6kande konflikter nar man umgas tatt i hemmet under langa perioder,
om vuxnas oro for familjens ekonomi. For barn som lever med vald har isoleringen gjort
det svarare att undvika utsattheten i hemmet. Samtidigt har skyddsfaktorer som socialt
umgange med kompisar och viktiga vuxna utanfér familjen kraftigt begréansats under aret.

Folkhalsomyndighetens generaldirektér Johan Carlson har lyft att barns fysiska och
psykiska hélsa star hogst upp pa prioritetsordningen nar pandemin klingar av, och att vi,
om vi inte tar tag i detta, riskerar att forlora en hel generation.

Nu behdver samhéllet agera och rikta resurser for att mildra effekterna av krisen

for barn och unga. Sedan mars har Bris 6ppnat upp stodlinjen 116 111 dygnet runt sa

att barn alltid kan fa professionellt stod. Stddbehovet var redan stort, men pandemin har
aktualiserat det &n mer, och trycket ar stort under dygnets alla timmar. Nu maste alla
kommuner ta sitt ansvar for att lindra konsekvenserna av pandemin och de férandringar
som restriktionerna medfért for barn.

En vasentlig skillnad mellan stod frén Bris och stdd fran dvriga vardgivare ar tillgénglighet.
Bris ar alltid 6ppet, dven pa natten, medan 6vriga vardgivare endast ar tillgédngliga pa
bestdmda tider som vanligen behoéver férbokas. Bris ar ocksa tillgangligt i hela landet.
Barn kan sjalva ta kontakt med Bris medan flera andra kontakter kraver vardgivarens
medgivande. Detta gor att Bris ofta kan vara den enda maojligheten for barn att fa stod i
situationer som ar akuta.



Vi erbjuder vi daven ett utdkat stéd via Brismottagningar som ar ett férdjupat och
individuellt anpassat stod till barn pa plats vid Bris regionala kontor runt om i landet.
Detta genom individuella samtal, familjestdéd och hjalp i kontakt med andra stédinstanser.
Bris erbjuder ocksa gruppstéd till barn med familjehemsplacering eller med en férélder
med missbruk eller psykisk ohalsa samt stodhelger for familjer dar en féralder tagit sitt
liv.

Bris ger dven stéd och rad till vuxna i fragor som rér barn via Bris vuxentelefon om barn
som ocksa finns pa arabiska och for idrottsledare. Genom Bris hemsida och sociala
medier, erbjuder Bris ett utdkat stdd till vuxna genom professionella rdd och nya
kunskaper.

Genom Brisakademin erbjuder Bris bokningsbara utbildningar i bland annat
barnkonventionen, foraldraskapsstdd och “Expertgrupp barn” - Bris metod for barns
delaktighet och inflytande.

Bris driver ett aktivt och langsiktigt opinions- och paverkansarbete for ett battre samhalle
for barn. Genom bland annat Bris rapporter bidrar vi till att 6ka kunskapen om barnets
rattigheter och barns livssituation hos politiker, beslutsfattare och allmanheten.

Ett viktigt uppdrag for Bris ar ocksa att mobilisera samhallet, sprida kunskap och fa fler
att ta stallning for barnets rattigheter. Vi rekryterar aktivt fler medlemmar och ideellt
engagerade for att starka var mobilisering och na ut med kunskap till bade barn och
vuxna. Detta bidrar till att skapa en stark folkrérelse for barnets rattigheter runt omi
landet, en rérelse som inkluderar saval vuxna som barn.

Vi driver ocksa vart eget natverk "Bris natverk”, motesplatsen for barnets rattigheter. Bris
natverk mojliggor dialog, kunskapspafylinad och erfarenhetsutbyte i fragor som ror
barnets rattigheter fér personer som arbetar fér och med barn. Natverket har cirka 6
000 medlemmar. Det ar en bredd av professioner som ar representerade i natverket,
exempelvis rektorer, kuratorer, politiker, socialsekreterare och kommunala
tjdnstepersoner. Men ocksa personer inom bland annat sjukvarden, idrottsrérelsen och
andra ideella organisationer.

Ert bidrag till Bris ar viktigt och mojliggdr vart fortsatta arbete med att starka barnets
rattigheter och att stotta alla barn som kontaktar oss fran Gavle kommun under alla
dygnets timmar.

Vanliga halsningar,

Linn Nordli
Regionombud Bris mitt
bris.mitt@bris.se
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e Bris grundades 1971 och ar en politiskt och religiost obunden
barnrattsorganisation.

e Varvision ar ett samhiélle dar barnets rattigheter tillgodoses.

e Viarbetar for att starka barnet rattigheter genom att stodja barn utifran barnets
behov, mobilisera samhallet och paverka politiker och beslutsfattare genom att
gora barns roster hérda.

e FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionslagen, utgoér grunden for
Bris arbete och Bris bidrar med sitt arbete till FN:s hallbarhetsmal i Agenda 2030.

e Enviktig del av Bris verksamhet ar Bris natverk, den storsta motesplatsen for
barnets rattigheter i Sverige med ca 6 000 medlemmar. Natverket erbjuder
professionella fran olika delar av samhéllet, det offentliga, privata och ideella, en
plattform f6r natverkande, kunskapsutbyte och fortbildning.

e Varverksamhet drivs avinsamlade medel och var mojlighet att hjalpa barn star i
direkt relation till det ekonomiska stéd vi far.

e Bris finns for alla barn och var ambition ar att alltid méta barn och unga pa deras
arenor och erbjuda tillgdngligt stéd i den form de efterfragar.

e 2020 hade Bris 31 497 kurativa kontakter med barn via chatt, mejl och telefon.
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