
 Sid 1 (2)  
2022-01-27 

Dnr 21KS109-5 
  
  

 
 

  

Kommunstyrelsen/Kommunfullmäktige   

Gävle kommun    Styrning och stöd     801 84 Gävle 
Besök Stadshuset   Drottninggatan 22    Växel 026-17 80 00   gavle.kommun@gavle.se   www.gavle.se

Utlåtande över motion – Motion (KD) Uppsökande 
samtal till ensamstående 80+ 

Ordförandens förslag till beslut 
Kommunstyrelsen, enligt ordförandens förslag, föreslår kommunfullmäktige 
besluta  
 
att anse motionen som besvarad. 
 
 

Ärendebeskrivning 
Vid Kommunfullmäktiges sammanträde den 2021-02-22, §18, väckte Jan 
Myléus (KD) rubricerad motion. Ett yttrande över motionen har inkommit 
från Omvårdnadsnämnden.  
 
I motionen föreslås att uppsökande samtal riktade till ensamstående seniorer 
80 år eller äldre skulle genomföras under 2021. I yttrandet över motionen 
beskriver Omvårdnadsnämnden hur uppsökande insatser eller samtal 
genomförts gentemot målgruppen 2019, 2020 och 2021.  
 
Under 2019 kontaktades alla seniorer över 80 år utan biståndsbeslut eller 
insats med information om samhällsservice och inbjudan till träffpunkterna 
för seniorer. Under 2020 när arbetet med Äldrevänlig kommun startat upp 
genomfördes uppsökande samtal via telefon i samarbete med Välfärd Gävles 
uppsökande verksamhet för att förhindra ohälsa och oro. Vid dessa tillfällen 
gavs både information om aktiviteter som erbjuds av kommunen och av 
civilsamhället, om Stödlinje Corona och möjlighet att tycka till kopplat till 
Äldrevänlig kommun. Under samtalen kom kommunen i kontakt med 
personer i ofrivillig ensamhet och tillsammans med individen identifierades 
och erbjöds insatser och stöd för att förbättra hälsa och välmående.  
 
Då majoriteten av seniorerna uppgett att de föredrar att kontaktas via telefon 
och bedömningen är att flest seniorer nås via denna metod så genomfördes nya 
uppsökande samtal under 2021. Målgruppen var då de seniorer som fyllde 80 
år under året. Utöver riktade samtal anordnar kommunens Anhörigcenter 
aktiviteter, stöd och informationstillfällen. Samarbete sker också med 
civilsamhället. Två exempel är rörelsesatsning för seniorer i samarbete med 
Gävleborgs innebandyförbund, KF Heros och Hedvigslundshallen AB samt 
projektet Digivän som PRO och Microsoft står bakom för att öka digital 
kunskap och möjlighet att hålla kontakt med anhöriga via digitala former.  
 
Sammantaget bedöms att de uppsökande samtalen som genomförts varit 
mycket uppskattade och att erfarenheterna ligger till grund för att fortsatt 
utveckla det förebyggande arbetet riktat till seniorer. Ofrivillig ensamhet är ett 
stort samhällsproblem som ökat under pandemin, särskilt för de äldre. Att 
genomföra uppsökande insatser under pandemin har därför varit en viktig 
prioritering. Under 2022 ska handlingsplanen för Äldrevänlig kommun 
beslutas efter remiss till kommunala pensionärsrådet och 



pensionärsorganisationerna. Tillsammans med Välfärd Gävles uppsökande 
verksamhet kommer därmed utvecklingsarbetet fortsätta för att bryta ofrivillig 
ensamhet och möjliggöra ett hälsosamt, oberoende och delaktigt liv som senior 
i Gävle.  
 
Motionen anses mot denna bakgrund besvarad.  

 

Beslutsunderlag 
 Motion (KD) – Uppsökande samtal till ensamstående 80+.  
 Yttrande över motionen från Omvårdnadsnämnden.  
 Utlåtande över motionen.  
 
 
 
 
 
 
 
Kommunstyrelsens ordförande 
Åsa Wiklund Lång (S) 
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