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KOMMUN

Kommunstyrelsen/Kommunfullmdktige

Utlatande 6ver motion — Motion (KD) Uppsoékande
samtal till ensamstaende 80+

Ordfoérandens forslag till beslut

Kommunstyrelsen, enligt ordférandens forslag, foreslar kommunfullmiktige
besluta

att anse motionen som besvarad.

Arendebeskrivning

Vid Kommunfullmé#ktiges sammantrade den 2021-02-22, §18, vickte Jan
Myléus (KD) rubricerad motion. Ett yttrande 6ver motionen har inkommit
frdn Omvérdnadsndmnden.

I motionen foreslas att uppsokande samtal riktade till ensamstiaende seniorer
80 é&r eller dldre skulle genomf6ras under 2021. I yttrandet Gver motionen
beskriver Omvéardnadsndmnden hur uppsokande insatser eller samtal
genomforts gentemot mélgruppen 2019, 2020 och 2021.

Under 2019 kontaktades alla seniorer 6ver 80 r utan bistandsbeslut eller
insats med information om samhéllsservice och inbjudan till traffpunkterna
for seniorer. Under 2020 nir arbetet med Aldrevinlig kommun startat upp
genomfordes uppsokande samtal via telefon i samarbete med Vilfard Gavles
uppsokande verksamhet for att forhindra ohélsa och oro. Vid dessa tillfallen
gavs bade information om aktiviteter som erbjuds av kommunen och av
civilsamhillet, om Stodlinje Corona och mgjlighet att tycka till kopplat till
Aldrevinlig kommun. Under samtalen kom kommunen i kontakt med
personer i ofrivillig ensamhet och tillsammans med individen identifierades
och erbjods insatser och stod for att forbattra halsa och vilméende.

Da majoriteten av seniorerna uppgett att de foredrar att kontaktas via telefon
och bedomningen ar att flest seniorer nis via denna metod s genomférdes nya
uppsokande samtal under 2021. Mélgruppen var da de seniorer som fyllde 8o
ar under aret. Utover riktade samtal anordnar kommunens Anhorigcenter
aktiviteter, stod och informationstillfallen. Samarbete sker ocksa med
civilsamhillet. Tva exempel ar rorelsesatsning for seniorer i samarbete med
Gavleborgs innebandyforbund, KF Heros och Hedvigslundshallen AB samt
projektet Digivin som PRO och Microsoft star bakom for att 6ka digital
kunskap och mojlighet att halla kontakt med anhériga via digitala former.

Sammantaget bedoms att de uppstkande samtalen som genomforts varit
mycket uppskattade och att erfarenheterna ligger till grund for att fortsatt
utveckla det forebyggande arbetet riktat till seniorer. Ofrivillig ensamhet ar ett
stort samhillsproblem som 6kat under pandemin, sarskilt for de dldre. Att
genomfora uppsokande insatser under pandemin har darfor varit en viktig
prioritering. Under 2022 ska handlingsplanen for Aldrevinlig kommun
beslutas efter remiss till kommunala pensionirsradet och
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pensionirsorganisationerna. Tillsammans med Valfard Gavles uppsokande
verksamhet kommer darmed utvecklingsarbetet fortsitta for att bryta ofrivillig
ensamhet och mgjliggora ett hialsosamt, oberoende och delaktigt liv som senior
i Gavle.

Motionen anses mot denna bakgrund besvarad.

Beslutsunderlag

e Motion (KD) — Uppsokande samtal till ensamstiende 80+.
e Yttrande 6ver motionen fran Omvardnadsnamnden.
e Utlatande 6ver motionen.

Kommunstyrelsens ordférande
Asa Wiklund Léng (S)
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