Motion

Uppsokande samtal till ensamstaende +80

Det &ar en dverhdngande stor risk att den ofrivilliga ensamheten 6kar i och med den pandemi
som nu rader. | ensamhetens spar kan psykisk och aven fysisk ohélsa folja. For alla som &r
aldersberikade kan detta ha 6desdigra konsekvenser. Det ar viktigt att vi som kommun ar
aktiva i att bryta de negativa ménster som ofrivilligt tvingats pd manga av vara aldre. Ett
uppsodkande samtal till alla ensamstaende 80 ar och aldre som inte har annan kontakt med
kommunens omsorg skulle fanga upp en viktig grupp av de som &r i behov av stod for att
bryta sin ofrivilliga isolering.

Gavle kommun har ett fungerande civilsamhalle riktat till seniorer. Kyrkor, samfund och
foreningar ar pa olika sétt aktiva i att forma olika gemenskaper som kan hjalpa méanniskor att
lamna ensamheten bakom sig. Har behover Gavle kommun knyta an och aktivt stédja och
stotta i det arbetet. Ett val fungerande samarbete med dessa organisationer skulle gora val,
inte bara for den enskilde ménniska utan &ven for samhéllet i stort.

Mot bakgrund av detta foreslar Kristdemokraterna i Gavle:

e -att uppsokande samtal riktade till alla ensamstaende 80 ar och aldre i Gavle
kommun skall genomféras under 2021
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Kristdemokraterna Gavle



