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COVID-19 OCH VALDSUTSATTHET

Jamstalldhetsmyndigheten har fatt i fortsatt uppdrag av regeringen att
utveckla och sprida effektiva arbetssatt for hur kommuner ska kunna etablera
kontakt med valdsutsatta och na ut med information om vald i nara relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck med anledning av covid-19 pandemin.

Uppdraget ska fokusera pa att ytterligare utveckla och sprida metoder,
informationsmaterial och arbetssatt som nar ut till personer som riskerar att
vara sarskilt valdsutsatta under covid-19 pandemin, sasom personer med
funktionsnedsattning, barn och aldre, hbtgi-personer, barn och unga som
utsatts for dvergrepp via natet och personer utsatta for hedersrelaterat vald
och fortryck samt prostitution och manniskohandel.

Jamstalldhetsmyndigheten har i tidigare uppdrag konstaterat att manga
kommuner har uppdaterat sina webbplatser och varit aktiva med att nd ut med
information och genomfort kampanjer i sociala medier sedan pandemin brot
ut. Det finns dock stora skillnader i kommmunernas arbete inom omradet.

Bakgrunden till uppdraget ar de slutsatser som Jamstalldhetsmyndigheten
presenterade i slutredovisningen av tidigare regeringsuppdrag. Bland annat att
det stod och den hjalp som kommunerna tillhandahaller till personer som blir
utsatta for vald i nara relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck inte ska
vara beroende av var i landen man ar bosatt. (las slutrapporten har:
https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/covid-19-och-valdsutsatthet-
20218)

P& myndighetens webbplats har vi samlat information, rad, checklista och
exempel till koommunerna: https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-

vald-mot-kvinnor/covid-19
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Tidigare framtaget material

Allt material som Jamstalldhetsmyndigheten tog fram i samband med tidigare
uppdrag finns tillgangligt for fri anvandning pa myndighetens hemsida. Sidan
uppdateras l6pande med ny information. Kommuner kan ladda ner och anvand
affischer och lagga till egen kommunlogga och lokala stédnummer. Aven kampanjen
tillsammans mot vald finns tillganglig har:
https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/covid-

19/informationsmaterial-for-spridning-2

NEDAN FOLJER INFORMATION OCH MATERIAL

Vuxna och barn

- Har kan du ladda ner och bestdmma material med information om
kvinnofridslinjen. Informationen finns ocksa dversatt pa flera sprak:
https://kvinnofridslinien.se/sv/yrkesverksam/bestall-material/ . Nummer till
kvinnofridslinjen 020-50 50 50.

- Hitta Nationellt centrum for kvinnofrids webbkurs om vald har:
https://webbkursomvald.se

- Har kan du som yrkesverksam i kommuner fa hjalp med dversatt information
pa flera sprak och lattlast svenska om bland annat vald i nara relationer,
hedersrelaterat vald och fortryck och prostitution och manniskohandel:
http://www.infogeneratorn.se

- Barnafrids utbildning ger dig som yrkesverksam kunskap och verktyg for att
upptacka, bemdta och hjalpa barn som varit utsatta for vald eller dvergrepp:
https://barnafrid.se/basprogram

- Bris har utover en stodtelefon ocksa en live-chatt som ar éppen for barn och
unga dygnet runt. https://www.bris.se/for-barn-och-unga/just-nu/. Nummer
till Bris stodtelefon: 116 111

Personer med funktionsnedsattning

- Nationellt centrum for kvinnofrid har tagit fram utbildningsmaterial om vald
mot kvinnor med funktionsnedsattning:
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-kommuner/utbildning-

moter-valdsutsatta/utbildningsmaterial-om-vald/utbildningsmaterial-vald-

kvinnor-funktionsnedsattning
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- Socialstyrelsen har tagit fram utbildningsmaterial om vald mot kvinnor med
funktionsnedsattning:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkataloa/ovrigt/2011-9-6.pdf

- Metod-stodet Vaga forsta ar ett kommunikationsverktyg framtaget av Tjejers
ratt i samhallet (TRIS) tillsammans med Nationella kompetensteamet mot
hedersrelaterat vald och fortryck, Lansstyrelsen Ostergdtland som utformats
for prata med barn med intellektuell funktionsnedsattning som utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck.
https://www.tris.se/publikation/2019/5/17/kommunikationsverktyget-vaga-

forsta
Hedersrelaterat vald och fértryck

- Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat vald och fortryck har tagit
fram en film for att uppmarksamma vuxna om risken for att barn fors
utomlands for att giftas bort eller kdnsstympas. Ladda ner den har:
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/alla-barn-och-unga-har-ratt-till-

ett-tryggt-sommarlov

- Las mer om en mindre kommuns erfarenheter av ett framgangsrikt arbete mot
hedersrelaterat vald och fortryck i materialet Vaga sta kvar.
https://www.hedersfortryck.se/wp-

content/uploads/vaga_sta_kvar 201217.pdf

- Arduyrkesverksam eller arbetar ideellt och behéver rdd och vagledning i arenden
rorande hedersrelaterat vald och fortryck kontakta Nationella
kompetensteamet 010-223 57 60 https://www.hedersfortryck.se

- Se Jamstalldhetsmyndighetens #metoo-film om hedersrelaterat vald och
fortryck har: https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-

kvinnor/sexuella-trakasserier/metoo/berattelser-fran-metoo-

uppropen/metoo-med-fokus-pa-hedersrelaterat-vald-och-fortryck

Aldre personer

- Nationellt centrum for Kvinnofrid har tagit fram utbildningsfilm for
socialtjansten om hur frdgor om vald kan stallas till aldre personer:
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-
kommuner/utbildning-moter-valdsutsatta/utbildningsmaterial-om-
vald/filmer-om-att-fraga-om-vald-i-socialtjansten
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Socialstyrelsen har tagit fram utbildningsmaterial om vald mot &ldre personer:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-1-4.pdf

Prostitution, manniskohandel och exploatering av barn

Jamstalldhetsmyndigheten har lanserat en webbutbildning om prostitution,
manniskohandel och exploatering av barn. G& den har:
https://webbutbildning.jamy.se/sexuell-exploatering-av-barn-prostitution-
och-manniskohandel

Ar du yrkesverksam eller arbetar ideellt och behéver rdd och vagledning i
arenden rérande prostitution och manniskohandel? Kontakta Nationellt
metodstodsteam (NMT). Las mer har: https://www.nmtsverige.se/ eller ring:
020 390 000

ECPAT har en hotline dar allmanheten anonymt kan anmala tips om misstankt
sexuell exploatering av barn. De har dven en stodlinje for barn upp till 18 ar.
Telefon till stodlinjen: 020-112 100. Las mer pd ECPAT:s hemsida:
https://ecpat.se

Kvinnor med missbruk och beroendeproblematik

Socialstyrelsen har tagit fram ett utbildningsmaterial om vald mot kvinnor
med missbruk och beroendeproblematik:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/ovrigt/2011-10-1.pdf
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