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Snabbtester (antigentester) for Covid-19

Bakgrund

Som en del i att sdkerstilla att organisationens resurser (i form av tid,
kompetens och pengar) laggs pa ritt saker under pagaende pandemi,
samt att minimera risken for felaktig information, har denna PM
framstillts kring sk snabbtester kopplat till dldreomsorgen
(antigentester).

Inom organisationen Gévle kommun har forekommit pastdenden att
Region Gévleborg rekommenderar kommunerna i lanet att anvinda
snabbtester for personal inom dldreomsorgen. Detta behover redas ut.
Innehallet i denna PM har kontrollerats och stimts av med
smittskyddslakare, vardhygien, hilso- och sjukvardsdirektor samt bitr
halso- och sjukvardsdirektor i Region Gavleborg.

Antigentester
Foljande ar fran Region Gavleborgs Samverkanswebb 20210407:

e Antigentester kan anvandas som ett komplement till PCR-
testning nar det finns behov av 6kad testkapacitet eller snabbt
provsvar. Nu finns en ny rutin som beskriver hur antigentester
ska anvandas och om hanteringen vid positivt respektive
negativt svar for patienter och brukare.

e Antigentester ger mgjlighet till snabba svar men har en sdmre
kanslighet vid forekomst av ldga virusnivaer. Antigentester kan
darfor anvindas som ett komplement till PCR-testning nar det
finns behov av 6kad testkapacitet eller snabbt provsvar, men
ersitter inte den storskaliga PCR-testningen.

e Antigentester tas pa patienter och brukare vid planerad
inlaggning pa sjukhus, vid flytt till sarskilt boende och
inskrivning pa akutmottagningen. Vid symtom eller vid hog
misstanke om covid-19 ska PCR-prov tas.
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Ett positivt antigentest rdknas som pavisad covid-19 och ska
anmadalas enligt Smittskyddslagen samt journalforas (forf.
kursivering)

Ett negativt antigentest bedoms vara tillrackligt for att utesluta
smittsamhet hos personer utan symtom men kan inte utesluta
covid-19 hos personer med symtom.

Provtagning och analys ska utforas av, for andamalet, utbildad
halso- och sjukvardspersonal. Varje verksamhetsomrade ska ha
utsedd medicinskt ansvarig ldkare for antigentesterna. (forf.
kursivering)

Region Gavleborg har en rutin for antigentest som gar att ta del av pa
samverkanswebben. Av den framgar att:

“Observera att ett negativt provsvar inte utesluter en pagéende
infektion och falskt positiva resultat forekommer. Vid screening
av en lagriskpopulation kan andelen falskt positiva resultat vara
hogre.” (sid 3)

“Lékare ansvarar for bedomning av provtagning och har
skyldighet att ge en patient med pavisad covid-19
forhallningsregler, utfora smittsparning och gora
smittskyddsanmalan.” (sid 3)

“Det ar ytterst viktigt att hela processen, fran forvaring av testet
till avlasning och tolkning av resultat samt meddelande om
provsvar har kvalitetssakrats.” (sid 4)
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Folkhalsomyndigheten (FHM) har utgett en vagledning for anvandning
av antigentester ("Vigledning for anvandning av antigentester vid
covid-19, version 2 2020-12-17”). Av den framgar foljande:

e For de antigentester som i nuléget validerats och anvinds i
Europa behover hilso-sjukvardspersonal ta provet da
nasofarynxprov (forf. anméarkning: provtagning genom niasan
med tunn, bgjlig pinne) kravs. En nackdel ar foljaktligen att
egenprovtagning inte kan tillaimpas sa som vid PCR-testning
och att personalresurser for provtagning behover allokeras. (sid
7)

e Ett flertal kommersiella antigentester finns tillgdngliga pa
marknaden, men omfattande oberoende utvirderingar av
prestanda saknas i manga fall. For att kunna anvinda
antigentester behover oberoende utviarderingar for varje tinkt
anvandningsomrade goras. (sid 8)

e Antigentester ar generellt sett mindre kénsliga dn PCR, da
direktpavisning gor att det behovs hogre virusnivéer i provet for
att antigentester ska ge ett positivt resultat. Det innebar att ett
negativt testresultat inte utesluter covid-19. (sid 11)

FHM sager vidare att antigentester kan anvandas:

¢ som ett komplement till PCR-testning nar det finns behov av
okad testkapacitet, men ersitter inte den storskaliga PCR-
testningen.

e patientnira for att snabbt undersoka forekomst av covid-19 hos
patienter, omsorgstagare eller personal, exempelvis inom
sdrskilda boenden for dldre, institutioner eller ndgon annan
vardmiljo dar det finns missténkt fall av covid-19.

FHM sager ocksa att man genom att utfora regelbunden screening av
personal i kinsliga miljéer inom hélso- och sjukvard samt dldreomsorg
kan man finga upp potentiellt smittsamma personer som inte upplever
nagra symtom. Ett screeningprogram ar en tilldggsatgdrd (forf
kursivering) och ett komplement till bvriga skyddsatgdrder (forf.
kursivering) som ar implementerade pé arbetsplatsen och ersitter inte
dessa.

Vidare sager FHM: “antigentester ar som namnts tidigare inte lika
kansliga som PCR-tester. Negativa testresultat fran screening av
personal som inte sjdlva upplever sig ha symtom utesluter darfor inte
covid-19. Genom att testa personalen regelbundet, exempelvis en eller
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ett par ganger i veckan kan antigentesters samre kinslighet
kompenseras.” (sid 17f)
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Aktuell forskning om antigentester

Danska Statens Serum Institut (som organiseras under danska
socialdepartementet) har genomfort en studie pa antigentester
(publicerades pa deras hemsida 3 april 2021) som visar pa hoga nivaer
av sk falsk negativa svar:

"Vores undersggelse viser, at antigen-tester
ret upracise til at udpege en smittet person.
Vi kan se, at 47% af alle dem, der reelt er
smittede med corona, far et negativt testsvar
efter en antigen-test. De er altsa testet falsk
negativ” (citat fran konstitueret faglig
direkter pa SSI Tyra Grove Krause,
www.ssi.dk).

Vad kravs for att anvanda antigentester inom aldreomsorgen
i kommunal verksamhet?

En summering av ovanstdende ger foljande:

Innan antigentester ska anvandas maste kontakt tas med
Vardhygien pa Region Gavleborg.

Antigentesterna maste utforas av for andamalet utbildad halso-
och sjukvardspersonal (det kan alltsa inte genomforas av
medarbetaren sjalv)

En medicinskt ansvarig likare maste finnas

Hela processen maste ha kvalitetssdkrats

Eftersom antigentester ar att betrakta som ett screeningsverktyg
behover det anviandas som det, dvs i sammanhang dar man vill
identifiera smittade personer i stora grupper lopande

Det finns en betydande risk for falsk negativa resultat, varfor
snabbtester inte kan ersatta ndgra andra atgirder for att
motverka smittspridning (t ex att stanna hemma vid symptom,
folja basala hygienrutiner, folja rutiner for anvandning av
skyddsutrustning osv)

Antalet medarbetare inom dldreomsorgen i Gavle kommuns egenregi
(sarskilda boenden, hemtjanst och hemsjukvérd) ar ca 1300 personer.
For narvarande (8 april 2021) hanteras 21 kunder som misstankt
smittade 1 alla Valfard Gévles verksamheter (dvs dven LSS).
Sjukfranvaron inom hemtjanstpersonalen ar ca 10 %, men majoriteten
av dessa ar inte sjukskrivna pga Covid-19.


http://www.ssi.dk/
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Da smitta uppstar pa t ex ett boende inleds en smittsparning i
samarbete med Region Gévleborg. Sa har skett under hela pandemin.
Det finns ingen riskanalys gjord som pekar pa att det finns ett behov av
att screena all personal inom dldreomsorgen tva ganger i veckan med
antigentester baserat pa smittoldget bland kunder och utifran den
nuvarande sjukfranvaron. Det skulle vidare krava en omfattande
organisatorisk insats, och att personal som kan utfora testerna antingen
styrs om fran sitt reguljara arbete med vara kunder eller anstalls
externt. Kommunen skulle ocksa behova sikerstilla tillgang till 1akare
for att kunna folja den rutin som Region Gavleborg har tagit fram.

Det kan utifrédn ovanstaende inte rekommenderas att infora allmanna
snabbtester av personalen inom dldreomsorgen i Givle kommun.

Magnus Hoijer
Sektorchef Valfard Gavle
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Bilaga
Vérdhygien har gett en mer utférlig kommentar:

Nedan anges detaljerad motivering till vir bedomning samt vart rad avseende
inférande av antigentestning i Gavle kommun. Allt detta med forbehéll om
kommande revidering av Folkhidlsomyndighetens rekommendation om detta.

Regionens rutin for anvindning av antigentester for pavisning av SARS-CoV2
(det vill saga covid-19 infektion) har tagits fram tidigare da
smittspridningsnivan har legat pa hogre nivaer an det gor idag. Detta har
utgjort ett storre infektionstryck pa enheterna med behov av majlighet for
snabbare identifiering av eventuella covid-19 smittkéllor och med detta
forebygga smittspridning.

Under hela pandemin har férebyggande atgarder prioriterats i stillet for att
stoppa smittspridning. I detta ingar:
Folkhilsomyndighetens/Smittskyddets rekommendationer for varje
enskild medborgare
- Folkhidlsomyndighetens/Smittskyddets rekommendationer for
arbetsgivare
- Vardhygiens rekommendationer for att forebygga smittspridning inom
halso- och sjukvard, tandvard och kommunerna.

Det senaste innebar de allmdnna rekommendationer som géller for
allmanheten samt arbetsgivare sdsom att stanna hemma vid symtom, umgés i
mindre krets, tvitta hinderna och hall avstdnd. Komplettering till detta ar
symtomkontroll ndgra ganger dagligen, basala hygienrutiner och kladregler
(SOFS 2015:10) som giller vid varje smitta generellt och specifikt inférande av
personlig skyddsutrustning utifrin medarbetarnas smittutsatthet. Ytterligare
har man infort olika nivéer av source control, sa kallad dtgardspyramid (alla
dokument finns tillgingliga p4 samverkanswebben).

Testning for infektion (ex i form av screening av personal) i forebyggande syfte
har tveksam relevans. Fordel med testningen kan utnyttjas om de ovan
namnda vardhygieniska rekommendationer fungerar bra pa en arbetsplats.
Ganska bra fungerande rutiner racker inte, tyvarr, nir det giller smittsamma
sjukdomar for att om hal kvarstar pa utbyggda barridren (aktuellt i form av
vardhygieniska rekommendationer) kommer smittimnet hitta den dar lilla
viagen/vigarna in i enheter och en smittspridning kommer att ske trots inférd
screening och detta oavsett testningsmetod.

Ett testresultat (antingen PCR eller antigentest) visar en 6gonblicksbild vilket
inom kort kan forandras genom eventuell utveckling av covid-19 infektion
(med fackterm under inkubationstiden).

Vid utbrottstillfallen under covid-19 pandemin di Vardhygien har blivit
involverad kunde man alltid sétta fingret pé (inte séllan grava) brister i
foljsamhet till vardhygieniska rekommendationer, manga jobbade trots
symtom, likgiltighet till fysisk distansering, bristfillig anvandning av
skyddsutrustning och/eller source control, covid-19 hushallskontakt, mm.
Darfor foredrar Vardhygien att forst atgiardas dessa bristfilligheter och att se
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om det fortfarande finns kvar “négot hal i skyddsbarridren” innan man planera
sitta in nyare och nyare atgirder utan specifikt méal/syfte.

Den framtagna rutinen for anvindning av snabbtest (dvs antigentest) dr en
beskrivning hur testet KAN anvindas VID BEHOV som en komplettering i det
forebyggande arbete. Varken den utarbetade rutinen eller sjilva
antigentestningen kan darfor INTE rekommenderas som en direkt
rekommendation for anvindning.

Tillsvidare kan en feltajmad rutin bira storre nackdel med sig an fordel har
Vardhygien sett ofta vid tillskdrpning av skyddsatgarder. De tillskarpta
rutinerna anségs av personal som ersattning och inte som tillagg till befintliga
rutiner. Detta kan vara fallet med antigentestning ocksa. Ett negativt resultat
kan latt feltolkas som om det ar fritt fram nu trots att det inte fallet.

Vardhygien nagon relevant anledning eller 6kat behov for inférande av
antigentestning for ovannidmnda syftet (personal inom dldreomsorgen). I
stillet rekommenderas forbattringsarbete i syfte for att arbeta bort de
befintliga hygieniska och organisatoriska systembristerna.

Dock vid ett forandrat lage kan man aterutfora en ny bedomning av eventuella
nytillkomna risker och omvirdera den hir avradan fran generell anvandning
av antigentestning. Vardhygien finns tillgdnglig for att kontaktas vid behov.

De annars aktuella vardhygieniska rekommendationerna vid noggrann
foljsamhet ger stort skydd mot en eventuell smittspridning. De ar utarbetade
s att smittvagarna som ger upphov till smittspridning bryts. Allt annat kan ge
knappa mervirden till att forebygga smittspridning.



