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1. Inledning

1.1. Bostad med sarskild service for vuxna med funktionsnedsattning

enligt 9§ 9 p. LSS
Bostad for vuxna med sarskild service enligt LSS ar en permanent
boendeform och utgors vanligen av gruppbostad eller servicebostad.
Personer med funktionsnedsittning som inte omfattas av LSS, men
som pa grund av sin funktionsnedséttning ar i behov av bostad med
sarskild service kan bli beviljade insatsen enligt SoL. Bostad med
sarskild service SoL kan erbjudas vuxna personer, 18 ar och aldre,
som av psykiska eller andra skal ar i behov av sarskilt stod och dar
behovet inte kan tillgodoses i ordinart boende.

Denna kravspecifikation uppfyller de lagkrav som stélls pa bostdder
med sarskild service enligt LSS, men kravspecifikationen ar skriven
utifran krav och 6nskemal vid utformning av gruppboende enligt
Socialtjanstlagen (SoL) till personer med psykisk
funktionsnedséttning. I ménga avseenden 6verensstimmer dessa krav
och onskemal med de som stills av Vilfard Gévle vid utformning av
gruppbostader (LSS).

En gruppbostad ska utformas sé att personer med
funktionsnedséttningar ska ha mgjlighet att leva som andra, utan
institutionell pragel.

Boendet ar bemannat dygnet runt. Personalbemanningen kan variera
over tid i en boendeenhet beroende pa kundernas behov

Boendet ska inrymma sex fullviardiga bostadsldgenheter till boendets
kunder. 1 Vad som menas med en fullvéirdig bostad finns beskrivet i
Socialstyrelsens handbok Bostad med sdrskild service for vuxna enligt
LSS 2 samt i Boverkets Byggregler 3.

Darutover ska det finnas gemensamhetsutrymmen i nira eller direkt
anslutning till bostadsldgenheterna och en stimulerande utemiljo at
kunderna. I anslutning till gemensamhetsutrymmen ska det finnas
utrymmen for boendets personal och det ska finnas diverse utrymmen
sé som forrad samt underhélls- och driftsutrymmen.

1 Regeringsrdtten anser att det inte kan ses som ett avsteg frén intentionerna bakom LSS dé sex boende i

vissa fall accepteras i gruppbostad for vuxna. (RA 2000 ref. 42 Antal boende i gruppbostad)
2 Bostad med sdrskild service for vuxna enligt LSS. Socialstyrelsen; 2007, s. 28.
3 www.boverket.se
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2. Allmant om lokalernas utformning

Kundernas lagenheter ska vara fullvirdiga enligt Boverkets byggregler
(BBR). Gruppbostadens lagenheter och gemensamhetsutrymmen ska
vara tillgangliga for personer som anvander rullstol/elrullstol samt
tillgdngliga for personer med kognitiva svarigheter, rorelsehinder samt
syn- och horselnedsittning.

2.1. Malgrupp och behov
Boendets primara malgrupp ar vuxna personer med funktions-
nedsattning som tillhor personkretsen 1 och 2 i LSS
(utvecklingsstorning, autism, autismliknande tillstdnd, samt forvarvad
hjarnskada) och beviljats insatsen bostad med sarskild service enligt
LSS § 9 punkt 9 i form av gruppbostad.

Funktionsnedsattningar kan ge kognitiva svarigheter s som brister i
logisk forméga, att forstad konsekvenser, kunna planera samt tolka
sinnesintryck. Aven nedsatt rorelse-, syn- och horselformaga
forekommer.

Overkinslighet for ljud och ljus méste alltid beaktas. Atgirder
behover vidtas for att minska ljudéverforing utifran och in samt for
att minska ljudoverforing inom gruppbostaden. Vidare ska alltid
blanka och reflekterande ytor pa golv, bankar och kakel helt undvikas
i samtliga utrymmen som anvinds av kunderna.

2.2. Allmant om utformning och materialval

2.2.1. Tillganglighet
Lagenheterna och gemensamhetsutrymmen ska vara tillgangliga for
personer som anvander rullstol/elrullstol samt tillgangliga for
personer med kognitiva svarigheter, rorelsehinder samt syn- och
horselnedséttning.
Nivaskillnader pa grund av byggtekniska skl ska minimeras och
trosklar bor undvikas helt i utrymmen dar kunderna ror sig.
Planl6sningen ska vara overblickbar med logiska och enkla
rumssamband.
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2.2.2. Farg och materialval

Allmant galler att skapa en ombonad miljo genom farg- och
materialval. Det ar viktigt att ytor och inredning bade ar estetiskt
tilltalande och latt att underhalla.

Det ska vara tydliga kontraster (ljushetskontrast 0,4) pa dorrar,
dorréppningar samt golv och vagg.

Fargsattningen bor vara i pastell-, jord- eller grablandade farger.
Viggar ska vara enfargade utan monster for att kunder som ar
overkansliga for sinnesintryck inte ska bli stressade av
fargsattningen.

Kulor pa mattor ska vara morkare an vaggar.

Golvmaterial ska vara anpassade for offentlig verksamhet och tala
hogt slitage.

Plastmattor ska vara halvmatta samt halkdampande.

Mattor med diskret monster godtas, men monster som kan orsaka
obehag eller hallucinationer hos kunderna godtas inte, darfor bor
exempelvis prickiga mattor undvikas.

Glaspartier ska markeras.

Glasviggar och fonster fran golv till tak ska undvikas och glas i
eventuella glasvaggar och dorrar ska vara okrossbart.

Vid fonster ska gardinbeslag H1 anvindas.

2.2.3. Belysning
Belysning ska installeras enligt SiS handboksguiden ”Ljus och rum”
(art.nr BCK- 89044)4. Samtliga belysningsarmaturer ska vara av
diodtyp med 70 % kvar av ljuset efter 50 000 timmar. Det ar viktigt
att kombinera god allménbelysning och trivselbelysning, for att
undvika att kunderna bliandas av ljuskéllor ar det fordelaktigt om
tva ljuskallor installeras i vinkel mot varandra.

2.3. Hjalpmedel och IT
Boendet bor forberedas for att kunna anvinda moderna IT- l6sningar s som
begavningsstodjande hjalpmedel.

For datanitverk och television anviands typ KAT 6 och fibernit.
Fast natanslutning till TV ska vara mgjlig. Wifi ska finnas i hela byggnaden.

4 LJUS & RUM Planeringsguide for belysning inomhus (artikelnummer BCK- 89044), Guiden ges ut av Ljuskultur i
samarbete med Arbetsmiljoverket och Statens Energimyndighet.
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2.4.Sakerhetsfragor

Det ar viktigt att gruppbostaden planeras sa att ytor diar personalen
riskerar att bli trangd i hot och véldssituationer minimeras.
Planlosningen ska vara overblickbar for personalen.

For bostad med sarskild service kravs anpassning enligt sarskilda
brandskyddsregler enligt verksamhetsklass 5B i BBR.

Exempel pa krav som stills 4r automatiskt brandlarm med
larmlagringsfunktion vidarekopplas till anvisad larmcentral och
installeras i enlighet med Riddningstjanstens instruktioner och
enligt gillande lagstiftning, sprinkler, samt dubbla utrymningsvigar
da fonsterutrymning inte godkanns.

Dorr i brandcellsgrians ska levereras med dorruppstéallningsmagnet
som mojliggor att dorren kan sta uppstilld och att den stangs
automatiskt vid brandlarm.

Erforderlig nodbelysning och utrymningsskyltning utarbetas
enligt brandskyddsdokumentation samt gillande lagkrav.

I kundernas lagenheter ska det vara forberett for trygghetslarm
(kan vara fast larm — rumslarm - eller trygghetstelefon).
Kanalisation ska utforas sa att lagenheterna ar forberedda for
installation av 6verfallslarm med mandverutrustning och
rumsapparater samt forberedda for installation av
positionssdndare och positionsantenner vid varje dorr.

Strategiskt placerat i boendet ska det finnas en plats avsedd for
forstaforbandslada.

Passagesystemet Solid ARX ska installeras.

Hjartstartare ska finnas pa boendet.
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3. Kundens lagenhet

3.1. Funktion och samband

Lagenheten ska fungera for personer med olika typer av funktionsnedsittning
och ska vara en fullvardig lagenhet for en person enligt BBR.

Respektive lagenhet ska ha sin entrédorr via nagot av bostadens
gemensamhetsutrymmen och det ska finnas ytterligare en entrédorr i respektive
lagenhet till den egna uteplatsen, som kan anvindas som in- och utging av
kunden. Det ar onskvart med en asfalterad cykel/gangvag runt boendet som aven
gor det mojligt att kora en bil intill respektive lagenhets yttre entré/uteplats for
att majliggora pa/avslapp.

Lagenheten ska ha en hall som ar tillrackligt stor for att kunna vanda med
elrullstol (& 1500 mm).

Lagenhetshallen ska vara anpassad sa att en sang kan koras ut ur lagenheten till
korridor eller gemensamhetsutrymme.

Det ska finnas tillrackligt utrymme sa att kunden kan forflyttas mellan sang och
hygienutrymme med mobil personlyft.

Sovplatsen bor ligga i anslutning till 1igenhetens hygienutrymme.

Sangen ska kunna placeras utmed en vagg eller utifran en viagg - dock far
sanggavel ej st under ett fonster.

Maltider planeras, tillreds och genomfors i kundens lagenhet. Efter 6nskemal
kan maéltiderna planeras, tillredas och genomforas gemensamt med andra
kunder i gruppbostaden.

Fonster (med normal brostning) i kunds ladgenhet som vetter ut mot gemensam
uteplats ska undvikas — hogt sittande fonster fungerar da battre.

3.2. Byggnadstekniskt

Lagenhetens area: 45-50 m2

Dorrbredd pé entré: (in mot gemensamma utrymmen och uteplatsdorr):
frimétt 1000 mm vid 90e

Dagsljuskrav och morkliaggning med persienner.

Takkonstruktionen ska klara takliftar.

Golv: Plastmatta (parkettliknande plastmatta, uppvikt med golvlist over,
akustisk, mattan ska téla urin)

Sockel: Tra, uppvikt plastmatta bakom koksinredning i lagenheten.

Vagg: Tapet (Kund ska kunna vilja sjalv ur ett sortiment), vissa partier i
lagenhetens koksdel ska vara kaklad (matt kakel)
Tak: Absorbent

Ovrigt: Fonsterbankar, vadringsfonster, persienner inne i fonster.
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3.3. Inredning och installationer
3.3.1. Lagenhetens entré:

- Entrédorrarna ska vara nyckelfria och kunna 6ppnas med tagg.

- Utanfor lagenheten ska det finnas en kdnnbar (taktil) ringklocka (endast
pa dorr mot uteplats) samt namnskylt.

- Liagenhetsdorren far inte vara for tung och ska latt kunna 6ppnas och
stdngas av en person i rullstol.

- Dorren mot gemensamma utrymmen ska vara utrustad med ett titthal.

- Dorren mot egna uteplatsen ska ha fonster.

- Kapphylla som ar ho6j- och sdnkbar, for anpassning till savil sta- som
sitthojd.

3.3.2. Lagenhetens sovdel

- Sovdelen i ligenheten kraver plats for en 900 mm bred sdng samt
sangbord

- Viktigt att det finns utrymme f6r en hjilpare pa var sida om sidngen star i
vardstallning utifran en vagg.

- Viktigt att beakta vagguttagens placering i rummet utifran att singar ar
hoj- och sdnkbara (ofta resulterar detta i skadade eluttag).

- Garderober

3.3.3. Lagenhetens allrumsdel

- Allrumsdelen kraver plats for; soffa, bokhylla/byra och TV med kabel-TV-
utbud, ett bord med plats for fyra personer varav minst en ska kunna sitta
vid bordet i rullstol.

- TV-antennuttag, samt intilliggande eluttag och fiberuttag/internetuttag
(placeras ut pa tva olika stillen i lagenheten for att majliggora alternativ
moblering).

- Fibernitsuttag/internetuttag med intilliggande eluttag (placeras ut pa
ytterligare tva olika stillen i ligenheten for att majliggora alternativ
moblering).

- Internetuppkoppling i lagenheten ska mojliggora att TV kan kopplas in
direkt till natkabel och det ska finnas god wifi-mottagning i hela lagenhet.

- Eluttag for fonsterlampa och golvlampa.

3.3.4. Lagenhetens kdksdel

Se "Bilaga 1 — Principlosning for fast kok i kunds ldgenhet”

Det ar viktigt att koksdelen utrustas med spisvakt och timer.

Det ar efterstravansvirt att en personal som befinner sig i koksdelen inte
ska behova arbeta med ryggen mot kunden och att det finns tva riktningar
som en personal i en hot och valdssituation kan ldmna koket pa.
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3.3.5.

Lagenhetens hygienutrymme

Se "Bilaga 2 — Principlosning for hygienutrymme i kunds lagenhet”

Dorroppningen till hygienutrymmet bor planeras s att kunden inte
behover oroa sig for insyn fran dorr eller fonster om hygienutrymmets
dorr skulle 1amnas 6ppen.

Dorr med frimatt 1000 mm

Inredning och installationer i hygienutrymmet ska vara greppvinliga och
enkla att hantera for kunder med fysiska och psykiska
funktionsnedsaittningar.

Golv: Plastmatta (halkfri och lattrengorlig)
Sockel: Uppvikt plastmatta
Vagg: Plastmatta, kontrastmarkering bakom WC och tvattstall

Tak:

som vagledning for synskadade
Malat

3.3.5.1. Toalettstol

Toalettstolen i hygienutrymmet ska ha standardhé6jd och far inte vara
viagghiangd. Detta for att det onskvart att det finns ett avstind mellan
toalettstol och vigg for att personal vid behov enklare ska kunna hjilpa
kunden att resa sig fran stolen.

Utrymmet kring toalettstol ska vara s stort att en rullstolsburen person
kan fa assistans fran tva sidor samtidigt.

Toalettstolen ska kunna forses med resningsstod vid behov, men dessa ska
inte vara monterade fran borjan.

Toalettpappershéllare ska vara utan tandad kant for att undvika att
kunderna river sig pa den.

3.3.5.2.  Tvattstall

Tvittstillet ska ha engreppsblandare med forlangd spak och hog kran med
fast munstycke.

Tvattstallet ska vara fast placerat eller hoj och sankbart beroende pa
malgrupp samt medge en plan avstillningsyta.

Det ska finnas en spegel ovanfor tvittstillet som kan anvindas av en
stdende kund savil som en kund sittandes i rullstol. Tvattstallet ska vara
rundat for att kunder som latt faller inte ska sla sig pa en spetsig kant.
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3.3.5.3. Duschutrymme

Draperiskena ska monteras i taket.

Duschen ska ha en tydlig och enkel termostatblandare med latthanterlig
omkastare, forlingt handtag till av/pa kran.

En forlangd duschslang

En person i rullstol ska inte riskera att borja rulla ofrivilligt i utrymmet pa
grund av lutning for avrinning (Fall mot golvbrunn anpassas till duschning
i duschstol/duschbrits).

3.3.54. Hygienutrymmet ska vara forberett for:

installation av tvittpelare eller kombinerad tvitt- och torkmaskin.
badkar (om det inte installeras fran start)

Takkonstruktionen ska klara taklyft.

RWC- larm

3.3.5.5. | hygienutrymmet ska det finnas:

3.3.6.

elektrisk handdukstork med termostat

vagguttag for rakapparat/hartork

vaggkrokar for handdukar pa 1,6 m hojd

vagghangda hyllor

ett mindre skap for forvaring av exempelvis tvattmedel bor vara lasbart.
nedfillbar torkstillning pa vigg

Ovrigt
Lagenhetens elcentral ska vara lasbar och placerad pa en undanskymd

plats.

Kyl och spis ska kunna stdngas av var och en for sig, dessa bor darfor vara
separerade pa olika elgrupper.

Det ska finnas ett lasbart (nyckelfritt) medicinskap. Medicinskapet ska
vara placerat i en stidgarderob och bor ha en lucka som 6ppnas uppifran
och ner sa att luckan kan fungera som en arbetsyta.

Under medicinsképet ska det finnas ytterligare ett skap for forvaring av
planbok, smycken och ej skrymmande vardesaker.

(Medicin och vardesaker far inte hanteras tillsammans.?

Det ska finnas tillrdckligt antal garderober (ej kladkammare) samt
stadskap och linneskdp utover garderobsutrymmen.

5 Detta enligt Vilfird Gavles "Metodpirm - Likemedelshantering, Sirskilda foreskrifter, 4.3 Forvaring”
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3.4. Lagenhetsforrad
I anslutning till boendet ska varje kund ha ett eget forrdd (detta kan vara ett
kallférrad, men frostfritt) med for forvaring av exempelvis siasongsklader och

enstaka mobler.

Storlek: ca 1,5 m2

Forradet ska ha en hylla med kladsténg

Forradet ska ha gallerviaggar med dorrar av typ Troax eller motsvarande
med hanglasfunktion.

3.5. Lagenhetens altan/uteplats
Varje lagenhet ska ha en altan/uteplats.

En dorr till altanen/uteplatsen ska kunna anvindas som primir in- och
utgang till kundens lagenhet.

Altanen/uteplatsen ska vara inramad pa sadant satt att kunden upplever
utrymmet som sitt och inte som ett allmdnt utrymme - insynsskyddad
avgransning till granne.

Onskvirt att kunden har skydd mot direkt solljus p4 sin altan.

Overgéngen frin ligenheten till och frin uteplatsen ska ha minsta méjliga
hojdskillnad.

Utanfor uteplatsen ska det vara mojligt for bil att stanna till for
avslapp/pastigning av kund.
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4. Gemensamhetsutrymmen

Till gemensamma utrymmen raknas:

Huvudentré

Samvarorum + TV-rum

Kok + Matplats

Korridorer

Tvattrum

Gemensamma forraddsutrymmen
Gemensam utemiljo och uteplats
Gemensam parkeringsplats

4.1. Huvudentré

4.1.1. Funktion och samband

Huvudentré till boendet ska vara vilkomnande och vara utrustade med
ringklocka som hors i gemensamhetsutrymmet samt personalutrymmet.
Huvudentrén kan ocksa vara entré for personal, men det ar onskvart att
personalen har en ingang direkt till personalutrymmet som medger att de inte
behover ga genom gemensamhetsutrymmet d& de gar pa och av sina
arbetspass.

Entrén ska ha skydd mot vader och vind.

Det ska finnas utrymme for en sittplats innanfor entrédorren.

Vid huvudentré och personalingang ska det finnas titthal.

I anslutning till entrédorren ska det finnas en vattenutkastare med varmt och
kallt vatten som kan anviandas aret runt for rengoring av rullstolar.

Det dr en fordel om ett forrad for rullatorer, rullstolar, elparcykel och kunders
cyklar, finns i anslutning till huvudentrén — se exempelvis Granitvdgens
boende.

4.1.2. Byggnadstekniskt

Golv: Klinker, frost- samt halksiaker
Sockel: Klinker

Vigg: Malat/klinker

Tak: Absorbent

Ovrigt: Fonsterbinkar
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4.1.3.

Inredning och installationer

Automatisk dorroppnare

Passagelasare

Entrésignal.

7 stycken postfack/brevlador som monteras sé att brevbarare har atkomst
utan att behdva ga in genom entrén eller lamna bilen. (stims av med
Postnord i varje projekt).

Vattenutkastare med varmt och kallt vatten (utanfor entrén och i separata
forradet for rullstolar/elparcyklar/cyklar.)

I forrdd for rullstolar och elparcykel ska det finnas mojlighet for el-
laddning, luftpafyllning av dack, samt en golvbrunn i utrymmet.

4.2.Samvarorum och TV-rum

4.21.

Funktion och samband

God overblick inom boendet ar viktigt for kunder och personal.

Akustisk hansyn ska tas till att det tidvis kan vara manga manniskor dar och

finnas flera ljudkallor.

Det ar viktigt att ta sarskild hansyn till att utrymmena ska vara tillgangliga for

personer i rullstol och att rullstolsburna latt kan ta sig fran

gemensamhetsutrymmena till en gemensam utemiljo

Samvarorum:

Ett lattillgangligt storre rum som ska inbjuda till umgéange och aktivitet.

Ytor och sittplatser ska finnas sa att alla kunder och tjanstgorande personal

far plats samtidigt — se till exempel Sanatorievigen. (Tva olika grupper med

soffor och en matsalsmobel. Utgang fran samvarorum till gemensam
uteplats).

TV-rum:

Ett rum som kan anviandas till aktiviteter med datorer, musik, TV-tittande
eller liknande med mojlighet att stinga dorr. Mobleras med fordel med
fatoljer. Plats for projektorduk.

4.2.2.

Byggnadstekniskt

Dorrbredd i gemensamhetsutrymmen ska ha ett frimétt pa minst 1000 mm.

Dagsljuskrav

Golv: Plastmatta
Sockel: Tra

Vigg:  Mailat eller tapet
Tak: Absorbent
Ovrigt: Fonsterbinkar
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4.2.3. Inredning och installationer
- Datoruttag = Natuttag for fiber; Det ska finnas i samvarorum och TV-rum
- TV-uttag (antennuttag och eluttag) 2 st. (med kabel-TV) bade i
samvarorum och i TV-rum, vilket medger alternativa mobleringar
- Projektorduk (elektrisk) for visning av TV.
- Samvarorum ska kunna mobleras med soffor, fatoljer, bord och stolar for
gemensamma aktiviteter.
- TV-rum ska kunna mébleras med fatoljer och bord for gemensamma
aktiviteter

- Morklaggning med persienner

4.3. Kok och matplats

4.3.1. Funktion och samband
Koket ska vara ett eget rum.
Koket ska medge att kunder och personal tillsammans kan tillaga och virma
mat. Det ar efterstravansvart att en personal som befinner sig i koksdelen
inte ska behova arbeta med ryggen mot kunden och att det finns tva
riktningar som en personal i en hot- och valdssituation kan lamna koket pa.
Det ska finnas en matplats i koket dar alla boende och personal fér plats att
sitta.

4.3.2. Byggnadstekniskt
Golv: Plastmatta
Sockel: Tri, uppvikt plastmatta bakom inredning
Vagg:  Malat
Tak: Absorbent
Ovrigt: Fonsterbinkar

4.3.3. Inredning och installationer
Se "Bilaga 3 — Principlosning for gemensamt kok”

I anslutning till det gemensamma koket ska det finnas ett tvattstill med
beroringsfri blandare. I anslutning till tvattstillet placeras hallare for tval,

handsprit och torkpapper.

Ett delat kyl- och frysskap (sammanlagt ca 1500 mm hogt.)

Kokets diskmaskin ska vara av typen Miele G 7859 UNI eller likvardig och
vara placerad nara diskbank.

Rostfria diskbankar

Arbetsbankar

Inbyggd ugn med sidohdngd dorr, ugnsvakt och timer.
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- Spisflakt

- Induktionshill med fyra plattor. Spisens vredpanel ska vara monterad pa
framkant for att enkelt kunna anvandas av kunderna.

- Spisvakt och timer.

- Skép for torrforvaring (planeras nara avstillningsytor)

- Skép och lador med kontrasterande handtag och utdragbara trddbackar
som vid behov ska kunna forses med sparrar.

- Ettlasbart skap for diskmedel mm

- Ettlasbart skap (eller lada) for vassa foremal.

- Kallsorteringsutrustning for kompost och brannbart.
Kallsorteringsutrustningen bor finnas i ett av koksdelens underskap.

- Alla eluttag kring koksbank forses med timer.

4.4, Korridor

4.4.1. Funktion och samband

Korridorer ska i storsta mgjliga man undvikas, men dér s inte 4r mojligt ska
stor vikt laggas vid att korridoren inte ska vara av institutionell karaktar utan
att intrycket av korridoren ar hemtrevligt.

Det ar viktigt att dorrarna till kundernas lagenheter inte gar in i varandra nir
de 6ppnas och att dorroppningarna in till lagenheterna inte ligger precis
mittemot varandra i korridoren.

Antalet dorrar fran korridor eller gemensamhetsutrymmen in till
personalutrymmen, forrad och andra utrymmen, som primart inte anvands av
kund, bér minimeras.

4.4.2.Byggnadstekniskt

Stegdampat golv och ljudabsorberande innertak med goda akustiska
forhallanden.

Golv: Plastmatta

Sockel: Tri

Vagg:  Malat eller tapet

Tak: Absorbent

4.4.3.Inredning och installationer

Eventuell ledstang ska placeras pa en sida av korridoren for att den andra
sidan ska kunna vara mobleringsbar.
Det ar viktigt att korridoren har god allmén-, trivsel- och nattbelysning.
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4.5.Tvattrum

4.5.1.

Funktion och samband

I tvattrummet ska man hantera kunders sangklader och klader, samt
personalens arbetsklader.

Det ar viktigt att utrymmet ar utformat sa att det ar enkelt att hantera ren och
smutsig tvatt atskilt.

Plats for att stryka klader pa ska finnas.

4.5.2. Byggnadstekniskt

Golv: Plastmatta
Sockel: Uppvikt plastmatta
Viagg:  Plastmatta

Tak: Absorbenter

4.5.3. Inredning och installationer

- Tva storre tvattmaskiner for tvitt av klader och lakan av typen Miele PV
5065 eller likvardig, pa sockel (ej pelarplacerad)

- Torktumlare av typen PT 5135C eller likvardig pa sockel

- Ett tvAdorrars torkskap med plats for lakan.

- Bankskiva ovanfor tvattmaskin och torktumlare

- Tvattbank om minst 1200 mm

- Ett avlastningsbord for ren tvitt,

- En lakanstrackare

- Torkstallning

Hyllor pa vigg.

4.6. Gemensamma forradsutrymmen
Det ska finnas férradsutrymme for;

Forvaring av elrullstolar, elcyklar och kunders cyklar (forvaras i anslutning till
huvudentrén)

Stadutrustning

Forbrukningsmateriel

Utemobler och sasongsdekoration (lattatkomligt fran boendets gemensamma
utemiljo)

4.6.1. Inredning och installationer
- Eluttag i forrad for elrullstolar och elparcykel, som mojliggor laddning av

dessa

- Utslagsback med blandare och ett lasbart skap for kemikalier i stadforrad.
- Plats for stidvagn och ovrigt stidmaterial.
- Hyllor (typ Elfa) for férbrukningsmaterial.
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4.7. Gemensam utemiljé och uteplats

Ungefirlig storlek pa tomt bor vara: ca mellan 3 000 - 4 000 kvm

Den gemensamma utemiljon ska planeras sa att den ger kunden mgjligheter till
saval avkoppling som aktivitet.

Utemiljon planeras utifran malgrupp och anpassas under projektering.
Utemiljon ska vara lattskott med grasytor samt med stenbelagda eller asfalterade
gangvagar utan snava vinklar. Gang- och cykelvig ska finnas fram till varje
lagenhets uteplats.

Vid val av vaxter ska hansyn tas till allergier. Vaxter som ar giftiga, har taggar
eller tornar far ej planteras. Buskar med nétter/nypon/oétliga bar far ej
forekomma.

Alla tomter har sina forutsattningar. Hur tomten inramas blir darfér beroende
av lage och malgrupp. Inramningen kan besté av olika former av hiackar, buskar
och trad som tillsammans avgransar tomten. Ibland kan det behdvas ett staket
runt tomten och i vissa fall placeras en hiack runt omkring sa att bara hacken
syns efter nagot eller nagra ar.

For att skapa trygghet for kund och personal ska utemiljon forses med
utebelysning. Uttag for el ska finnas pa bada sidor av huset.

Det ska finnas en gemensam uteplats med sittmébler, i direkt
anslutning till huset;

Uteplatsen bor vara tillrackligt stor for att rymma alla hyresgister pa en
gang.

Uteplatsen bor inramas eller avskdrmas med vaxter, buskar, spaljéer
eller dylikt.

Uteplatser ska utformas sa att de ar lattillgangliga, ger trygghetskinsla,
motiverar till aktiviteter, lockar till att vara ute samt medger mojlighet
till mindre odling.

Uteplatsen bor ha vindskydd samt skydd mot direkt solljus.

Eluttag ska finnas vid uteplatsen for; infraviarme, belysning, grill med
mera.

Materialval for uteplats ska vara halkfritt.

4.8. Gemensam parkeringsplats

I direkt anslutning till boendet ska det ligga en parkering med utrymme for fyra -
fem parkeringsplatser varav den plats narmast boendets huvudentré ska vara
anpassad for personer med nedsatt rorelseforméga och resterande tva-tre platser
for parkering av bostadens fordon och besok.

En parkeringsplats ska forberedas for en laddningsstation.

Tillracklig belysning vid parkeringen ar en trygghetsfraga.

P& tomten ska det finnas plats f6r snoupplag.
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5. Personalutrymmen

Som personalutrymmen riknas;
e Pausutrymme/matrum

e Jourrum/vilorum

¢ Omkladningsrum

e Hygienutrymme och WC

e Expedition

Personalutrymmen som bidrar till en god arbetsmiljo dr en investering for
verksamheten. Utrymmet ska innehalla pausutrymme/matrum,
jourrum/vilorum, omkladningsrum, hygienutrymme och WC, expedition.
All dimensionering av ytor ska utga ifrdn berdknat antal medarbetare for
verksamheten. Antalet medarbetare skiftar olika tider pa dygnet.

(AFS 2009:2 90-928)

5.1. Funktion och samband

Det ar en fordel om det finns en separat entré till personalutrymmet.

En sddan ingadng behover inte ligga mot yttervagg utan kan ligga i bygganden sa
att personalen anvander huvudentrén, men bor vara placerad sé att personalen
kan na personalutrymmet utan att behova ga via boendets
gemensamhetsutrymme.

Det ar onskvart att personalutrymmena samordnas sa att personalutrymmena ar
en del for sig i byggnaden. Detta i syfte att minska risken for att kunderna far en
kinsla av att bo pa personalens arbetsplats.

Det ska finnas en expedition for administrativt arbete s& som dokumentation.
Det ar viktigt att personalens hygienutrymme ligger lattatkomlig for jourrum.
Da det i personalutrymmen kan avhandlas fragor som &r sekretessbelagda ar det
viktigt att ha en god ljudisolering ut mot gemensamhetsutrymmen.

5.2. Pausutrymme/matrum

Det ska finnas ett rum dar personal har rast och dter sina maltider (AFS 2009:2
104-1058). Har ska det finnas ett mindre pentry och matplatsmobel. Sittplatser
ska ha ryggstod.

Magjlighet ska finnas att hélla personalméten och visa material pa digital skarm.

5.2.1. Byggnadstekniskt

Dagsljuskrav.

Morklaggning med persienn.
Golv: Plastmatta
Sockel: Tra
Vigg:  Mailat eller tapet
Tak: Absorbenter
Ovrigt: Fonsterbinkar
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5.2.2. Inredning och installationer

- Matbord och stolar

- Pentry med diskbank

- Liten diskmaskin

- Spis — med spisvakt

- Liten flakt ovanfor spis

- Mikrovagsugn

- Kombinerat kyl/frysskdp

- Skaputrymme for forvaring.

- Uppsamlingskarl for avfall

- Natuttag for fiber

- Digital skarm for presentation av arbetsmaterial
- Eluttag vid bankyta ska ha timer.
- Inga eluttag i bankbelysning.

5.3. Jourrum/vilrum

For personal som har jourtjanst ska det finnas ett jourrum (AFS 2009:2 109-
1108). Ett enkelrum med fonster som ska ligga i anslutning till personalens
hygienutrymme. I jourrummet ska det finnas férvaringsmojligheter for
personalens sangklader.

5.3.1. Byggnadstekniskt
Dagsljuskrav.
Morklaggning med persienn.
Golv: Plastmatta
Sockel: Tra
Viagg:  Malat eller tapet
Tak: Absorbenter
Ovrigt: Fonsterbinkar och vidringsfonster

5.3.2. Inredning och installationer
Det ska finnas plats for;
- Sang
- Fatolj
- Skép for att forvara lakanombyte for samtliga i personalen
- Tak- och sangbelysning
- Spegel
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5.4. Omkladningsrum
Rum for omkladningsmojligheter med omkladningsskap, sittplats, spegel och
med direkt tillgang till hygienutrymmet f6r duschméjlighet och ombyte.

(AFS 2009:2 93, 95-978)

54.1.

Byggnadstekniskt

Golv: Plastmatta
Sockel: Tri

Vagg:  Malat eller tapet
Tak: Absorbenter
Ovrigt: Inget fonster

5.4.2.

Inredning och installationer

Det ska finnas plats for;

15 storre omkladningsskap (ordinarie personal + timvik.) som rymmer
ytterklader och vanliga klader. Klddskap bor ha sidana maétt att klader kan
héangas pa galge.

Rena arbetskldder och lortiga arbetsklader ska kunna forvaras separat i
omkladningsrummet

Bank eller stol/stolar

Helkroppspegel

Eluttag

Papperskorg

5.5. Hygienutrymmen

Personalutrymmet ska ha ett tillgdnglighetsanpassat hygienutrymme med dusch.
Som ska kunna nas fran omklddningsrummet.

En mindre toalettrum/WC for personal ska ocksa finnas, tillgdnglig inifran
personalutrymmet. (AFS 2009:2 99-1038)

5.5.1.

Byggnadstekniskt

Golv: Plastmatta (halkfri och lattrengorlig)
Sockel: Uppvikt plastmatta

Viagg:  Plastmatta
Tak: Mailat

5.5.2.

Inredning och installationer

Toalett

Dusch (i det handikappanpassade hygienutrymmet)

Tvattstall

Hallare for tval, handsprit och torkpapper placeras intill tvattstallet
Eluttag for t.ex. rakapparat eller laddning av eltandborste intill tvattstallet
Forvaringsskap
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5.6. Personalens expedition
Expeditionen dr en arbetsplats for administrativt arbete s& som dokumentation.
Plats ska finnas for tvé arbetsplatser med majlighet till att stinga med skjutdorr
emellan.

Utrymmet ska medge plats for en besokare/besoksstol.

5.6.1. Byggnadstekniskt
Dagsljuskrav
Morklaggning med persienn
Expedition/Kontorsrum ska vara ljudklassade enligt Svensk Standard
SS 025268.
Golv: Plastmatta
Sockel: Tra
Vagg:  Malat
Tak: Absorbenter
Ovrigt: Fonsterbinkar

5.6.2. Inredning och installationer

Det ska finnas utrymme for;

- Skrivbord

- Dator

- Skrivare

- Nyckelforvaring

- Kassaskap

- Laddning avlarm

- Forvaring av dokumentation

- Bokhylla

- Besoksstol

- Utrymmet ska ha en god arbetsbelysning

- Uttag for natverk och telefoni

- I dorr frdn personalutrymmen in till gemensamhetsutrymmen ska det
finnas ett dorroga. (For att se fran personalutrymme - gemensamt
utrymme.)
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6. Drifts- och underhallsutrymmen

Utover kundernas ldgenheter, personalens utrymmen samt gemensamma
utrymmen ska byggnaden innehalla de drifts- och underhéllsutrymmen, sa som
undercentral, flaktutrymme, sophantering etc, som kravs for att kunna bedriva
verksamheten samt uppfylla lagkrav pa ventilation, el- och brandsikerhet.

(AFS 2009:2 114-1158)



W W W W
AT AT AT Y

URE

Gavle

KOMMUN

SID 25 (18)

7. Ljudkrav

Delen om ljudkrav ar inte skriven for det specifika projektet, men
innehaller tillampliga krav som ska foljas. Sammanstillningen ar gjord
av Anders Westin, Westin Akustik AB.

Mellan gruppbostaden och ev ovanforliggande 6vriga
lagenheter skall ljudklass A uppfyllas, dvs. R'w + Cso-3150 = 61-
65 dB och stegljud L’y w + Ciso-2500 < 44-48 dB.

Mot/mellan lagenheter inom gruppbostaden ska ljudklass
B uppfyllas, dvs. luftljudsisolering R’\ + Cso-3150 =57 dB och
Stegljud L’n,w + Ci5o-2500 SS2dB.

Fran korridor i gruppbostad till lagenhet hall : Resulterande R’y
> 43 dB med dorr ljudklass R’w 40 dB. . (Med perfekt monterad
40 dB dorr kan normalt R’y = 43-44 dB for helheten klaras)
OBS! Det ar bara mot hallen med dorr som ett lagre varde
medges. I 6vriga slutna rum giller samma viarde som mellan
lagenheter.

Hogsta stegljudsniva till lagenhet fran avgransat trapphus och
trapphuskorridor: L’ywoch L'y w+ Cs0-2500.< 58 dB.

Hogsta stegljudsniva till 1agenhet i gruppbostaden fran
korridorer, allménna ytor och kontor inom gruppbostaden L'n,w
och L'n,w + C50-2500.< 52 dB.
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Ljudisolering i personalrum R’y > 44 dB och resulterande R’y >

35 dB med dorr ljudklass R'y, 35 dB mot korridor.

Jourrum R’y > 48 dB med dorr ljudklass R'y 40 dB mot
personalrum. Resulterande ljudisolering mot kontor R’y > 48
dB och mot personalrum inkl. dorr R’y > 44 dB.

Kontor R’y > 44 dB med dorr ljudklass R'y 35 dB mot
personalrum. Resulterande ljudisolering mot korridorer R’y >
44 dB och mot personalrum inkl. dorr Ry, > 38 dB.
Ljudisolering personal WC: R’ > 44 dB och mot omkladnad
inkl. dorr R’y = 30 dB. (dorr ljudklass R' 30 dB)
Ljudisolering personal Tvitt: R’y >48 dB och mot omklddnad
inkl. dorr R’y > 35 dB. (dorr ljudklass R'y 35 dB)

Totala ljudnivan fran installationer i rum for somn skall
uppfylla krav B, Lyaeq < 26dBA/46dBC och 31dBA vid
matlagningsplatsen och hygienrum. Maxniva for tillfalliga
installationsljud (tex spol- och avloppsljud) far vara 5 dBA
hogre.

Trafikbuller i bostader och gruppbostad skall uppfylla ljudklass
B, dvs Lpaeq < 26 dBA och Lmaxa < 41 dBA forutom vid
matlagningsplats och hygienrum dar krav ar Lyaeq < 31dBA.

Efterklangstid i bostadshusets trapphus skall uppfylla T < 1,2
sekunder och i korridor till bostad T < 0,8 sekunder. (varvid
ljudabsorbenter kravs)

Efterklangstid i gruppbostad: Lagenhet, Allrum, Tv-rum,
Personalrum, Kontor, Jourrum: T < 0,6 sek, Korridorer i
gruppbostad, Omkladnad, Tvitt: T < 0,8 sek. (varvid
ljudabsorbenter kravs).
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Rédgivande kommentarer:

Med hansyn till hogt ljudisoleringskrav mellan sarskilt
boende och 6vriga bostader papekas mojligheten att anvianda
sig av ljudisolerande/ljudabsorberande undertak i sarskilt
boende. Dessutom papekas att flankljud via fasadvégg ger en
vasentlig andel av ljudspridning och att detta paverkar
utforandet for ljudklass A.

Horisontellt flankljud i betongplatta pa mark méste beaktas.
Med ljudisoleringskrav ljudklass B kravs tjockare betong alt.
storre voter eller delningar under lagenhetsskiljande vaggar.
(betong pa cellplast ar i princip att betrakta som ett frispant
betongbjilklag mht ljudisolering.)

Dar boendet ar placerat i bostadshus dar parkett anges som
golvmaterial ska foljande beaktas: Observera den sk
parkettresonansen som forsamrar luftljudsisolering bade
vertikalt och horisontellt och att detta i kombination med
ljudklass B kraver speciella hansyn vad géller underlag till
parkett.

Stengolv i trapphus och trappor maste beaktas i forhallande till
stegljudskrav. Utan stegljudsddmpande atgarder har stengolv
ungefiar samma stegljudsspridning som rabetong.

Observera dessutom att Overhorning via ventilationssystem och
flankljud via radiatorsystem kan begriansa ljudisolering till langt
under uppstillda krav om man inte beaktar behov av
overhorningsdampare och princip for dragning/
sammankoppling av radiatorsystem. Beakta detta speciellt for
boendet dar man eventuellt vill dra ventilationskanal- system
horisontellt mellan bostiader. Beakta dessutom att det ar mycket
svart att uppfylla ljudklass A i ljudisolering med néra
sammanbundna viarmeradiatorer.

Observera att det ar enbart vid sjdlva matlagningsplatsen som
det medges 5 dBA hogre ljudniva. Matplats (dar man sitter och
ater) likstills med rum for samvaro och har darfor samma
ljudkrav som vardagsrum och sovrum. Detta paverkar hur man
projekterar ljudalstring i utsug i koksdel.
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	1.	Inledning
	1.1.	Bostad med särskild service för vuxna med funktionsnedsättning enligt 9 § 9 p. LSS
	Bostad för vuxna med särskild service enligt LSS är en permanent boendeform och utgörs vanligen av gruppbostad eller servicebostad. Personer med funktionsnedsättning som inte omfattas av LSS, men som på grund av sin funktionsnedsättning är i behov av bostad med särskild service kan bli beviljade insatsen enligt SoL. Bostad med särskild service SoL kan erbjudas vuxna personer, 18 år och äldre, som av psykiska eller andra skäl är i behov av särskilt stöd och där behovet inte kan tillgodoses i ordinärt boende.

	2.	Allmänt om lokalernas utformning
	Kundernas lägenheter ska vara fullvärdiga enligt Boverkets byggregler (BBR). Gruppbostadens lägenheter och gemensamhetsutrymmen ska vara tillgängliga för personer som använder rullstol/elrullstol samt tillgängliga för personer med kognitiva svårigheter, rörelsehinder samt syn- och hörselnedsättning.
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	2.2.	Allmänt om utformning och materialval
	2.2.1.	Tillgänglighet

	Lägenheterna och gemensamhetsutrymmen ska vara tillgängliga för personer som använder rullstol/elrullstol samt tillgängliga för personer med kognitiva svårigheter, rörelsehinder samt syn- och hörselnedsättning.
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	3.2.	Byggnadstekniskt
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	5.4.	Omklädningsrum
	5.5.	Hygienutrymmen
	5.6.	Personalens expedition

	6.	Drifts- och underhållsutrymmen
	7.	Ljudkrav
		Mellan gruppbostaden och ev ovanförliggande övriga lägenheter skall ljudklass A uppfyllas, dvs. R’w + C50-3150 ≥ 61-65 dB och stegljud L’n,w + Ci50-2500 ≤ 44-48 dB.
		Ljudisolering i personalrum R’w ≥ 44 dB och resulterande R’w ≥ 35 dB med dörr ljudklass R'w 35 dB mot korridor.
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