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Hej alla HP och OP!

Det ar annorlunda tider, valdigt annorlunda pa manga hall och nivaer i vart samhalle.

Sa ar det dven i Brynas IF och saklart i En bra start.

Har kommer en statusuppdatering kring vad som hant sedan februari och fram till nu - per
verksamhetsomrade.

Jag kommer dven redogora lite for hur vara tankar gar och hur vara planer ser ut med att
uppratthalla arbetet vi gor i En bra start, men dven Brynas IF i stort. Beroende pa vad som sker kan
allas vart arbete och engagemang i En bra start vara mer vardefullt 4n nagonsin.

e EBS Kompis

Kompissnack

Kristian och Alex har under februari och till dags dato traffat 1215 elever.

De har haft kompissnack/uppféljningar av kompissnack samt spontanlek for ak 4—-6 pa Gefle
Montessori skola, 3k 4—6 pa Hagastroms skola samt ak 4 pa Hedesunda skola.

Ak 5-6 pa Hedesunda skola, 3k 5-6 p& Nya Kastet skola, ak 5-6 pa Stigslundsskolan samt ak 6 pa
Ludvigsbergsskolan har fatt foreldsningen ”Livsresan”.

Manga skolor har under perioden valt att komma till oss pa Monitor ERP Arena istallet for att vi
besoker dem. Dessa tillfallen kallar vi En bra start-dagar, just for att de stracker sig 6ver en hel
skoldag.

De innehaller lite mer an endast kompissnack och ar an mer individuellt skraddarsydda efter
skolornas/klassernas behov. Det kan handla om gruppstarkande/relationella 6vningar och
diskussioner, entreprendérskap eller normkritiskt tdnkande. Alla dagar avslutas dock pa samma satt —
paisen. @

Under perioden har vi haft En bra start-dagar med ak 6 fran Strémsbro skola, ak 5-6 fran Nya Kastet
skola, ak 5 fran Soldangsskolan, grundsarskolan pa Sofiedalsskolan, ak 4 fran Stigslunds skola samt ak
4—-6 fran Gefle Montessori skola.

Vi fortsatter vart arbete med att stricka oss utanfér Gavle kommun med vara
kompissnack/uppféljning av kompissnack och har sedan januaris slut varit hos dk 3—6 pa Solberga
skola samt &k 4 pa Varnaskolan i Hofors samt &k 4—6 pa Kristinelundsskolan och 8k 4—6 pa Oregrunds
skola i Osthammars kommun.

Alla kompissnack dr modifierade utifran arets tema En bra kompis i sociala medier.

Vi har sedan terminsstart och fram till mars slut traffat 5 256 elever.

Manga skyddsfaktorer for barn och ungdomar rullar dn sa lange pa, framst grundskolorna. Men ocksa
fritidsgardar, kulturaktiviteter och vissa sportaktiviteter fortloper som vanligt. Det ska vi vara riktigt
glada for.

Just skolan har konstaterats vara den enskilt storsta skyddsfaktorn — faktiskt t o m en friskfaktor for
psykisk hélsa - hos barn genom kénslan av tillhérighet samt vuxen- och kamratstédet man far dar.

Sa lange grundskolan fortfarande ar 6ppen ar vi ute pa skolorna med vara olika aktiviteter och vi
hoppas verkligen att grundskolorna inte stanger pga. coronasituationen.



Ifall de skulle stédnga har En bra start i forebyggande syfte kontaktat faltassistenterna pa
socialtjansten, alla fritidsgardar, svenska kyrkan, Rddda barnen samt Roda korset for att da
mobilisera allas vara gemensamma krafter till att gora nytta.

Till sist gallande just kompissnack; vi har, i slutet av mars, skickat ut en enkat till elever och larare for
att fa en vardematning av En bra starts arbete ute i skolorna. Vi ser med tillforsikt fram emot
resultatet.

Spelarbesék

Under februari besokte spelarna fran vara tva elitlag 105 elever fran Staffanskolan, Stigslundsskolan,
Sorbyskolan, Lilla Satraskolan och Andersbergsskolan; inte lika manga tillfallen som vanligt beroende
pa spelscheman och annat. Tidigt i mars tog sdsongen abrupt slut, tyvarr, varpa aktiviteten upphorde.

Sammantaget har spelarna hittills traffat 3640 elever denna sasong.

Barnkonventionens dag

Redan i februari satter vi oss for att spana infor nasta Barnkonventionens dag, sa dven i ar.

17 november planerar firardagen dga rum i ar och vi har enats om att dagen och uppdragen infor
barnkonventionens dag ska ha ett miljotema, liksom for tva ar sedan.

Gavle energi, ndrmare bestamt energipedagog Samuel Costa Nordvall, agerar skickligt bollplank i
framtagandet av uppdrag.

Vi planerar att ha tre uppdrag; ett for ak 4, ett fér ak 5-6 samt ett gemensamt uppdrag ak 4-6, som
gar ut pa att samla olika miljopoéang.

Ett mote med en referensgrupp av pedagoger planeras ske i maj.

En bra start har dven varit i kontakt med och traffat ett foretag som tackat ja till att bista med vissa
delar av projektplaneringen. Just i dagslaget, pga. radande omstandigheter i samhallet, sta det
samarbetet still.

e EBS Ledare

Ledarskapsakademin

Upptakten pa varens omgang av Ledarskapsakademin, med 15 deltagare, skedde i samband med
hemmamatchen mot Vaxjo 3 mars. Gott sa.

Sedan bérjade krangligheterna ratt snart —i Coronas spar.

Pbm hade sina tva forsta utbildningstillfallen i grundlaggande ledarskap, aven om vi fick skjuta pa ett
av tillfallena pga. sjukdom fran deras sida. Sedan ringde den ena efter den andra foreldsaren for att
lamna aterbud, tillika nagra av deltagarna — allt antingen pga. restriktioner fran arbetsgivare, egen
sjukdom eller egen radsla fér coronasmitta.

Den 27 mars tvingades vi fatta beslut om att skjuta fram utbildningen i sin helhet till h6sten och da
erbjuda den pa nytt till varens deltagare.

Trist, men oundvikligt.

e EBSJobb

Végen in
Nagra av vara partners — och ”Vagen in-partners” deltog pa den sommarjobbsmassa som AF
arrangerade den 13 februari i Gavle, och som vi berattade om i den senaste statusrapporten.



Resultatet av den blev att flera partners hittade och anlitade sommarjobbare.

Ingen partner tog emot en praktikant innan, dock.

Det var just det vi i En bra start tyckte var lite fiffigt med deltagande pa sommarjobbsmassan; att
forst kunna erbjuda tre manaders praktik, som sen skulle kunna generera i sommarjobb. Pa det satter
hade ni fatt tre “gratismanader”, da ni forst kunnat lara kdnna samt hinna lara upp praktikanten
innan det kanske skulle bli aktuellt for sommarjobb.

En bra start har ju fort — och for - diskussioner med dels Arbetsférmedlingen och UF Gavleborg, dels
Gavle kommun och andra aktorer for att utrona hur vi kan arbeta vidare med verksamhetsomradet —
om an modifierat.

Ledare fér en dag samt En bra start pa bortaplan

Dessa aktiviteter sker i host, och vi sdtter datum samt planerar aktiviteterna i maj/juni.

e EBS Rorelse

Playday

Varens Playday 2.0, dgde rum den 27 februari pa hela Gavlehovsomradet.
26 olika féreningar fanns pa plats i Gavlehovshallen, Monitor ERP Arena och GTK-hallen for att
erbjuda de 1000 + bes6kande barnen dnnu fler aktiviteter pa en dnnu storre yta.

Som vi berattat tidigare har vi infor detta verksamhetsar utokat Playday — i samarbete med Gefle
gymnastikférening, Gavlehov (Gavle kommun), Gavleborgs idrottsforbund, Gastriklands
fotbollsforbund, BIG och Gastriklands innebandyférbund.

Anledningen har varit att dels ge fler foreningar mojlighet att delta, dels att de — genom storre
utrymmen — far battre forutsattningar att kunna visa upp sina verksamheter.

Syftet pa kort sikt ar alltjamt att barn ska fa en rolig dag full med aktiviteter. Langsiktigt vill vi fanga
upp barn sa att de far en varaktig sysselsattning genom medlemskap i nagon av de féreningar som
deltar under Playday.

Lite resultat fran senaste utvarderingen:
e Besokande barn och unga var runt 1000 till antalet. Den generella kdnslan var att det var
nagot farre an tidigare, men att manga istallet stannade kvar langre under dagen
e Totalt provade man ca 7-8 aktiviteter per person. Slutsats: vi vill gdrna uppmana till att prova
fler aktiviteter, t.ex. genom en stampelkarta likt den pa “idrottens dag”
e Manga foreningar kan redovisa 6kat medlemsantal genom exponering pa Playday:
- Taekwondo: 5+ medlemmar omgaende
- Skade Friidrott: 5+ medlemmar omgaende. Man anser forumet valdigt viktig for
foreningen att exponera sig och for friidrotten i regionen.
- Konstakning: 10+ medlemmar omgaende
e Nagra ord kring strategisk betydelse for féreningarna:
- Gavle Gymnastik: Viktigt forum fér varumarket och prova pa. Dock inga direkta
medlemmar, men viktigt for relationerna samt vard av befintlig och gamla medlemmar
- Innebandy: tva féreningar var med pa Playday (Storviks IF och GGIK). Svart att mata
medlemstillforsel, men helt klart avgérande for varumarket.
- Parasport: Viktigt for att synliggora verksamheten och majligheterna, men stora
utmaningar pa sikt att na malgruppen. Kanske den absolut stérsta utvecklingspotentialen
for eventet utifran tillganglighetsfragan



- Friskis och Svettis: generellt intresserade av motion och rorelsegladje, vill vara med att
bidra

- Scouterna: fler medlemmar efter varje Playday, aven fler ledare. Positivt att det inte finns
nagot tavlingsmoment, vilket lockar manga

- BIG: valdigt positiva till det som bérjar handa med dialogerna mellan aktorer.
Kunskapsnivan om rorelsegladje hojs genom Playday.

e Att utveckla:

- battre skyltning pa Gavlehovsomradet

- fler vardar pa plats

- vardarna ska ha tydliga funktionars-/vardtrojor

- goodie-bags med féreningsinformation och give-aways

Alla foreningar som deltog fick infér Playday ett antal hockeybiljetter att dela ut genom sina kanaler,
vilket resulterade i att 700 barn och unga (samt en medféljande vardnadshavare till dessa) gastade
herrmatchen mot Skellefted samma kvall.

| anslutning till matchen 27 februari hade BIF/En bra start samt ldnets olika idrottsorganisationer och
nagra foreningar dven en traff gallande just rorelse och aktivitet i regionen.

Det som diskuterades var hur vi alla kan samverka for att 6ka intresset och inspirationen till 6kad
fysisk rorelse for barn och unga. Fragan beror, helt klart.

En tanke att spinna vidare pa ar att gora nedslag -”Playday on tour” - i utsatta omraden/stadsdelar
dar den lokala idrotten ar svag, for att arrangera t.ex. "Andersbergs-Playday” eller dyl. Fortsattning
foljer.

EBS Biljetter

Vi erbjuder biljetter utan kostnad till olika féreningar samt delar av socialtjansten, som i sin tur delar
ut dem till personer och familjer som - utan dessa - inte skulle fa mojligheten att ga pa en
hockeymatch.

Aven utvalda skolor och klasser kan f4 tillgéng till dessa biljetter, s3 att elever kan f& g& p& hockey
med sina familjer. Sarskilt de klasser vi har "kompissnack” i utanfor Gavle kommun, sa att de ska fa
ytterligare en kdnsla av vad En bra start ar.

Under februari och mars har, utéver ovan, bl. a nagra av kommunens fritidsgardar erhallit biljetter,
liksom SFI, Barn hjalper barn, Be smart, FUB, Vuxenvarden samt alla féreningar som deltog pa varens
Playday.

En bra start skankte i snitt skankt 604 biljetter per match under sdsongen 19/20, totalt 13 286
biljetter.

e EBS Inspiration

Vi har under perioden hallit nagra storre foreldsningar kring social hallbarhet och En bra starts
arbete, bl.a. fér Sandvik mining and construction, Upplands idrottsforbund, Mellansvenska
Handelskammaren och HBV, central inkdpsorganisation fér allmannyttiga bostadsbolag.

Vi har haft for avsikt att under varen bjuda in till workshops med olika teman kopplade till
partnerskap, publik marknad och samhallsnytta for vart regionala féreningsnatverk. Var ambition ar
ju att kunna initiera, sporra och bidra med nya tankar kring hur vara systerféreningar ska kunna
positionera sig som starka samhallskrafter pa sina resp. orter.

Nu i coronatider, da normalldget forandrats, har vi haft nagra Teamsmoéten med natverket med lite
modifierat fokus, kan man saga. Vi fran var sida férsdker halla samman gruppen genom att plantera



idéer och inspiration fran varandra géllande bl.a. upphdamtning av férlorade intakter och hur man kan
agera stark samhallskraft pa sin ort till foljd av coronavisrusets framfart.

Corona
En bra start féljer alltjamt det som bestamts i verksamhetsplanen 2019/2020. Vara
verksamhetsomraden och aktiviteterna kopplade till dem ar ”prioritet 1” for oss i En bra start.

Coronakrisen utmanar dock samhiallet ordentligt — och behdver samverkan for att hjalpa till med de
situationer som uppstar. Vara magar och hjartan skriker att vi vill hjalpa till.

Brynas IF och En bra start samt partners kommer darfor forstarka de insatser som Gavle kommun,
genom deras nyupprattade stodlinje 17 87 00, och Matakuten bedriver. Det har vi informerat er HP
och OP om i separat mail.

Vii hela BIF stéller helt enkelt delar av var organisation till deras forfogande, och later Gavle kommun
och Matakuten tala om for oss hur vi kan hjalpa till pa basta satt. Utifran det kommer vi bidra i form
av personalresurser, men ocksa erbjuda exempelvis var restaurang for matproduktion och var arena
som lokal om det skulle ga sa langt.

1 april fattades beslut om att Brynas IF korttidspermitterar all personal, i varierande grad. Just En bra
start ar permitterad med 60 %.

Under tiden permitteringen pagar ar En bra starts prioriterade arbetsuppgifter alltjamt desamma
som alltid, dvs fokus ligger pa barn och unga och barnréattsfragor.

Om det blir tid 6ver, dgnar vi den at Gavle kommuns stédlinje eller Matakuten. Da det inte blir tid
over, finns valdigt manga andra i organisationen som kan dgna sig at samhallsnytta i vart stalle.

Las gdrna mer har om hur vi tanker hjalpa till sa lange coronasituationen pagar:
https://www.brynas.se/artikel/5anfak8hc-1ekad/sa-hjalper-brynas-if-och-en-bra-start-till-i-
samhallsfragor-under-coronakrisen

Strategisk langsiktig plan fér En bra start i regionen

Mitt i allt knepigt just nu fortskrider arbetet med att jobba fram en langsiktig och hallbar regional
plan sedd 6ver 3+3+3 ar.

Malet ar att ha en sadan genomarbetad och klar plan - tillsammans med er — senast 30 september. Vi
vill dven klubba igenom den i var styrelse, for att sdkerstalla att den finns med i klubbens langsiktiga
tank.

Planen - med mal och aktiviteter — gor vi gemensamt i styrgruppen. Vi har sagt att vi ska dgna en
heldag at detta. 9 juni ligger som forslag just nu; jag kallar i Outlook!

Lansforsakringar Gavleborg har mojliggjort finansiering av en projektanstallning i En bra start, en
regionalt ansvarig som agerar "lobbyist” och strateg i regionen. Personen ar tankt att arbeta utifran
den plan vi arbetar fram; med event, aktiviteter och representera En bra start i hela regionen.

Pa gang framat
e  Styrgruppsmote (HP) 13 maj

Med vanliga halsningar
Pernilla Dalborg
Verksamhetschef En bra start
073-633-33 25
pernilla.dalborg@brynas.se
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