-~ SEMINARIUM

22 november 2019
£l

Naturbaserad
Gron Rehab

En vag att mé6ta arbets- &
livsrelaterad utmattning
och psykisk ohalsa

Hofors kommun och Samordningsforbund Gavleborg genomfor i partnerskap med Arbets-
formedlingen, Forsakringskassan och Hogskolan i Gavle, en forstudie rorande férut-
sattningarna att etablera Gron Rehabilitering. Vi haller ett seminarium fér intresserade
fortroendevalda, ledningar och tjansteman i bade offentliga & privata organisationer, fore-
tag samt ovriga aktorer.

De hoga talen med arbetsrelaterad psykisk ohadlsa & manga sjukskrivna fortsatter. Orsakerna
ar ofta utmattning och stress med lang vag ater till arbetslivet med stora konsekvenser for
enskilda, arbetsgivare och samhallet. Naturbaserad gron rehabilitering ger varaktiga effekter,

Under seminariet presenteras férstudiens resultat med en genomgdng av forsknings- och
kunskapsldget, dagens insatsalternativ, hur denna verksamhet idag bedrivs éver landet samt
tankar om hur vi kan ga vidare.

Plats: Hogskolan i Gavle Sal 33:203 Alla intresserade ar valkomna att delta
Dag: Fredag den 22 november och ta del av resultatet, stélla fragor och
Tid: 09.30-11.45 Iata sig inspireras.

Se bifogat program

Anmalan via foljande lank: (sista anmalningsdag 20/11)
http://simplesignup.se/event/158847-seminarium-groen-rehab-en-vaeg-ur-utmattning

For fragor och ytterligare information: timo.lahti@hofors.se

Varmt valkomna
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Vilkommen av projektledaren och reflektioner fran sponsorerna

Stefan Hallstrém, Projektledare
Kenneth Axling, Socialndamndens ordférande Hofors kommun
Anna-Karin Hainsworth, Forbundsordférande Finsam Gavleborg

Vad innebar utmattningssyndrom och vad hander i kropp och sjal
Erfarenheter av att ga igenom utmattningens skarseld.

Carin Gustavson, tidigare drabbad som nu féreldser och utbildar om
utmattning och stress

Forsknings— och kunskapsldaget inom omradet

Redovisning av den framtagna kunskapsgenomgangen samt betraktelser
av forskaren och behandlande praktiker.

Olov Dahlin, forskare vid Hégskolan i Gévle
Liselotte Abel Psykoterapeut vid Sérby Retreatcenter

Utformning av insatser inom Gron Rehab

Redovisning 6ver hur en verksamhet kan etableras saval fysiskt som i

praktiskt genomférande med foreslagna insatser, upplaggning, genom-
forande, kompetensresurser mm ,samt det koncept som utvecklats inom
projektet som bygger pa fysisk miljo, forskning och beprovad erfarenhet.

Christina Hansson, Tréddgdrdsmdstare inom AMI/Haga trédgdrdar

Lokal implementering och regional satsning ?

Reflektioner omkring implementering av forstudiens resultat lokalt och i
regionen.

Stefan Hallstrém, Projektledare

Fragestund och dialog
Tillfalle for ytterligare fragor och reflektioner till deltagarna.

Salladslunch



