
    

          

                
 

 

Söderhamn 9 november 2018 

 

Deltagare  

Förtroendevalda:  

Jan Lahenkorva, Region Gävleborg 

Isabell Hildén, Söderhamns kommun 

Kerstin Almén, Sandvikens kommun 

Jan-Åke Lindgren, Ovanåkers kommun 

Carl-Ewert Olsson, Region Gävleborg 

Caroline Schmidt, Hudiksvalls kommun 

Jan Myléus, Gävle kommun  

Saknar representanter:  

Ockelbo kommun 

Hofors kommun 

Nordanstigs kommun 

Ljusdals kommun 

Bollnäs kommun 

Tjänstepersoner:  

Jennie Palmberg, Region Gävleborg  

Maria Donnerståhl, Länsstyrelsen 

Josefine Vennelin, Gävle kommun  

Camilla Gilljam, Sandvikens kommun 

Markus Häggström, Söderhamns kommun  

Anna-Maria Säll, Bollnäs kommun  

Övriga:  

Baiba Pettersson, student Högskolan i Gävle  

Hanna Berlin, student Högskolan i Gävle  

Christin Åberg, student Högskolan i Gävle 
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http://www.google.se/url?url=http://www5.idrottonline.se/HudiksvallsHC-Ishockey/Nyheter/Egnanyheter/PressmeddelandefranHudikHockeyHudiksvallsKommunKulturenHudikHockeyfar150000-tilllasframjandeprojekt/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=5iYZVbaPOYXuPJGzgLgB&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNHOtnUqsNW4tn5IDUQXBKdRqLcvIQ
http://www.google.se/url?url=http://noden.se/referenser/ljusdals-kommun/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=dycZVarRKIisOuDOgDg&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNHhuwpKb2lYYzC4qL_Adw8jon4I_A
http://www.google.se/url?url=http://www.nordanstig.se/Kommunen/Om-Nordanstig/Kommunhistoria---Namn-och-vapen.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=KicZVd-uNoTAPIzogcAH&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNF3r6ANY0Tz769793NISdRDWv1umA
http://www.google.se/url?url=http://www.ovanaker.se/ovrigt/reception.4.5deaa95c1427540ad0df37.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=xScZVb_XBsbZPbKDgJgD&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNE8GkLvA_2BZg0Ydp7p46EH9ulNdQ
http://www.google.se/url?url=http://www.soderhamn.se/toppmeny/kontakt/pressinformation/bildarkiv/logotyper.4.3dfd1c6f124b57369b98000791.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=xSYZVZjMDYjCOZ3vgZAH&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNHy3BNqDPwUIOYWr3tROudSxdut3w


 

1. Mötet öppnas 

Ordförande Jan Lahenkorva öppnar mötet och hälsar välkommen till Söderhamn. 

2. Nätverk och grupper relaterat till folkhälsa i Gävleborg,  

Tommy Berger Nätverk Välfärd  

Presentation bifogas mötesanteckningarna. (har inte fått anteckningarna) 

Dialog:  

- Eftersom personer naturligt byts ut krävs gemensamma politiska beslut och fasta 

former för samverkan för att upprätthålla arbetet.  

- En ledamot föreslog att vi borde jämföra de nätverk som finns inom NSFG´s 

arbetsområden för att se vad som eventuellt kan samordnas. 

- Det är viktigt att syftet med nätverket är tydligt för alla och att organisationen fungerar 

i kommunerna för att ha struktur i återrapportering.  

- Ledamöterna behöver ta ett större ansvar och återrapportera vad nätverken diskuterar. 

- Mötena blir så bra som ledamöterna gör det. 

3. Ledamöter 2019-2022 

Sekretariatet skickar ut en anmodan till kommunerna och Region Gävleborg angående nya 

ledamöter och ersättare för nästa mandatperiod. Sista dag att anmäla in ledamöter är den 31 

januari 2019 eller så snart som möjligt med respekt för de lokala politiska processerna.  

4. Tillbakablick över mandatperioden och överlämning till nya ledamöter  

(inför aktivitetsplan 2019) 

Sekretariatet gav två studenter från programmet Folkhälsostrateg för hållbar utveckling på 

Högskolan i Gävle, som gör sina fältstudier på Gävle kommun, i uppdrag att sammanställa 

mandatperiodens protokoll och bilagor. Presentationen bifogas protokollet.  

Positiva reflektioner: 

- Kunskapsnivån inom folkhälsopolitiska området har ökat hos ledamöterna under 

mandatperioden. 

- Goda exempel har delats. 

Utvecklingsområden:  

- Ledamöternas eget ansvar att återkoppla till respektive organisation 

- Ledamöternas aktiva deltagande i nätverket. ”Nätverket blir inte bättre än vi själva 

göra det” 

- Ledamöterna efterlyser konkreta aktiviteter och överenskommelser kring vad som 

gemensamt ska prioriteras och hur detta ska återkopplas och följas upp (med koppling 

till Folkhälsoprogrammet och handlingsplanen) 

Fokusområden som överlämnas till de nya ledamöterna i NSFG:  

 Struktur 

 Uppföljning och utvärdering 

 Teman 

 



5. Länsfolkhälsopris 2018 

Länsfolkhälsopriset delas årligen ut till en aktör som genom sin verksamhet bidragit till att 

uppfylla de regionala folkhälsomålen om god och jämlik hälsa. I år har en bedömningsmall 

tagits fram av sekretariatet.  

 

De som nominerats för priset presenteras för NSFG under första mötet 2019 då beslut om 

pristagare tas. Priset delas ut under andra mötet 2019 på plats i den kommun där pristagaren är 

verksam.  

Länk till sida med mall för nominering: (Sista anmälningsdag är 31 december 2018) 

http://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/utveckling-

samverkan/folkhalsa/lansfolkhalsopris/  

 

6. Omvärldsbevakning:  

Ledamöter delar med sig av lärande exempel utifrån fokus på delaktighet och 

inflytande. 

Region Gävleborg:  

Ett barn- och ungdomsbrukarråd har inrättats. Barn och ungdomar kommer att träffas och 

prata utifrån sina perspektiv om hur det är att vara patient eller anhörig i syfte att utveckla 

vården. 

Medborgardialoger – är främst ett politiskt ansvar och det är viktigt att de politiska partierna 

tar sitt ansvar och för en bra dialog med väljarna.  

Sandvikens kommun:  

Valambassadörer jobbade med bra resultat i olika bostadsområden 

Fokus Delegation mot segregation - fått segregationspengar tre år framöver. Medborgarna 

måste vara med i processen.  

Arbetar med medborgardialoger 

Sober October https://sandviken.se/soberoctober 

Gävle kommun:  

En dag om ungt inflytande den 22 november. Rädda Barnen involverade.  

Invigning av ny lekpark där åk 4 varit delaktiga 

Romskt inflytande 

Valambassadörer 

Ledare för unga – social frukost 5 december, kontaktpersoner 

Söderhamns kommun:  

Folkhälsa upplevs inte som en prioriterad fråga i kommunen så inga exempel presenteras.  

Ovanåkers kommun:  

Workshop med bra deltagande från politiken och elever. Kulturkommunikatörerna, som fick 

Länsfolkhälsopriset 2016, var processledare.  

Svårt med medborgardialoger, får inte riktigt till det. Vill gärna ha tips. 

Hudiksvalls kommun:  

Välfärdsberedning, träffar fyra gånger per år.  

Ungdomars delaktighet, workshop på en fritidsgård kring hur man arbetar med miljön. 

Nordanstigs kommun (från mail): 

Förslag på nya prioriterade målområden inom folkhälsa kopplade till KF och KS mål ska 

beslutas. Utifrån beslutade målområden revideras sedan folkhälsoplanen. 

Ca 250 personer i Nordanstigs kommun deltog i Hälsa på lika villkor. 

Balansera mera, en dag för seniorers säkerhet genomfördes den 5 oktober i samverkan med 

kommunens pensionärsråd och handikappråd.  

Tack vare statliga medel och i samverkan med föreningar har det anordnats gratis aktiviteter 

för barn och unga 6-15 år. Över 100 barn har deltagit på sommarlovsaktiviteterna som bland 

http://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/utveckling-samverkan/folkhalsa/lansfolkhalsopris/
http://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/utveckling-samverkan/folkhalsa/lansfolkhalsopris/
https://sandviken.se/soberoctober


annat varit prova på olika sporter, kultur på gatan mm.  

Den 9 november genomförs en ungdomsdialog i Bergsjö.  

Måndag den 19 november genomförs det första Ungdomsfullmäktige som ska fungera som 

ungdomens röst in i kommunorganisationen och till politikerna. Delaktighet och möjlighet till 

påverkan. 

Nordanstig deltar i kommande CAN-undersökning för åk 8 och år 2 på gymnasiet. 

Rörelsesatsningen ”Förenade i rörelse” Projektet har kommit igång och under våren startar 

rastaktiviteterna. 

Övrigt som sker är trygghetsvandringar, medborgardialoger tillsammans med polisen. 

Tobaksfri duo. 

 

7. Övriga frågor 

 Hälsa på lika villkor 

Genomförd under våren 2018.  

Svarsfrekvensen har sjunkit något i hela landet och även i Gävleborgs län. Länet ligger dock 

över riksgenomsnittet. Resultat kommer att redovisas i NSFG under 2019 och för 

kommunernas tjänstepersoner i slutet av november 2018. 

 

 

 

 Mötesdatum 2019, förslag:  

15/2 heldag Gävle  

(Sekretariatets anm. En heldag bör kanske hellre ligga i maj då alla ledamöter säkert är 

på plats) 

17/5 (i den kommun där årets Länsfolkhälsoprisvinnare är verksam) 

20/9 

15/11 

 

Mötet avlutas och ordförande och ledamöterna tackar varandra för det genomförda arbetet.  


