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Gavle Yttrande 6ver motion
KOMMUN

Dnr 18KS189-3
20181008 Kommunstyrelsen

Maria Rosén
Telefon 026-17 84 96
maria.1.rosen@gavle.se

Yttrande - Motion Sverigedemokraterna (SD) - Utred
mojligheterna till stresscoacher

Beskrivning av arendet

Vid Kommunfullméktiges sammantrade den 180528 § 25 vickte Richard
Carlsson och Mattias Eriksson Falk, Sverigedemokraterna rubricerad motion.
Motionen remitterades till kommunstyrelsen for beredning.

Motionen har ett forslag till Kommunfullmaktige:

- Att Gidvle kommun utreder majligheten att infora stresscoacher i syfte
att ge var personal verktyg att férebygga och hantera stress.

Yttrande

¢ I Gévle kommunkoncerns medarbetarpolicy, med tillh6rande
riktlinjer, beskrivs forutsattningar for arbetsmiljon och férutsiattningar
pé arbetsplatsen. Gavle kommun genomfor varje &r en
medarbetarundersokning for att utreda och analysera arbetsmiljo,
varav stress ar ett omrade som undersoks.

e Giavle kommuns foretagshilsa har i uppdrag att stodja medarbetare
och arbetsgivare i arbetsmiljofragor, daribland stressrelaterade fragor.
Gavle kommun har utover sin foretagshilsa dven upphandlat
psykologtjanster, for att erbjuda stod och utveckling for medarbetare
och organisation. Enskild medarbetare kan sjilv ta forsta kontakt med
foretagshalsan och vid ldngre kontakt planeras det tillsammans med
chef.

e For den medarbetare som 6nskar stod att hantera och forebygga stress
finns det att f4 idag genom foretagshilsan och upphandlade
psykologtjanster. Arbetsgivaren arbetar dven for att tydliggora insatser
for att sdkerstilla en arbetsmiljo, som framjar hilsa och motverkar
ohilsa
och stress pa arbetsplatsen.
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Beslutsunderlag
Yttrande — Motion Sverigedemokraterna (SD) - Utred mojligheterna till

stresscoacher

Maria Rosén
HR-Direktor
HR-avdelningen, Kommunledningskontoret
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