
 

 

Forskning har visat att vi genom små förändringar kan inspirera 

människor till att göra bättre val. Forskning har även visat att vi behöver 

minska vår konsumtion av kött- och charkprodukter. Så genom att äta 

mer vegetariskt förbättrar vi vår hälsa och framförallt vårt klimat. 

 

Om kommunens verksamheter som serverar lunch gör en liten förändring 

i sättet att presentera lunchen, kan det få stor effekt. Genom att presentera 

den vegetariska maträtten som huvudalternativ vid lunchmenyer samt att 

den serveras/står först vid servering har testats i andra kommuner och 

resultatet blev en klar ökning av vegetarisk mat. Valfriheten finns 

fortfarande kvar, men fler väljer att äta vegetariskt. 

 

 

Vänsterpartiet yrkar därför; 

 

- att den vegetariska maträtten presenteras som huvudalternativ på 

menyn, 

- att den vegetariska maträtten serveras/står först vid servering och 

därefter kommer alternativen med kött och/eller fiskprodukter. 
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