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Motion till kommunfullmaktige

Utred mojligheterna till stresscoacher

Ménga upplever en 6kad stress inom kommunens verksamheter. Stressen kan bottna i manga
orsaker och vi som arbetsgivare kan inte paverka allt men vi bor ge véra anstillda sa goda
forutséttningar som majligt att hantera stress.

Léngvarig stress kan orsaka kostsamma sjukskrivningar, lidande for individen och stérningar i
verksamheterna.

Vi ser idag problem med stora barngrupper med 1&g personaltdthet inom forskolan,
hemtjénstpersonal som kénner stor tidspress, chefer och annan personal som &r hart pressade av
effektiviseringskrav och besparingar och sa vidare. Detta utver vad man kanske bar med sig
hemifran med viljan av att exempelvis vara en aktiv forélder, verksam inom foreningsliv, att ta
hand om hemmet, finnas till for dldre fordldrar med mera, listan kan géras lika léng som vi har
anstéllda.

Tyvirr tar en del till missbruk for att dova kénslan av stress och otillrdcklighet och det kan i
slutdndan uppsté allvarliga hot mot liv och hilsa.

Det finns dérmed behov av stdd for att fler ska orka med de 6kande kraven och ddrfor vill vi
utreda mojligheterna till inférande av stresscoacher. Syftet med coacherna ir att arbeta
forebyggande med exempelvis mental tréning och att ge fler verktyg att kunna prioritera och sitta
grinser.

Sverigedemokraterna foreslér dérfor kommunfullméktige besluta:

- Att Gévle kommun utreder méjligheten att infora stresscoacher i syfte att ge var personal
verktyg att férebygga och hantera stress.
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