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Lyfta i Gavle - varldens kvinnor i centrum
c/o Ingela Sj6berg
Sorgardsvagen 5 A

805 96 Gavle

Ansokan till Kommunstyrelsen i Gavle/Bosociala medel

Harmed ansoker féreningen Lyfta i Gavle om bidrag med 250 000 kr. Lyfta &r en métesplats
for utrikesfédda kvinnor med huvudsakligt syfte att verka fér kvinnors egenmakt och

integration. | ansdkan bifogas Lyftas budget for 2019.

Gavle 2018-10-24

Ulla Waxin Ingela Sjoberg
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Ordférande i Lyfta Halsopedagog/koordinator

Lyfta i Givle, c/o Ingela Sjéberg, Sérgardsvdgen 5 A, 805 96 Gévle
Org.nr: 802 492 — 5201, Bg: 2157014
Kontaktpersoner: Ulla Waxin 070 - 619 71 85, Ingela Sjéberg 070 — 635 44 66
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Presentation av Lyfta i Gavle

Lyfta &@r en fristaende och lokalt férankrad ideell férening med huvudsakligt syfte att verka
for kvinnors egenmakt och integration. Vi &r en métesplats ddr Gévles alla utrikesfédda
kvinnor &r vdlkomna oavsett var man befinner sig i integrationsprocessen. Vi stidjer, hjilper
och uppmuntrar kvinnor att ldra sig svenska spraket och visa pa méjligheterna att bli en del
av det svenska samhaillet.

Sedan april 2016 har vi etablerat och byggt relationer med utrikesfédda kvinnor i Gavle.
Ordférande for Lyftas styrelse dr Ulla Waxin. Ovriga ledamoéter ér Frida Egerlid (kassor),
Birgitta Edsmyr-Eriksson, Catharina Forsberg och Gudhrun Unogard. Ingela Sjéberg som &r
anstalld (100%) i Lyfta som hdlsopedagog/koordinator, dr adjungerad till styrelsen.

Lyftas malgrupp och verksamhet

Verksamheten har 6ppet fyra dagar i veckan. Dagligen arbetar vi med spraktraning,
studiehjdlp och bjuder in till dialog och reflektion kring @mnen som ror sjalvkansla,
sjdlvkannedom, kdnslor, varderingar, vanskap, familj och hdlsa mm. Vi samtalar ofta om hur
det dr att leva i ett svenskt samhalle och om vilka réttigheter och skyldigheter man har som
medborgare. Merparten av Lyftas deltagare uttrycker misstro till sin egen férmaga att tala
och skriva svenska. De flesta saknar ett svensksprakigt ndtverk och en del av dem lever i
utanférskap och kommer inte vidare i sin utveckling. Lyftas frivilliga volontarer med olika
yrkesbakgrunder gor ett omsorgsfullt arbete bland kvinnorna. Volontdrgruppen deltar
regelbundet, vilket har skapat en palitlig och trygg miljé for Lyftas malgrupp.

For andra aret i rad bedrivs cykelkurser och i ar har ett 20-tal utrikesfédda kvinnor lart sig
cykla. Vi uppmarksammar alltid vara hégtider och traditioner med bakverk, musik och
dekoration. Ovriga aktiviteter r kreativ verksamhet, gympa, loppis och skérdefest,
foreldasningar med interna och externa féreldsare mm. | host har vi for forsta gangen
arrangerat kvinnofrukostar pa Iérdagar med inbjudna gastféreldsare.

Statistik 2018

Under varterminen deltog 15 - 20 deltagare per dag i Kulturhuset. | samband med
hoststarten var det en nedgang i deltagarantal och nu i oktober har vi fatt en uppgang till 15
— 25 deltagare per dag. Unika deltagare hittills under 2018 uppskattas till 80 — 100
utrikesfédda kvinnor. Deltagarna kommer framst fran Somalia, Syrien, Eritrea och
Afghanistan. Vill betona att kvinnorna kommer frivilligt till Lyfta och det férekommer ingen
narvaroplikt eller registrering - férutom vid studiecirkelverksamhet, men antalet deltagare
noteras varje dag. Kvinnorna hittar till Lyfta framst genom sina egna natverk. Andra kanaler
ar Lyftas volontirer, stodmedlemmar, styrelse och andra som pa olika satt kommer i kontakt
med malgruppen.
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Halsoprojekt

| varas beviljades medel till ett hilsoprojekt - Kvinnohélsa i fokus fran Linsstyrelsen
(Stadsbidrag till verksamheter for asylsékande m.fl.). Projektet riktar sig sérskilt till
asyls6kande kvinnor och ska bedrivas under perioden 1 maj 2018 - 31 maj 2019. Lyftas
anstéllde arbetar 20 % i projektet och verksamheten bedrivs pé fredagar med spraktréning,
fysiska aktiviteter och matlagning i Hedvigslundskyrkans lokaler, dér det finns tillgang av
sporthall och kok.

Framtidsplan

Lyfta vill fortsétta vara en etablerad métesplats fér Gavles utrikesfédda kvinnor. Aterigen ser
vi tydliga behov och 6nskemal att férstad det svenska samhillet, den svenska kulturen och
langtan efter svenska nétverk. Manga av Lyftas tidigare deltagare som inte lingre kommer
till Kulturhuset har sysselsattning dagtid och har gett dnskemal om verksamhet pa kvallstid
och helger. Utifran detta gors ett forsok med kvinnofrukost pa lérdagar under ett antal
tillfallen i host. Vi ser det som ett tydligt uppdrag att férvalta alla kontakter vi har fatt sedan
starten och hoppas att kvinnofrukostarna kan vara en del av det uppdraget.

Det framtida arbetet handlar om att genomféra verksamhetsplanen fér ar 2019 (se nedan).
Vi fortsdtter arbeta med kvinnor som lever i utanférskap och av olika skl kan ha svart att
lamna hemmet. Vi har tilltro till att kvinnorna &r fria att ta plats och utrymme och behéver
inte anpassa sig eller férhalla sig till det motsatta kdnet under de timmar de ar hos Lyfta. Om
hederskultur skulle rada i familjen, far kvinnan frihet och majlighet att utvecklas utifran den
hon ar och vill vara. Kanhdnda det kan ge fortsatta impulser och tankar om den egna
livssituationen och det svenska samhallet med dess normer och varderingar.

Verksamhetsplan for 2019

» Driva och utveckla Lyftas métesplats for utrikesfédda kvinnor i Gavle med omnejd. Vi
vill férvalta de relationer vi har fatt och férséka na kvinnorna pa tider nar de ar
tillgangliga. Kvinnofrukostar pa lérdagar ar ett satt och kanhdnda det finns behov av
fler aktiviteter pa l6rdagar dar kvinnorna kan ta med sina barn.

o Fortsdtta gora Lyfta kdnt och tillgangligt for Gavles utrikesfédda kvinnor, bland annat
genom uppsokande verksamhet i miljéer dar kvinnorna sjalva rér sig. Vidare vill vi
fortsdtta samverka med andra féreningar/organisationer som kommer i kontakt med
var malgrupp.

o Fortsdtta utveckla spraktraning och studiehjdlp utifran kvinnornas behov och
onskemal.

o Fortsatta erbjuda mojligheter till kreativ verksamhet som exempelvis sémnad.
o Fortsitta foreldsa och samtala om @mnen som rér vart samhalle.

e Fortsatta erbjuda friskvard med fokus pa fysisk aktivitet som gympa, cykelkurser
stavgangspromenader och halsoinformation.
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e Utveckla verksamheten till en metod som kan spridas till andra orter i lin

Lyftas dvergripande syfte for kvinnors egenmakt och integration ar att:

e Lyfta ska vara en plats enbart for kvinnor, flickor och ev. medféljande barn.

o Lyfta ska stotta utrikesfodda kvinnor i integrationsprocessen, sprakligt, kulturellt,
personligt och yrkesméssigt.

e Lyfta ska uppmuntra och mobilisera kvinnor att sjélva ge sitt unika bidrag till vart
mangkulturella samhalle (kunskapsmaéssigt, fardighetsmissigt, kulturellt och
yrkesmadssigt).

o Lyfta ska forebygga utanforskap och isolering, samt ge méjlighet fér kvinnor att bygga
informella, transkulturella ndtverk utanfér den egna familjen.

o Lyfta ska stréva efter ett ndra samarbete med andra samhallsaktérer, sasom
kommun, arbetsférmedling och det civila samhillet.

Finansiering av Lyfta

Lyftas samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan fortgar och som innebir ett nyttjande
av deras lokaler och kontor i Kulturhuset dar Lyfta betalar en serviceavgift pa 10 000 kr/ar.

Finansiering 2018 och 2019:

Ar 2018

Gédvle kommun, Bosociala medel 250 000 kr (beviljades &r 2015, 250 000 kr/ar i tre ar)
Socialndmnden (Socialtjanstens budgeterade medel for samverkan) 65 000 kr

Adolf Grapes fond 200 000 kr

Lansstyrelsen (Halsoprojekt — Kvinnohélsa i fokus) 125 300 kr

2019

Lansstyrelsen (Halsoprojekt — Kvinnohilsa i fokus) 76 219 kr

Gavle kommun, Bosociala medel 250 000 kr

*Adolf Grapes fond ?

**(Ovriga bidragsgivare ?

*Lyfta har sékt 300 000 kr hos Adolf Grapes fond och besked ges i borjan av december 2018.
*%| yfta kommer soka medel hos fler bidragsgivare fér 2019.

Uppfoljningar och utvardering

Lyftas anstéllde lamnar en manatlig rapport om verksamhetshandelser, ekonomi och
statistik till Lyftas styrelse, som har det 6vergripande ansvaret att folja upp att bidrag, enligt
intentionen i ansdkan uppfylls. Delrapporteringar till hdlsoprojektet Kvinnohdlsa i fokus
lamnas till Lansstyrelsen.
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Budget Bosociala medel 2019

Sokta bidrag

Lokalkostnader (befintliga lokaler Vuxenskolan)

Personalkostnader
Verksamhetskostnader
Administrativa kostnader
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