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Satsning pa halsoframjande insatser for romska
kvinnor under 2018

Bidrag fran Lansstyrelsen Stockholm

Lansstyrelsen Stockholm har i december 2017 beslutat om ett bidrag pa
30 000 kr till Gdvle kommun for fortsatt stod till den lokala romska
foreningens satsning p& romska kvinnors hélsa.

Gavles romska forening och Gévle kommun samarbetade under 2017 med
Romska ungdomsforbundet for att utbilda unga romer till halsoinspiratorer.
Enligt beslutet ska stodet utformas och genomforas under forsta halvaret 2018
i samverkan med den lokala romska ungdomsgruppen och romska
kvinnogruppen som bildades inom Gévles romska forening under 2017.

Bidraget ska enligt beslutet mojliggora fortsatt stod for kvinnogruppen for att
entusiasmen, sammanhallningen och engagemanget ska besta och att
kvinnogruppen ska kunna utvecklas och ha kraft att driva sina fragor
langsiktigt. Enligt beslutet ser Lansstyrelsen Stockholm arbetet i Gavle —
samverkan mellan kommunen och civilsamhillet — som en forebild,
inspirationskalla och ett viktigt steg i ratt riktning mot malen i strategin for
romsk inkludering. Linsstyrelsen ser det som bidde meningsfullt och angelaget
att forse kommunen med riktade medel for att stodja och starka
kvinnogruppens arbete och romska kvinnors hilsa.

Enligt information frdn Lansstyrelsen Stockholm kan medlen anvéndas till
exempel for att finansiera:
- lokalkostnader for gruppens traffar
- sarskilt stod i att hantera grupprocesser i gruppen
- sarskilda aktiviteter for att stiarka gruppens sammanhallning
- studiebesok
- sarskild traning till gruppens medlemmar i att leda
moten/motesteknik
- dokumentering
- skrivarkurs for att tréna sig i att formulera sig och gora sin rost hord
- material for att driva en lasecirkel eller en liten utstillning
- matlagningstriffar eller andra aktiviteter for romska tjejer och
kvinnor.

Géavle kommun Kommunledningskontoret Gavle kommun, 801 84 Gavle Besok Drottninggatan 22
Vaxel 026-17 80 00 Fax 026-12 54 56 gavle.kommun@gavle.se www.gavle.se
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Malgruppen for satsningen

Bidraget ska enligt beslutet fran Lansstyrelsen Stockholm mojliggora fortsatt
stod till den lokala romska foreningens arbete med hilsoframjande insatser for
romska kvinnor. Cirka 30 romska kvinnor och tjejer i Gdvle kommun har
deltagit i aktiviteterna under 2018. Kvinnor fran tva olika romska grupper har
deltagit i satsningen och kontakter med en tredje grupp har inletts. Aldern pa
deltagarna har varit mellan cirka 14 och 60 ar.

Hur har bidraget fran Lansstyrelsen Stockholm anvants?

Gavle kommun har beviljat ett bidrag till kvinnogruppen i Gavles romska
forening for kvinnogruppens aktiviteter (firandet av internationella
kvinnodagen den 8 mars, andra triffar):

7 500 kr

Gévle kommun har betalat ut en ersittning till kvinnogruppens ledare (for tio
traffar): 2 000 kr

Prova pé trining under sommaren (i smé grupper, antingen simning eller
gym) for 14 personer: 9 425 kr

Tolkkostnader i samband med planeringsmoétet den 29 april:
856 kr

Gavle kommun har beviljat ett bidrag till kvinnogruppen i Gavles romska
forening for ett studiebesok till Goteborg i november: 10 219 kr

Bidrag till aktiviteter for kvinnogruppen (firandet av internationella
kvinnodagen den 8 mars, andra traffar)

I slutet av 2017 beviljade Gidvle kommun ett bidrag pa 7 500 kr till
kvinnogruppen i Givles romska forening for aktiviteter for romska kvinnor och
tjejer. Kvinnogruppen har sjilv planerat aktiviteterna utifrén sina behov och
onskemal samt ldimnat in en bidragsansoékan till kommunen.

Forsta aktiviteten som genomfordes var firandet av den internationella
kvinnodagen den 8 mars 2018. Det bjods pa lattare mat samt mycket dans.
Enligt kvinnogruppen var aktiviteten lyckad och det var cirka 20-25 romska
kvinnor och tjejer som deltog i firandet.

Kommunens romska samhillsvigledare kommenterar aktiviteten: "Tanken var
att samla romska kvinnor och lyfta upp kvinnodagen bland gruppen for att
borja bearbeta jamstéllhet och ritten till egen makt.”

Andra aktiviteter som kvinnogruppen har genomfort under viren har handlat
om att samlas for att umgés med andra romska kvinnor och tjejer. Gruppen
har bland annat lagat mat, bakat, tittat pa film och dansat tillsammans.
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Kommunens romska samhaillsvigledare kommenterar aktiviteterna: "Jag
minns nar jag var forbi och skulle séga hej till dom nir dom lagade mat.
Stamningen var pa toppen. Dom hade mycket roligt och nj6t att komma bort
hemifran.”

Ersattning till kvinnogruppens ledare (for tio traffar)

Kvinnogruppen har sjilv utsett en ledare som har fatt som uppgift att fa igng,
planera och organiserakvinnogruppens traffar samt att informera kvinnor och
tjejer om kommande aktiviteter. Kvinnogruppsledaren har dven representerat
kvinnogruppen pa vissa méten med kommunen och fatt moéjlighet att dka pa
studiebesok tillsammans med kommunens romska samhaillsvigledare.
Studiebesoken har varit ett sétt att forbereda ett storre studiebesok for
kvinnogruppen genom att sikerstalla att man hittar ratt typ av aktivitet eller
utstillning att besoka med gruppen. Kvinnogruppsledaren och
samhillsvigledaren har besokt Halsinglands museum och utstillningen
“Drommen om skolan — om romers kamp for utbildning” och &kt till Géteborg
for att traffa kvinnoforeningen Trajosko Drom.

Med hjélp av bidraget fran Lansstyrelse Stockholm har Gavle kommun betalat
ut en ersittning till kvinnogruppsledaren for sammanlagt tio tréaffar.
Kostnaderna for de forberedande studiebesoken har betalats med andra
medel.

Planeringsméte med kvinnogruppen den 29 april: trédning under
sommaren samt kunskapshdjande insatser om kvinnohalsa och psykisk
ohélsa

For att tillsammans med malgruppen kunna planera innehallet av satsningen
anordnade Gavle kommun ett planeringsméte for kvinnogruppen pa sondag
den 29 april. Fran Gavle kommun deltog ansvarig enhetschef, strateg och
romska samhéllsvigledare. Kommunen hade bestillt en tolk som tolkade
mellan svenska och romani chib/arli. Det var 15 romska kvinnor och tjejer fran
tva olika romska grupper som deltog i motet.

P& motet bestimde kvinnogruppen att de ville satsa pa att provitréna under
sommarperioden samt att anordna en utbildningsdag om kvinnohélsa och
psykisk ohilsa i borjan av september. Det fanns lite olika 6nskemal inom
gruppen angaende vilken traningsform man ville prova pa och det beslutades
att varje deltagare fick vilja mellan att provtrdna pé ett gym under tva
manader eller ett treménaders sommarkort till ett badhus. For att starka
gruppens sammanhallning var kravet frdn kommunen att deltagarna skulle
motionera tillsammans. Deltagarna bestamde sig att trdna i sma grupper.

Det var sammanlagt 14 romska kvinnor och tjejer som deltog i satsningen
under sommaren. Fem av dem anviande mojligheten att fi ett badkort och nio
personer valde gymkortet. En del av kvinnogruppen avstod eftersom de var
bortresta under sommaren. De dldre kvinnorna ville bada och bestamde att ta
en promenad tillsammans till badhuset. Deras mélséttning var att forbattra sin
grundkondition och att hitta lusten att vilja rora pa sig. Nagra av dem har
svarat att de kommer att fortsatta bada.
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De yngre deltagarna valde oftare gymkortet. De var mycket néjda med
satsningen — bade for att de fick tillgang till bra utrustning men dven for att de
fick mojlighet att traffa andra romska tjejer i samband med traningen. *Jag
tycker att det var roligt att gymma men dven umgas med gruppen”, svarade en
av deltagarna i utvarderingsenkéten.

Satsningen har inspirerat deltagarna till hdlsosammare levnadsvanor. Nagra
av de yngre deltagarna beskriver effekterna av satsningen pa foljande satt:
“Det som forandrades ar att jag har mer kondition. Och jag skulle vilja
fortsdtta gymma.”, ”Det som jag kidnde var en forandring efter gymkortet ar att
jag borjat tinka mer vad jag ska dta” och "Jag sitter inte lika ofta bara hemma,
jag forsoker gé promenad efter skolan om jag orkar”.

Kvinnogruppen beslutade att en utbildningsdag om kvinnohélsa och psykisk
ohilsa skulle anordnas under forsta helgen i september. Samhillsvigledaren
var i kontakt med Region Gévleborg men det var svart att hitta forelasare och
lokala aktorer som hade mdjlighet att medverka under helgtid.
Utbildningsdagen var darfor inte majlig att anordna enligt den ursprungliga
planen. Regionen kunde i stillet erbjuda kvinnogruppen majlighet att komma
pé studiebesok i verksamheter som arbetar inom de omréden som onskades av
kvinnogruppen. Under hésten 2018 kommer ett studiebesok pa en
barnmorskemottagning och ett studiebesok pa en ungdomsmottagning att
anordnas i samarbete med Region Gévleborg.

Studiebesoket till Goteborg

Kvinnogruppsledaren och samhaéllsvagledaren har varit pa besok i Géteborg
och tréaffat den romska kvinnoféreningen Trajosko Drom. Foreningen arbetar
med rattighetsfragor och social utveckling for den romska minoriteten.
Organisationen adgnar sig 4t flera olika &mnen inom ett brett falt pa det sociala
och kulturella omradet, men har dven ett speciellt fokus pa kvinnofragor.

Kvinnogruppen i Givles romska forening har sedan den bildades planerat gora
ett gemensamt studiebesok for att fa majlighet att 14ra sig mer om romer,
romsk historia och kultur. Flera olika studiebesoksalternativ har diskuterats
under det senaste aret. Efter ett inspirerande méte med Trajosko Drom
fattades beslutet att gora ett gemensamt studiebesok till Goteborg den 17
november for att se forestéllningen ”"En oférglomlig historia” pa Stora Teatern
i Goteborg. Forestillningen skildrar det romska folkets historiska resa och
beskriver bade morkret och kampen for 6verlevnad men dven den starka
gemenskapen och livskraften, lust och glddje som héllit gruppen vid liv genom
forfoljelse och utanforskap. Forestiallningen bygger pa ett projekt som Trajosko
Drom driver dar yngre romer fétt lara sig mer om sin egen historia genom att
studera historiska killor och intervjua de dldre om deras livsberattelser.

13 kvinnor och tjejer frdn Gavles romska forening kommer att delta i
studiebesoket till Goteborg i november. Studiebesoket betalas delvis med
andra medel.
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Vad har satsningen givit oss?

Under 2017 samarbetade Gavle kommun och Givles romska férening med
Romska ungdomsférbundet for att utbilda unga romska hélsoinspiratorer.
Bidraget fran Lansstyrelsen Stockholm har gett mgjlighet f6r kommunen och
foreningen att fortsiatta samarbetet kring halsofrimjande insatser for den
romska mélgruppen samt att kunna sarskilt satsa pa aktiviteter som romska
kvinnor och tjejer sjédlva har velat genomfora.

Kvinnor, barn och unga ar prioriterade malgrupper i Gdvle kommuns
utvecklingsarbete for romsk inkludering. Fér kommunen har denna satsning
varit ett konkret satt att stirka romska kvinnors organisering, delaktighet i
foreningslivet och mgjlighet till basta mojliga hilsa.

Framgangsrikt har varit att kunna arbeta med hilsofrimjande insatser pa ett
valdigt konkret satt utifrdn gruppens behov och 6nskemal. Satsningen har
mojliggjort en bittre samverkan mellan Gavle kommun och mélgruppen
romska kvinnor och tjejer men dven mellan Gavle kommun och Region
Gavleborg. Satsningen har medfort vardefull kunskap om romska kvinnors och
tjejers behov och 6nskemaél och arbetet med kunskapshdjande insatser om
kvinnohalsa och psykisk ohilsa har varit ett bra tillfille att synliggora den
romska malgruppens behov kopplat till halsoframjande arbete gentemot
regionens verksamheter.

Det som har varit sirskilt vardefullt ar att satsningen har planerats
tillsammans med malgruppen. Kommunen anordnade ett gemensamt
planeringsmote och fick vara med och folja diskussionerna inom
kvinnogruppen. Utmaningen var att kunna hitta en kompromiss som passade
for alla som var med. En viktig lairdom fran det praktiska arbetet var att
planeringsmotet tolkades vilket gjorde att dven de dldre deltagarna aktivt
deltog i diskussionen.

Svart i det praktiska genomforandet av aktiviteter har varit att fa till
utbildningstillfdllen under helgtid (som ar den tid som onskats av
malgruppen). Det har varit svart att hitta foreldsare som vill stilla upp. En
annan utmaning har varit att tidsramen har varit tajt och redan gemensam
planering av aktiviteter har tagit 1agre tid dn forvéntat.

Vad har satsningen givit malgruppen romska kvinnor och tjejer i vir kommun?

- Gemenskap och gliadje.

- Bestimmanderitt och egen makt.

- Mojlighet att 6va och insikter i allt det praktiska som hor till
foreningslivet - att vilja ledare, skriva bidragsansokningar, fatta beslut
som en storre grupp.

- Inspiration till hidlsosamma levnadsvanor.

- Mojlighet att f& mer kunskap om hilsorelaterade teman som énskats
av mélgruppen (kvinnohilsa och psykisk ohilsa) och mgjlighet att
besoka relevanta verksamheter inom Region Gavleborg.

- Inspiration - mojlighet att triffa en driven och livskraftig romsk
kvinnoforening och kunna inspireras av deras arbete.
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Vad har satsningen givit kommunen?

- Mojlighet att kunna ha dialog med romska kvinnor och skapa ett
niarmare samarbete med romska kvinnor.

- Mojlighet att kunna involvera flera romska kvinnor och tjejer i olika
aldrar i arbetet.

- Mer kunskap om romska kvinnors och tjejers behov inom
halsoomréadet.

- Mojlighet till samverkan med Region Gavleborg i frigor som ror
romers hilsa. Gemensam planering dar kommunens ansvariga
tjanstepersoner for romsk inkludering, nationella minoriteter,
folkhilsa samt tjanstepersoner fran Region Gavleborg varit
involverade.

Kommunens férhoppning ar att romska kvinnor och tjejer fortsitter vara

aktiva i det lokala arbetet med romsk inkludering dven efter denna satsning.

Eeva Ostberg
Strateg social hallbarhet
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